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1 | Einleitung

Das Projekt DISLEX 3D setzt es sich zum
Ziel, durch die kontinuierliche Triangulation
dreier Beobachtungsdimensionen, namlich
sich distanzierende bzw. distanzierte Perso-
nen, Berater*innen und SchlUsselpersonen
des sozialen Umfelds, Erkenntnisse zu Dis-
tanzierungsprozessen vom islamistischen
Extremismus zu generieren, die sowohl fur
die aktuelle Distanzierungsforschungals auch
far die praktische Distanzierungs- bzw. Dera-
dikalisierungsarbeit von hoher Relevanz sind.
Um die (Zwischen-)Ergebnisse des Projektes
schnell und niedrigschwellig der Fachpraxis
und Forschungslandschaft zur Verfligung
zu stellen, werden Uber den gesamten Zeit-
raum des Projektes sog. modus |insights als
Zwischenberichte erstellt und disseminiert.
Im Rahmen dieser Reports sollen jeweils
pointiert diejenigen Fragestellungen aus dem
Projekt dargestellt und (vorlaufig) beantwortet
werden, die den gesamten Erhebungs- und
Analyseverlauf begleiten.

So widmetet sich der vorangegangene Report
der Fragestellung, inwiefern im Rahmen der
Zwischenauswertung der Interviews ,Blinde
Flecken” in der Distanzierungsbeobachtung
deutlich werden. Genauer formuliert ging es
darum, ob sich durch die fortlaufende Trian-
gulation der fur das Projekt relevanten drei
Beobachtungsdimensionen' bereits Dimen-
sionen der Beobachtung von Distanzierung

identifizieren lassen, die von jeweils einer (bzw.
zwei) der Beobachter*innenperspektiven nicht
bzw. nicht als relevantim Rahmen der Distan-
zierung beobachtet wurden. Im Rahmen der
analytischen Auswertung zweier Falle wurden
hier die Kategorien Alltagsbewdltigung, Emo-
tionalitat und allgemeine Lebenszufriedenheit,
Sozialintegration, Inklusion in das Erziehungs-
und Bildungssystem, Religionsverstédndnis sowie
Online-Lebenswelt als fur die Identifikation
blinder Flecken relevant identifiziert. In diesen
Kategorien unterschieden sich die Distan-
zierungsbeobachtungen der verschiedenen
Beobachter*innenpositionen teils eklatant.
Jede der einzelnen Perspektiven zeigte dem-
zufolge blinde Flecken und lie3 Aspekte der
Distanzierungsbeobachtung auller Acht, die
fur die jeweils andere(n) Perspektive(n) als
relevant erschienen.

Der vorliegende Report widmet sich nun der
Frage nach zentralen Gemeinsamkeiten und
Unterschieden in den Distanzierungsbeob-
achtungen von autarken und begleiteten Fallen
sowie der Prasentation der Zwischenergeb-
nisse in den als relevant identifizierten Kate-
gorien.? Hier steht (auch) die Frage im Zentrum,
was professionelle Distanzierungsbegleitung
ausmacht, was sie (nicht) leisten kann und wie
sich Distanzierungsprozesse in ,unbegleiteten”
Fallen abspielen (kdnnen). Die Beantwortung
dieser Fragen ist naturgemafd nicht nur fur

1 Die drei Beobachtungsdimensionen sind: Sich distanzierende/distanzierte Personen, professionelle Distanzierungsbegleiter*innen sowie
eine Person aus dem sozialen Umfeld der sich distanzierenden/distanzierten Person.

2 Die gesamte Auflistung der als fur die Distanzierungsbeobachtung relevant identifizierten Kategorien wird im Rahmen des zusammen-
fassenden Abschlussreports des Projektes, im ersten Halbjahr 2022, publiziert.



die Distanzierungsforschung von Interesse,
sondern kann auch ganz konkrete Implikatio-
nen fur die praktische Distanzierungsarbeit
haben. Zum Ende der Laufzeit des Projektes
im Februar 2022 wird auf Basis der bisherigen

1.1 | Struktur des Reports

Im vorangegangenen Report wurden, neben
der Beantwortung der Frage nach ,Blinden
Flecken”, das Projektdesign, zentrale Frage-
stellungen und Ziele sowie das methodische
Vorgehen vorgestellt. Diejenigen Leser*innen,
die nicht mit dem Projekt bzw. dem metho-
dischen Ansatz vertraut sind, kénnen sich
dementsprechend darUberim Report,Blinde
Fleckenin der Distanzierungsbeobachtung?*
informieren.

Im vorliegenden Report werden zunachst
in aller Kirze die zentralen Unterschiede
zwischen autarken und begleiteten Fallen
dargestellt. Nachfolgend werden damit zusam-
menhangende Herausforderungen beschrie-

modus | insights und der darUberhinausgehen-
den Auswertung eine finale Veroffentlichung
inklusive einer Ubergreifenden Diskussion der
direkten und indirekten Praxisimplikationen
folgen.

ben. Anschliel3end erfolgt eine Darstellung
relevanter Beobachtungskategorien, in denen
jeweils zentrale Gemeinsamkeiten und Unter-
schiede auf Basis der bisher ausgewerteten
autarken und begleiteten Falle identifiziert
wurden. Schliel3lich erfolgt im Rahmen des
Fazits eine erste Einordnung der Erkenntnisse
unter BerUcksichtigung ihrer Relevanz fur die
praktische Distanzierungsbegleitung. Hierbei
liegt das Augenmerk z.B. auf der Frage, wo
im direkten Vergleich mit autarken Fallen der
~Mehrwert" der professionellen Begleitung
(nicht) sichtbar wird. Darlber hinaus werden
wichtige Ansatzpunkte der Distanzierungsbe-
obachtung fur die zukunftige praktische Arbeit
der Distanzierungsbegleitung dargestellt.

_______________________________________________________________________________________________________________________________|
3 https://modus-zad.de/wp-content/uploads/2020/11/modus-insight_DISLEX-3D-Blinde-Flecken.pdf



https://modus-zad.de/wp-content/uploads/2020/11/modus-insight_DISLEX-3D-Blinde-Flecken.pdf

1.2 | ,Autarke”und ,begleitete” Falle: Definition und Datenbasis

Im Zentrum des vorliegenden Reports steht
der Vergleich zwischen ,autarken“und ,beglei-
teten” Fallen der Distanzierung vom islamisti-
schen Extremismus. In mehreren Kategorien
soll herausgearbeitet werden, welche (ersten)
Interpretationen die im Rahmen des Projektes
erhobenen Daten zur Distanzierungsbeobach-
tung in drei Dimensionen erlauben.

Im Rahmen des Projektes wird die Erhebung
von mindestens zehn professionell begleiteten
und funf autarken Fallen angestrebt. Begleitete
Falle berlcksichtigen dabei sowohl abgeschlos-
sene als auch noch laufende Distanzierungs-
prozesse. Zum Zeitpunkt der Erstellung des
Reports kann auf die Auswertungen von acht
begleiteten und funf autarken Fallen zurtickge-
griffen werden. Die Datenbasis ist quantitativ,
insofern mit Blick auf die Gesamtfallzahlen,
nicht breit, jedoch zeigt die Triangulation der
unterschiedlichen Beobachtungsdimensio-
nen bereits hier ihren Mehrwert, da durch
die Multiperspektivitat (drei Perspektiven bei
begleiteten Fallen, zwei Perspektiven bei aut-
arken) eine Vielzahl verschiedener relevanter
Dimensionen fur einzelne Falle identifiziert
werden konnte, die unter Einbezug nur einer

Perspektive nicht bertcksichtigt worden waren
und demzufolge vor allem einen qualitativen
Unterschied machen.

Als autark werden im Rahmen des Projektes
diejenigen Falle bezeichnet, in denen ein
Distanzierungsprozess ohne professionelle
Begleitung (also z.B. sozialarbeiterische,
padagogische oder psychologische Deradi-
kalisierungs-/ Distanzierungsarbeit) stattfand,
in denen die sich distanzierende Person nach
eigener Aussage ohne professionelle Unter-
stitzungvon ,aulien”von extremistischen Ein-
stellungen, Verhaltensweisen und Kontakten
losgeldst hat. Das schlie3t auch Falle mit ein,
in denen z.B. eine erste Kontaktaufnahme zu
Beratungsstellen erfolgte, sich dann aber keine
Arbeitsbeziehung etablieren lie8. Naturgemald
mussen die Forschenden des Projektes bei
diesen Fallen auf die Aussagen der ,autarken”
Personen vertrauen, dass erstens Uberhaupt
eine Radikalisierung vorlag, und dass zweitens
ein (weitgehend) abgeschlossener Prozess der
Distanzierung stattfand. Hier sind nicht nur die
Aussagen der distanzierten Personen selbst,
sondern auch der Personen aus dem sozialen
Umfeld relevant.



2 | Vergleichende Darstellung
von distanzierungsrelevanten

Bereichen

2.1 | Wendepunkte als ausschlaggebende Erlebnisse

Die Distanzierung von extremistischen Sze-
nen und ldeologien ist in der Regel als lang-
fristiger, nichtlinearer Prozess zu verstehen.
Entsprechend erwahnen die fur das Projekt
befragten Personen haufig mehrere ein-
schneidende Ereignisse, die ihre individuelle
Loslosung sukzessiv beférdert haben. Trotz
dieser Vielzahl an distanzierungsrelevanten
Erlebnissen kénnen in allen Fallen einzelne,
zentrale Wendepunkte identifiziert werden.
Fur eine Klassifizierung als Wendepunkt sind

insbesondere Mehrfachnennungen, Antwor-
ten auf gezielte Nachfragen sowie die sprach-
liche Hervorhebung bestimmter Ereignisse
seitens der Befragten ausschlaggebend. Die
gemald dieser Vorgehensweise identifizierten
Wendepunkte werden nachfolgend zwischen
den autarken und begleiteten Fallen verglei-
chend dargestellt. In einem ersten Schritt
werden dabei dimensionsibergreifende, in
einem zweiten Schritt dimensionsspezifische
Beobachtungen beschrieben.




Eine erste kognitiv-religiose Offnung und
eine damit einhergehende allmahliche
Abkehr von extremistischen Glaubenssatzen
ist sowohl unter den Interviewten autarken

Im genannten Beispiel hat sich die betroffene
Person einer spezifischen Rechtsschule ange-
schlossen und sich dadurch schrittweise von
salafistischen Ideologieelementen entfernt.
Dieser kognitive Prozess wurde im Rahmen
eines Seminars von einem Prediger aus der
eigenen Moscheegemeinschaft angestoR3en.
Bemerkenswert dabei ist, dass die besagte
Moscheegemeinschaft seitens des Befragten

als auch begleiteten Fallen haufig durch ein
Mitglied aus der muslimischen Gemeinschaft
(arab.:umma), insbesondere aus der eigenen
Moscheegemeinschaft, initiiert worden:

Mert | autark-distanziert*

nicht als salafistische Echokammer, sondern
vielmehr als ,Mischszene” mit einem religios-
ideologischen,Graubereich” wahrgenommen
wird. Andere interviewte Personen benennen
ebenso islamische Gelehrte, (Gefangnis-)ima-
me oder Vertreter*innen alternativer religidser
Stromungen als Ausloser fur die eigene kog-
nitiv-religiose Offnung.

4 Fur alle Daten, die im Rahmen des Projektes erhoben werden, sind die Regeln des Datenschutzes, die Datenschutz-Grundverordnung
(DSGVO) und das Bundesdatenschutzgesetz (BDSG) einzuhalten. Daher werden die im vorliegenden Bericht zitierten Interviewpassagen
anonymisiert, so dass keinerlei Rickschlisse auf konkrete Personen méglich sind. Das im Quellenverweis verwendete Pseudonym gibt
dennoch einen Hinweis auf das Geschlecht und die Migrationsgeschichte der befragten Person. Zudem wird stets die Analysedimension

angegeben.



Als einen weiteren Wendepunkt werden in
beiden Vergleichsgruppen Momente genannt,
in denen sich die Betroffenen der grundsatz-
lichen Gewaltbejahung bzw. der faktischen
Gewaltanwendung der Szene bewusst werden

bzw. diese nicht langer ignorieren kdnnen.
Diesen Vorgang beschreibt der Berater eines
Klienten, der sich dem Islamischen Staat (IS)
in Syrien angeschlossen hatte, wie folgt:

Berater von Meris | begleitet-distanziert

Der erlebten Gewaltverherrlichung und
-androhung wurde in diesem Fall offenbar
eine desillusionierende Wirkung auf den
Klienten zugeschrieben. Weitere Interview-
teilnehmer*innen, auch jene, die sich nicht
dem IS angeschlossen haben, berichten von
vergleichbaren distanzierungsauslosenden

Ereignissen. So kann die Konfrontation mit
Gewalt, in Verbindung mit der Angst um die
eigene korperliche Unversehrtheit, in beiden
Vergleichsgruppen als ein zentraler Wende-
punkt im Distanzierungsprozess identifiziert
werden.




Auffallend ist zudem, dass eine Entfremdung
von der extremistischen Szene sowohl unter
den autarken als auch unter den begleiteten
Fallen haufig durch eine Ruckbesinnung auf

die eigene Herkunftsfamilie angestofRen wird.
Ein Befragter kommtim Zuge seiner Ausreise
nach Syrien Uber die Turkei zu ebendieser
Erkenntnis:

Meris | begleitet-distanziert

Wie dieses Zitat veranschaulicht, befinden sich
einige Interviewteilnehmer*innen laut eigener
Aussagen in einem emotionalen Dilemma.
Einerseits werden die eigenen Familienange-
horigen seitens der Szene als Nicht-Glaubige
diffamiert, andererseits besteht haufig nach
wie vor eine starke emotionale familiare

Bindung. In diesem Kontext ist das Verhalt-
nis zur Familie zu Beginn der Distanzierung
entscheidend. Insofern nach wie vor Kontakt
zu den Eltern und den Geschwistern besteht,
kann eine Abwendungvon der Szene tber eine
verstarkte Hinwendung zur Familie erfolgen.



Im Hinblick auf die familiaren Verhaltnisse
der Befragten zu Beginn des Distanzierungs-
prozesses sind allerdings Unterschiede zwi-
schen den autarken und begleiteten Fallen
festzustellen. Es fallt auf, dass Berater*innen

Zudem wurde eine erste kognitiv-religiose
Offnung nur in einem begleiteten Fall als
durch ein*e Berater*in initiiert beschrieben.
Mehrheitlich wurde dieser Prozess, wie oben
bereits ausgefuhrt, von einem Mitglied einer
Moscheegemeinschaft angestolRen. Auf
Basis des Datenmaterials konnte ein mog-
licher Erklarungsansatz fur diese Erkenntnis
sein, dass die befragten Personen zu Anfang

einen positiven Einfluss auf die Beziehung zur
Herkunftsfamilie haben (kbnnen). So férdern
Praventionsakteur*innen gezielt die Fahigkeit
zur Perspektivenibernahme gleichermal3en
bei Klient*innen wie Familienangehorigen:

Sonya | begleitet-distanziert

gegenuber Berater*innen misstrauisch sind,
da diese nicht ihrer (,Misch”-)Szene bzw.
Moscheegemeinschaft angehdren und inso-
fern als ,fremd” wahrgenommen werden.
Daruber hinaus untergrabt die Tatsache, dass
die Beratungsleistung teilweise vom Staat
finanziert wird, offenbar die zugerechnete
Glaubwaurdigkeit bzw. Unabhangigkeit der
Berater*innen in religiosen Fragen.




Ebenso kann die ethnische Herkunft der Praventionsakteur*innen ein hinderlicher Faktor sein:

Eymen | begleitet-distanziert

Insgesamt bleibt festzuhalten, dass die hier
skizzierten Wendepunkte in der lebenswelt-
lichen Realitat der Befragten im Kontext
individueller Biographien ablaufen. Zudem
scheint es nicht notwendigerweise das distan-
zierungsausldsende Ereignis zu geben. Viel-
mehr berichten die Interviewteilnehmer*innen
haufig von mehreren Wendepunkten, die erst

im Zusammenspiel zu kognitiven Dissonanzen
und anschlieBend zum (sukzessiven) Ausstieg
aus der Szene gefihrt haben. Ein umfassendes
Wissen Uber die hier skizzierten SchlUsselereig-
nisse kann Praventionsakteur*innen dennoch
interessante Ansatzpunkte, insbesondere in
der frihen Phase der Distanzierungsarbeit,
liefern.



2.2 | Sozialraumliche Isolation als forderlicher Faktor

Wie spaterin Kapitel 2.4 beschrieben wird, kann
die (Re-)Integration der Studienteilnehmer*in-
nen in ihre urspringliche soziale Nahwelt
grundsatzlich einen positiven Einfluss auf den
individuellen Prozess der Distanzierung haben.
Dennoch zeigt sich anhand des Interviewma-
terials, dass eine bewusste (vorubergehende)
sozialraumliche Isolation, insbesondere zu
Beginn des Distanzierungsprozesses, ebenso
forderlich sein kann. In diesem Zusammen-
hang berichten sowohl autark-distanzierte
als auch begleitet-distanzierte Personen von
dem Bedurfnis, sich ,endlich wieder Zeit fur

sich selbst” zu nehmen. Diesem Bedurfnis
folgend beschrieben die Befragten haufig
eine bewusste Distanzierung auf mehreren
Ebenen: Einerseits eine abschlieBende Distan-
zierung von ehemaligen Szenekontakten und
andererseits eine phasenweise Abwendung
von nicht-szenezugehdorigen Freund*innen,
Bekannten und Familienangehdrigen. Indem
sich die Befragten verstarkt auf sich selbst
konzentrierten, stieBen sie einen weiter-
fuhrenden individuellen Selbstfindungs- und
Reflexionsprozess an:

LAlso fir mich war's so, dass ich mich immer verstellt habe vor Menschen. Also
ich - das, was ich gesagt habe, war nicht das, was ich gefuhlt habe, (...) weil fur mich
war alles zu viel, weil nachdem ich das erlebt habe, wieder normal zu werden, mit
Freunde und Familie zu bleiben, war echt schwer, weil erstmal muss man Zeit flr
sich nehmen. Und wirklich alleine sein und selber klarkommen erstmal. Weil wenn
man mit sich selber nicht mal klarkommt, dann kann man mit anderen nicht klar-

kommen. Ja, kann man sagen.”

Der hier beispielhaft dargestellte kognitive
Prozess der Selbstfindung und Reflexion
wird fallubergreifend nach demselben
Muster verlaufend beschrieben. Durch die
sozialraumliche Isolation gegenuber ihrem
privaten Umfeld |6sen sich die Betroffenen
von unmittelbaren externen Einflissen. Dies
ermoglicht eine kritische Auseinandersetzung

Meris | begleitet-distanziert

mit den eigenen Entscheidungen und Hand-
lungen. Im Kontext dieses Prozesses beschrei-
ben die Befragten ihre Lebensweise haufig
als zunehmend autonom bzw. unabhangig.
Diese Selbstbeobachtung deckt sich weitge-
hend mit der Wahrnehmung des befragten
privaten Umfelds und der professionellen
Berater*innen.




Wahrend also der kognitive Selbstfindungsprozess nach ahnlichen Mustern falltbergreifend
zu beobachten ist, unterscheiden sich die Interviewteilnehmer*innen im Hinblick auf die Art
und Weise der diesem Prozess vorgelagerten sozialraumlichen Selbstisolation. Entsprechend
geben einige der Befragten an, sich haufig alleine zu Hause aufzuhalten:

Hier wird ersichtlich, dass die Teilhabe am
offentlichen Leben die Betroffenen, insbeson-
dere zu Anfang des Distanzierungsprozesses,
Uberfordern kann. Die eigene Wohnung wird
dabei seitens des hier zitierten Studienteilneh-
mers als ein sicherer Rickzugsort beschrieben,
an dem er seine Gedanken in Ruhe sortieren
und Strategien im Umgang mit der AuBenwelt

Meris | begleitet-distanziert

entwickeln kann. Auch andere sich autark- bzw.
begleitet-distanzierte Personen verbringen aus
ahnlichen Beweggrunden viel Zeit alleine zu
Hause. Esistinsofern auch nicht tiberraschend,
dass (zu Hause) BlUcher zu lesen als eines
der beliebtesten Hobbys von den Befragten
genannt wird.



Daruber hinaus finden sich sowohl unter den
autarken als auch unter den begleiteten Fallen
Personen, die einen Umzug als befreienden
Moment erlebt haben. Ein Befragter beschreibt

Vor dem Hintergrund einer zunehmend auto-
nomen Lebensweise nimmt die hier zitierte
Person die raumliche Distanzierung von sei-
nem privaten Umfeld in der Heimatstadt als
forderlich fur seine Personlichkeitsentwicklung
wahr. Gleichzeitig findet keine grundsatzliche
Abkehr von der Familie statt, vielmehr bleibt
der Kontakt zu den Familienangehdrigen und
entsprechend auch die emotionale Bindung

seinen Umzug sogar als ein Schlusselerlebnis,
was ein Hinweis auf einen Wendepunkt gemal}
0.g. Definition im Distanzierungsprozess sein
kann (vgl. hierzu Kapitel 2.1):

Eymen | begleitet-distanziert

weiterhin bestehen. Ein weiterer positiver
Aspekt des Umzugs, der ebenso von anderen
Interviewten genannt wird, ist ihre Anonymi-
tatin einer neuen Stadt und der Riickzug aus
der sozialen Kontrolle des vorherigen sozialen
Milieus. Die Befragten erhoffen sich, in einer
neuen Stadt unerkannt zu bleiben und nicht
aufihre (extremistische) Vergangenheit redu-
ziert zu werden.




In Abgrenzung zu den interviewten autarken
Fallen konnte unter den sich begleitet-distan-
zierten Personen zumindest vortubergehend
eine (sicherheits-)behordlich erzwungene
sozialraumliche Isolation identifiziert werden.

Im vorliegenden Zitat wird ersichtlich, dass der
Reflexionsprozess des Interviewten durch die
sozialraumliche Isolation in der Gefangniszelle
initiiert wurde. Der Befragte sah sich nichtlan-
ger dulReren Einflissen ausgesetzt. In der Haft
hatte er die Zeit, sich selbst zu durchleuchten
und sein Denken und Handeln zu hinterfragen.

Beispielhaft dafur sind Gefangnisaufent-
halte. Im folgenden Zitat hebt ein Befragter
die Bedeutung seiner Isolationshaft fur den
eigenen Distanzierungsprozess hervor:

Mirac | begleitet-distanziert

Weitere entsprechende AuRerungen aus meh-
reren Beobachter*innenperspektiven deuten
darauf hin, dass die Haftzeit als Wendepunkt
im hier zitierten Fall zu identifizieren ist. Die-
selbe Beobachtung konnte in einem weiteren
begleitet-distanzierten Fall gemacht werden.



Eine zusatzlich im Datenmaterial zu beob-
achtende Form der erzwungenen Selbstiso-
lation ist die seitens der Behdrden auferlegte
Residenzpflicht und das Kontaktverbot zu
bestimmten Moscheegemeinden. Im Gegen-

Einerseits empfindet es die hier zitierte Per-
son als Zumutung, trotz der Entlassung aus
dem Gefangnis weiterhin in der Bewegungs-
freiheit eingeschrankt zu sein. Andererseits

satz zu den retrospektiv Uberwiegend positiv
konnotierten Gefangnisaufenthalten schatzen
die Betroffenen diese Form der sozialraum-
lichen Einschrankung verstarkt ambivalent ein:

Amar | begleitet-distanziert

akzeptiert sie die persdnliche Einschrankung
grundsatzlich und bt sich in Geduld. Durchaus
positiver aulBert sich ein Befragter zu dem ihm
auferlegten Kontaktverbot:

Eymen | begleitet-distanziert




AbschlieBendistanzumerken, dass die erzwun-
gene sozialrdumliche Isolation theoretisch
ebenso unter den sich autark-distanzierten
Personen hatte auftreten kénnen. Im Sample
war dies bis auf einen autarken Fall, der sich
vorUbergehend aufgrund eines Gefahrder-
status nur eingeschrankt bewegen durfte,
nicht der Fall. Auch wenn die Datenlage hier
keinen tiefergehenden Vergleich der Analy-

2.3 | Die Rolle des Internets

Einerseits geben mehrere sich distanzierende
bzw. distanzierte Interviewteilnehmer*innen
in beiden Vergleichsgruppen an, dass Online-
Angebote, wie Social-Media-Plattformen oder
Webseiten, mal3geblich zu ihrer Radikalisie-
rung beigetragen hatten. Andererseits kann
eine gezielte Nutzung des Internets offenbar
auch eine forderliche Wirkung auf den Dis-
tanzierungsprozess haben. So beschreiben

sedimensionen (begleitet - autark) zulasst,
kann dennoch festgestellt werden, dass
professionelle Berater*innen in Zusammen-
arbeit mit Bewahrungshelfer*innen den hier
beschriebenen kognitiven Selbstfindungs- und
Reflexionsprozess wahrend der Haft begleiten
und dabei den Inhaftierten mitunter wichtige
Impulse bzw. Denkanst63e an die Hand geben
(vgl. hierzu Kapitel 3).

Betroffene, dass sie sich im Zuge ihrer kogni-
tiv-religiosen Offnung (vgl. hierzu Kapitel 2.1)
verstarkt mit gemaRigten islambezogenen
Online-Inhalten beschaftigten, die explizit
keinen Bezug zur salafistischen bzw. extre-
mistischen Szene haben. Der Zugang zu ent-
sprechenden Internetangeboten erscheint
insbesondere im deutschsprachigen Raum
jedoch erschwert zu sein:

».Man muss leider zugeben, dass die religiésen Vertreter hier in Deutschland die
BUhne den Salafisten komplett Gberlassen haben. Das heil3t, egal was du machst
auf den Plattformen online und auch bei den meisten Vortragen. Die meisten
Sachen sind halt genau aus dieser Szene. Das heif3t, du hast erst einmal ein Riesen-
angebot. Endlose Videos. Jede Frage, die du googelst oder auf YouTube eingibst.
Eine der ersten Sachen, die immer kommt, ist Abul Baraa oder Pierre Vogel.”

Mert | autark-distanziert



In der Wahrnehmung der hier zitierten Person
hat die salafistische Szene in Deutschland die
Deutungshoheit in Bezug auf Online-Inhalte

rund um den Islam. Im virtuellen arabisch-
sprachigen Raum gestaltet sich dies offenbar
anders:

Mert | autark-distanziert

Eine weitere Befragte machte dieselben
Erfahrungen. Sie konsumiert heutzutage
entsprechend vorwiegend englischsprachige
islambezogene Internetangebote. In einem
anderen autark-distanzierten Fall wurde die
kognitiv-religidse Offnung hin zu einer gema-
Bigteren Islamauslegung im Rahmen eines

Online-Islamunterrichts mit angestoBen. In
Ubereinstimmung mit den Erkenntnissen
aus Kapitel 2.1 war es fur den Interviewten
offenbar wichtig, dass die lehrende Person
ein anerkanntes Mitglied der muslimischen
Gemeinschaft ist:

Sebastian | autark-distanziert

Der Online-Islamunterreicht scheint im vor-
liegenden Fall eine (Angebots-)Lucke zu fullen.
Die hier zitierte Person lebt in einer Kleinstadt
in Deutschland, so dass vermutlich kein direk-
ter Zugang zu einer gemaligten ortlichen

Moscheegemeinschaft bestand. Zudem wurde
sieim Zuge ihrer Distanzierung auch nichtvon
professionellen Berater*innen begleitet, die
eine kognitiv-religivse Offnung hatten férdern
konnen.



http://madrasah.de

Eslasstsich also festhalten, dass Online-Inhal-
te Uber Lebens- und Glaubensfragen abseits
religios-fundamentalistischer Dogmen durch-
aus Relevanz fur den individuellen Prozess
der Distanzierung haben kénnen. Gleichzeitig
legt das Interviewmaterial jedoch nahe, dass
die soziale Komponente des Internets sowohl
unter den autark- als auch unter den beglei-
tet-distanzierten Interviewteilnehmer*innen
zunehmend an Bedeutung gewinnt. Wahrend

Die im Zitat beschriebene Beobachtung des
Beraters deckt sich mit der Selbstwahrneh-
mung der Betroffenen. So haben die erwahn-
ten Online-Freund*innen als zentrale soziale
Bezugspersonenin beiden Darstellungen eine
forderliche Wirkung auf den individuellen
Distanzierungsprozess der Befragten. Zudem
kann die Nutzung von Tandem-Sprach-Apps
auf eine generelle soziale Offnung gegentiber
bisher unbekannten und gegebenenfalls

einige der Befragtenim Zuge ihrer Radikalisie-
rung vorwiegend einschlagige (Propaganda-)
Videos und Webseiten konsumierten, ver-
lagerte sich der Fokus ihres Surfverhaltens
im Verlauf der Distanzierung zusehends auf
die Online-Kommunikation mit Freund*innen.

Der Berater einer Interviewteilnehmerin
konnte in diesem Zusammenhang folgende
Veranderungen beobachten:

Berater von Sonya| begleitet-distanziert

andersdenkenden Menschen hindeuten (vgl.
hierzu Kapitel 2.1). Zusammenfassend kann
festgestellt werden, dass im Zuge des Distan-
zierungsprozesses die sozial-kommunikative
Komponente des Internets bedeutsamer wird,
wohingegen rein informative Webinhalte ten-
denziell etwas an Bedeutung verlieren.

Wahrend die vorangegangen Distanzierungs-
beobachtungen im virtuellen Raum in diversen



individuellen Auspragungen in beiden Ver-
gleichsgruppen auftreten, kdnnen ebenso
gruppenspezifische Aspekte identifiziert

werden. Im zuletzt geschilderten Fall wurde
beispielsweise ein Post auf der Social-Media-
App Instagram Gegenstand der Beratung:

Indem der Berater die von der Klientin frei
gewahlte Art der (Selbst-)Darstellung auf Insta-
gram unterstitzt, scheint er gleichzeitig ihr
Selbstbewusstsein zu fordern, was wiederum
ihre Fahigkeit, sich gegen kritische (Online-)
Kommentare der salafistischen Szene zu

Berater von Sonya| begleitet-distanziert

erwehren starkt. Diese Form des punktuellen
Online-Empowerments konnte jedoch nur in
einem Fall festgestellt werden. Ein anderer
Berater unterstutzt seinen Klienten eher bei
der Bewertung und Einordnung von Online-
Inhalten:

Berater von Mirac | begleitet-distanziert




Durch die gemeinsame kritische Betrach-
tung einschlagiger Inhalte kann die kritische
Medienkompetenz der sich distanzierenden
Person gestarkt werden. Sie kann in die Lage
versetzt werden, die Fulle an Informationenim
Netz zu filtern und die dargebotenen Inhalte
grundsatzlich zu hinterfragen.

Im Zitat beschreibt ein Berater die Verande-
rung des Internetnutzungsverhaltens seines
Klienten im Verlauf der Distanzierung. Dieser
nutze aktuell nur noch den Messenger-Dienst
WhatsApp. Im Gegensatz zu friher meide
der Betroffene heutzutage die Social-Media-

Auch wenn eine gezielte Internetnutzung,
insbesondere mit Unterstltzung durch
professionelle Berater*innen, grundsatzlich
distanzierungsfoérderlich sein kann, scheinen
einige Befragte dimensionsubergreifend den-
noch eine Vermeidungsstrategie zu verfolgen:

Berater von Meris | begleitet-distanziert

Plattformen Facebook, Instagram und Twitter
bewusst. Die urspringliche Radikalisierung
der Person wurde stark von einschlagigen
digitalen Inhalten und Social Media unterstutzt,
was ein Grund fur diese Vermeidungstaktik,
also die umfassende Abwendung von ent-



sprechenden Plattform sein kdnnte. Zwei
weitere begleitet-distanzierte Befragte leh-
nen die Nutzung von Social Media zwar nicht
ganzlich ab, dennoch legen sie gelegentlich
Pausen ein. Auch beiihnen fuhrte der Konsum
von Social-Media-Inhalten, insbesondere von
YouTube-Videos, ursprunglich zu einer ver-
starkten Hinwendung zur islamistischen Szene.
Diese vorlbergehende Internetabstinenz
kann als eine sozialraumliche Distanzierung
von Online-Bekanntschaften und -Inhalten
gewertet werden. Analog zu dem in Kapitel 2.2
rekonstruierten kognitiven Verhaltensmuster
kann dieser Schritt einen Selbstfindungs- und
Reflexionsprozess begunstigen und somit dis-
tanzierungsfordernd sein. Der sehr bewusste
und kritische Umgang mit sozialen Medien
kann folglich unter Umstanden auch ein Zei-
chen fUr eine positive kognitive Wandlung im
Verlaufe des Prozesses sein.

Insgesamt birgt die Nutzung des Internets im
Zuge des Distanzierungsprozesses sowohl

Chancen als auch Risiken. Inwieweit der Kon-
sum nicht-extremistischer Online-Inhalte zu
Lebens- und Glaubensfragen und die soziale
Anbindung Uber Social Media forderlich sein
kénnen, hangt weitgehend von individuellen
Faktoren der sich distanzierenden Person ab.
Dennoch lasst sich aus dem vorhandenen
Datenmaterial rekonstruieren, dass profes-
sionelle Berater*innen die mit der Internet-
nutzung verbundenen Risiken vermindern
konnen: Auf inhaltlicher Ebene wurde dies
durch die Férderung von Medienkompeten-
zen, auf sozialer Ebene durch Online-Emp-
owerment-MalBnahmen erreicht. Fir diesen
Reportwurden insgesamt acht begleitete Falle
analysiert. Praventive MalBnahmen im Online-
Bereich konnten jedoch nur in zwei Fallen
festgestellt werden. Da das Internet aber in
der Mehrzahl der betrachteten Falle eine Rolle
fur die Radikalisierung spielte, offenbart sich
hier ein bislang nicht ganzlich ausgeschopftes
Handlungsfeld der Praxisarbeit.




2.4 | Positive und negative Auswirkungen individueller Familiendynamiken

Familienkonstellationen und -beziehungen
gestalten sich bei autarken als auch begleiteten
Fallenindividuell sehr unterschiedlich, sodass
sich keine bemerkenswerten Unterschiede
zwischen den beiden Vergleichsgruppen
festmachen lassen. In einigen Fallen wird die
familiare Unterstitzung als wesentlich fir den
Distanzierungsprozess beschrieben, in ande-
ren finden Briche und Auseinandersetzungen
mit dem Elternhaus statt, die einerseits zu
positiven Entwicklungen fihren, andererseits
hinderlich flr Distanzierungsprozesse sind.

Sowohl einige der autarken als auch der beglei-
teten Falle bewerten die Unterstitzung von
Personen aus dem nahen familiaren Umfeld
als essenziell fUr ihren eigenen Distanzierungs-
prozess. Infolgender Aussage einer autark-dis-
tanzierten Person wird deutlich, dass fehlende
Unterstutzung bzw. ein Beziehungsabbruch
zu einer noch intensiveren Integration in die
extremistische Szene hatte fihren kdénnen:

Johann | autark-distanziert



Ahnlich kénnen die immer wiederkehrenden
Anrufe, die Sorgen und die zugesicherte
Unterstitzung von Seiten der Familie wahrend

des Aufenthalts einer begleitet-distanzierten
Person in Syrien als richtungsentscheidend
gesehen werden:

,Die Familie hat auch eine grol3e Rolle gespielt, weil die haben dann immer wieder
angerufen und dann hat man irgendwie- merkt man auch: Doch, ich habe doch
eine Familie, die mich liebt und sich Sorgen um mich macht. - Zum Beispiel mein
Bruder hat am Telefon geweint, was ich ja noch in Deutschland hatte, dass er so
(-) so das kein Familienhalt da gab, ne? [...] Und dann hat man gemerkt: Aha! Mein
Vater hat zum Beispiel gesagt: Ja, komm zurtck. Ich helfe dir doch. Also finanziell
und alles. Und Autos kriegst du auch in Deutschland. Und sowas halt, ne?”

Anhand dieses Beispiels zeigt sich, dass die
Konsequenzen des eigenen Verhaltens mit
Blick auf die Familie veranderungsinitiierende
Effekte (vgl. hierzu Kapitel 2.1) haben kénnen.
Dieser Umstand wird im Rahmen mehrerer
Interviews angemerkt. Dazu gehdren wahr-
genommene Aussagen innerhalb der Szene,
die sich gegen die eigene Familie richten,
wie ,Nicht-Muslime gehen dann in die Holle"
(Sebastian | autark-distanziert). Sie treffen
die Person, den Beschreibungen zufolge, in
ihrem emotionalen Erleben und regen zwei-
felnde Gedanken an. Ahnlich I6ste die wahr-
genommene Enttauschung der Eltern Uber
die begangene (extremistische) Straftat bei
einer Person Schuldgefuhle und schlieBlich
Selbstreflexionsprozesse aus, die als hinlei-
tend zum Distanzierungsprozess verstanden

Eymen | begleitet-distanziert

werden kénnen. In einem Fall streuten Sze-
nemitglieder bewusst (Falsch-)Informationen
Uber Handlungen im kriminellen Milieu, die
auch ins nahe familiare Umfeld gelangten. Das
wirkte sich zum einen negativ auf die familia-
ren Beziehungen aus, zum anderen zerstorte
es das Vertrauensverhaltnis zu der Szene.
Einige Eltern wurden Uberdies auf Grund
der Aktivitaten ihrer Kinder von Sicherheits-
behdrden Uberwacht. So lasst sich generell
feststellen, dass der (unabsichtliche) Einbezug
von Familienmitgliedern in Konflikt- und Pro-
blemlagen, die mit eigenen extremistischen
Uberzeugungen, Handlungen oder Praktiken
im Zusammenhang stehen, dazu fihren kann,
dass Personen zur Reflexion ihres Handelns
und dessen Auswirkungen angeregt werden.




Weiterhin lassen sich folgende allgemeine
Aussagen Uber die gesamten Zeitrdume
der Distanzierungsprozesse hinweg treffen:
Teilweise wurde der Kontakt zur Familie im
Verlauf der Prozesse qualitativund quantitativ
als weitgehend gleichbleibend beschrieben. In
anderen Fallen gestalten sich die Familienver-
haltnisse harmonischer oder konfliktarmer.
Hierbei kristallisierte sich vor allem heraus,
dass Berater*innen einen positiven Einfluss
auf die Qualitat der Familienbeziehungen
haben und zur Loésung von im Zuge der Radi-
kalisierung oder bereits zuvor aufgetretener
Familienkonflikte beitragen konnen (vgl. hierzu
Kapitel 2.1). Sie unterstutzen ihre Klient*innen
bei der (erneuten) Kontaktaufnahme und

arrangieren Gesprache mit den Eltern. Eine
besondere Rolle kann hierbei die Angehdri-
genberatung spielen. Die besorgten Eltern
einer Jugendlichen lernten durch die Bera-
tungssitzungen das Verhalten ihrer Tochter
besser einzuordnen. Die daraus resultierende
akzeptierende Haltung der Eltern verringerte
den Aussagen aller zum Fall Befragten zufolge
das Abwehr- und Trotzverhalten der Tochter
und setzte Reflexionsprozesse in Gang, die zu
glaubensbezogenen Einstellungs- und Verhal-
tensanderungen flhrten. Die Beratung starkte
zudem das Selbstbewusstsein der Jugend-
lichen, sodass sie sich, nach Wahrnehmung
eines Beraters, von ihren Eltern emanzipieren
konnte:

Berater aus der Angehorigenberatung mit den
Eltern von Sonya | begleitet-distanziert




Dementgegen lassen sich in den Interview-
gesprachen auch familiare Beziehungsmuster
erkennen, die offenbar hinderlich fur Distan-
zierungsprozesse sind. Zu nennen sind hier
verstarkt auftretende Konflikte oder zu hohe
Erwartungen von Seiten der Familie. In zwei
begleiteten Fallen erhielten die Personen von
ihren Eltern wenig oder keine Aufmerksam-

keit. Grund dafur sind u.a. schwierige Fami-
lienverhaltnisse (z.B. psychische Krankheit;
getrennte Eltern und fehlendes Interesse).
Insbesondere bei Personen ohne familiare
Unterstutzung fungieren die Berater*innen
als wichtige Bezugspersonen, was folgende
Aussage verdeutlicht:

Berater von Meris | begleitet-distanziert

In diesem Beispiel wird beschrieben, wie der
Berater dem Klienten die Aufmerksamkeit
und Sorge widmet, die er von seinen Eltern
nicht erhielt. Auch in weiteren autark- und
begleitet-distanzierten Fallen kam esim Zuge
der Distanzierung zu Brichen mit und Ver-

letzungen durch Familienangehorige, die vor-
erst als schmerzlich empfunden wurden. Auf
langere Sicht fuhrten diese Ablésungen von
belastenden familiaren Beziehungen jedoch
dazu, dass die Betroffenen sich personlich
freier entfalten und entwickeln konnten.




So auch im Falle einer autark-distanzierten
Person, die durch die Loslésung von ihrem
familiaren Umfeld ein selbstbestimmteres
Leben fuhren konnte. Sie erkennt und reflek-

Bei einer weiteren Person, die in verschiedene
UnterstUtzungssysteme eingebettet war, zeich-
net sich eine ambivalente Familienkonstella-
tion ab. Die Haftzeit und damit verbundene
Distanz von den Eltern wird positiv bewertet,
wenngleich sich der Jugendliche mehr Ruck-
halt von seinen Eltern gewlnscht hatte. Wah-
rend sich die Beziehung zu seiner Mutter im
weiteren Verlauf verbesserte, zog er wegen
der Konflikte mit seinem Vater im weiteren
Distanzierungsprozess aus dem Elternhaus
aus, was ihmin seiner eigenen Wahrnehmung
erlaubte, sich personlich zu entwickeln und
zu ,befreien”.

tiert eigene schadliche Verhaltensmuster, die
sowohl in der salafistischen Szene als auch in
ihrer Familie auftraten:

Mert | autark-distanziert

Die Interviewgesprache machen deutlich,
dass sich Beziehungsverhaltnisse zu und
Umgangsweisen mit dem nahen familiaren
Umfeld im Laufe der Distanzierungsprozesse
verandern. Die Personen werden nach eige-
ner Wahrnehmung gelassener und haben
weniger das Bedurfnis, ihre eigene Familie
von ihren Einstellungen und Lebensweisen
zu Uberzeugen. Eine Person spricht davon,
L,authentischer” geworden zu sein. In meh-
reren Interviewgesprachen wird erwahnt,
dass sich die sich distanzierenden Personen
emanzipieren, ihre eigenen Bedurfnisse in
den Vordergrund stellen und selbstbestimmt



den Lebensalltag bewadltigen. In einer Familie
wird Uber die extremistische Vergangenheit
der Person geschwiegen, was vermutlich die
relativ gefestigte (wenn auch oberflachliche)
Beziehung zu Familienangehdrigen Uberhaupt
ermoglicht.

Zusammenfassend lasst sich sagen, dass die
Reaktionen und Verhaltensweisen von Eltern
richtungsweisend bzw. entscheidend im Rah-
men von Distanzierungsprozessen sein kon-
nen. Familiarer Ruckhalt und Unterstitzung,
zumindest jedoch stabile Kontakte wahrend
des gesamten Prozesses, wirken sich positiv
auf Distanzierungsprozesse aus. Sofern die
Familienverhaltnisse allerdings als konflikt-
reich und einschrankend empfunden werden,
kann eine Losldsung vom Elternhaus forderlich
sein. Diese ist haufig vor allem anfanglich mit
schmerzlichen Erfahrungen verbunden, die
durch begleitende Beratungsprozesse kom-
pensiert und aufgearbeitet werden kénnen.
Im weiteren Verlauf gelingt es den Personen

ihre eigene Personlichkeit zu starken bzw.
weiterzuentwickeln. Obwohl keine die zwei
Vergleichsgruppen differenzierenden Muster
ausgemacht werden konnten, zeigt sich, dass
sich die Beratungsarbeit positiv auf die Bezie-
hung zu Familienangehorigen auswirken kann.
Einen besonders hohen Stellenwert haben die
Berater*innen offenbar bei denjenigen Per-
sonen, die wenig oder keine Aufmerksamkeit
und Unterstutzung von ihren Eltern erhalten.
Die Berater*innen ersetzen hier stellenweise
die fehlenden Bezugspersonen. Bei einigen
begleiteten Fallen tragen die Berater*innen
aktiv zur Stabilisierung und Verbesserung der
familiaren Beziehungen bei.

Generell fuhren Beratungsprozesse dazu, die
eigenen Sichtweisen zu reflektieren und sich in
die Perspektiven und Positionen der weiteren
Familienmitglieder hineinzuversetzen (vgl.
hierzu Kapitel 2.1). Durch eine Angehdrigen-
beratung konnten in diesem Zusammenhang
besondere Erfolge erzielt werden.




2.5 | Die Relevanz von Freundschaftsbeziehungen

aufderhalb der extremistischen Szene

Die Intensitaten freundschaftlicher Bezie-
hungen aulBerhalb der Szene unterscheiden
sich individuell stark. Dennoch lassen sich
Ubergreifende Muster erkennen: Sowohl bei
autarken als auch begleiteten Fallen kénnen
distanzierungsrelevante Beobachtungen
identifiziert werden, die sich einerseits auf
Freund*innen beziehen, deren Bekanntschaft
bereits vor bzw. wahrend des Radikalisierungs-
prozesses bestand, andererseits zeigen sich

ihre BemUhungen ein neues soziales Netzwerk
fernab der extremistischen Szene aufzubauen.

Im Rahmen der Interviewgesprache wird
deutlich, dass einige Personen im Verlauf
ihrer Distanzierung versuchen, gezielt neue
Freundschaften zu schlieBen. Eine autark-dis-
tanzierte Person beschreibt die aktive Suche
nach sozialen Kontakten, nachdemsiein eine
kleinere Stadt gezogen ist:

Johann | autark-distanziert

Besonders wichtig bei der ErschlieBung des
neuen Freundeskreises scheint in einigen
Fallen zu sein, von diesem anerkannt und ange-

nommen zu werden. Es fallt auf, dass einige
Personen sich sehr bedacht und gewissenhaft
nach neuen Kontaktpersonen umsehen.



Eine autark-distanzierte Person verkehrte in einem Sportverein erstmalig wieder mit muslimi-
schen Menschen auBerhalb der extremistischen Szene und beschreibt, wie sich ihre Einstellung

zu ihnen geandert hat:

Fur eine weitere autark-distanzierte Person
waren Begegnungen mit muslimischen Per-
sonen, die nicht salafistischen Stromungen
zuzuordnen sind, bedeutend. Sie lernte im
Rahmen ihres islamwissenschaftlichen Stu-
diums ,unterschiedlich muslimisch gepragte
Leute” kennen, eignete sich Wissen Uber viel-
faltige Herangehensweisen und Exegesen
des islamischen Glaubens an und begann die
salafistischen Denkweisen zu hinterfragen. Fur
eine begleitend-distanzierte Jugendliche, die

Mert | autark-distanziert

Konvertitin ist, spielten ebenso muslimische
Online-Freund*innen eine unterstitzende
Rolle im Distanzierungsprozess. Sie beein-
flussten nach eigener Aussage ihre personliche
Entwicklung positiv, in dem sie gemeinsam
Uber verschiedene Formen und Praktiken
moderater Religionsaustubung sprachen. Eine
ahnliche Rolle kdnnen Berater*innen einneh-
men, die selbst Muslim*innen sind und ihren
Klient*innen alternative Lebensweisen und
Zugange zum Islam aufzeigen oder vorleben.




Einen vergleichsweise offeneren Umgang
gegenUber nicht-muslimischen Menschen
beschreiben vor allem Personen, die sich aut-
ark distanzierten. Das konnte darauf zurtick-
zufuhren sein, dass im Gegensatz zu beglei-
tet-distanzierten Personen, die Uberwiegend
aus muslimisch-gepragten Herkunftsfamilien
kommen, die groRe Mehrheit der autark-dis-
tanzierten Personen im Sample der Studie
zum Islam konvertiert ist. Demzufolge konnten
autarke Falle auf Grund ihrer Herkunftsfamilie

Eine weitere autark-distanzierte Person
reflektiert ebenfalls, dass sie als Folge ihres
Distanzierungsprozesses die Trennung von
Geschlechtern in alltaglichen Situationen
weniger strikt handhabe.

grolRere BerUhrungspunkte mit einem christ-
lich-gepragten Umfeld haben, sodass sich ein
offenerer Umgang mit ihnen wahrend ihrer
Distanzierungsprozesse besonders bemerkbar
macht. Dies zeigt sich zum Beispiel an ihrer
Bereitschaft, an sozialen Festlichkeiten, wie
Geburtstage oder Weihnachten, teilzunehmen.
Eine Person verkehrte in einer spezifischen
Musikszene, in der sie positive Erfahrungen mit
Frauen machte und ihre vorherige abwertende
Haltung ihnen gegentber ablegte:

Konstantin | autark-distanziert

Insgesamt berichten mehrere Personen
von Schwierigkeiten neue freundschaftliche
Beziehungen einzugehen. Sie fihren es darauf
zuruck, sich wahrend ihrer Radikalisierung
bewusst von Personen auRerhalb der Szene



isoliert zu haben und demzufolge misstrau-
isch gegenliber neuen Kontakten geworden
zu sein. Dementgegen entscheidet sich in
einem Fall eine begleitet-distanzierte Person
bewusst dafur, kein neues soziales Netzwerk
aul3erhalb der eigenen Familie aufzubauen.
Vielmehr ersetzen fur sie nun ihre Bruder die
fehlenden Freundschaften.

Neben Beobachtungen hinsichtlich neuer
Kontakte wurden von den Interviewten auch
Aspekte genannt, die sich auf ihr bereits vor

Eswird deutlich, dass hier die Strategie gewahlt
wurde nicht Uber islambezogene Inhalte
zu sprechen, um die Freundschaft nicht zu
gefahrden. Die gute und konstant Uber den
Distanzierungsprozess aufrechterhaltene
freundschaftliche Beziehung wurde von

dem Radikalisierungsprozess existierendes
soziales Umfeld beziehen: So nahm eine Person
im Laufe ihrer Distanzierung wieder Kontakt
zuihrem alten Freundeskreis auf. Sowohl aut-
ark- als auch begleitet-distanzierte Personen
berichten von Freund*innen auf3erhalb der
Szene, zu denen die Beziehungen durchweg
bestehen blieben. Eine Person spricht sogar
von einem ,Doppelleben”, welches er mit
Freund*innen parallel zu seinen Aktivitaten
in der Szene hatte:

Mirac | begleitet-distanziert

allen drei Interviewpartner*innen zum Fall
genannt. Die Nennungin allen drei Interviews
zum Fall lasst den Schluss zu, dass sich der
stabile, freundschaftliche Kontakt zu Personen
aulerhalb der Szene positiv auf seine spatere
Distanzierung ausgewirkt haben kénnte.




Im Vergleich dazu berichten vor allem beglei-
tet-distanzierte Personen davon, sichim Zuge
der Radikalisierung von ihren vorherigen
Freund*innen abgewendet zu haben. Bei
zwei Jugendlichen gingen diese Trennungen
mit negativen Emotionen einher. Sie fuhlten
sich im Stich gelassen bzw. waren enttauscht
von ihren vorherigen Freund*innen. AulRer-
dem zeigt sich, dass diejenigen Personen, die
mediale Aufmerksamkeit erhielten, haufig mit
alten Bekanntschaften brachen. Allerdings
schienen vorherige Freund*innen, die sich
parallel mit den Befragten radikalisierten, bis-
weilen relevante Beitrage zu Distanzierungs-

prozessen zu leisten (vgl. hierzu 2.1). In einem
Fall wirkten die Erzahlungen eines Freundes
Uber seinen Aufenthalt beim Islamischen Staat
abschreckend, in einem anderen konnte der
bereits erfolgreich aus Syrien zurtickgekehrte
Freund Ratschlage geben, um die eigene Riick-
reise Uberhaupt vorstellbar zu machen und
zu verwirklichen.

Generell lasst sich feststellen, dass autark- und
begleitet-distanzierte Personen im Laufe ihres
Distanzierungsprozesses ihre Einstellung zu
und Interaktionen mit ihrem sozialen Umfeld
zu verandern scheinen:

,Und ja, Freunde und Bekannte auch, dass ich einfach wieder ein bisschen umgang-
licher geworden bin. Bisschen auch, bisschen auch wieder wie der Alte, der Alte,

der ich davor war.”

Sie beschreiben sich als umganglicher,
ruhiger, verstandnisvoller, toleranter und
akzeptierender. Stellenweise haben sich
ihre Kommunikations- und Konfliktfahigkeit
verbessert. Berater*innen scheinen auf den
ersten Blick relativ wenig direkten Einfluss auf
die befreundeten Kontakte zu nehmen, im
Vergleich zum familiaren Kontext. Allerdings

Johann | autark-distanziert

gibt es Anhaltspunkte, die darauf hindeuten,
dass begleitet-distanzierte Personen durch
die Beratungsarbeit ihre Selbstkompetenzen
und damit einhergehend auch die sozialen
Kompetenzen ausbauen. Konkret kann hier
die stabilisierende und starkende Wirkung von
Berater*innen genannt werden.



Eine Klientin wurde im Laufe des Beratungsprozesses selbstbewusster, lernte Grenzen zu
setzen und fur sich selbst einzustehen:

Berater von Sonya | begleitet-distanziert

In einem weiteren Fall beschreibt der zustan-  Faktor, der die schlussendliche Distanzierung
dige Berater die soziale Anbindung als einen  ermdglichen wurde:

Berater von Fabius | begleitet-distanziert




Zusammenfassend lasst sich schlussfolgern,
dass befreundete Personen aul3erhalb der
Szenerelevant fur die Distanzierungsprozesse
sowohlvon autarken als auch begleiteten Falle
zu sein scheinen. Allerdings unterscheidet sich
der Umgang mit vor bzw. wahrend des Dis-
tanzierungsprozesses geschlossenen Freund-
schaften individuell und hangt von den zuvor
gemachten Erfahrungen ab. Die Suche nach
neuen sozialen Kontakten geschieht bedacht
und ist stellenweise an Bedingungen geknupft.
Generell beschreiben sich die Personen als
offener und umganglicher gegenuber Dritten.
Das zeigt sich unter anderem daran, dass teil-
weise nun Kontakte mit Personen geknupft
wurden, die sie zuvor auf Grund ihrer Uber-
zeugungen abgelehnt hatten. Demnach haben

sichihre Einstellungen zu und ihre Verhaltens-
weisen gegenuber Personen aul3erhalb der
Szene im Distanzierungsverlauf geandert.
Hierauf scheint die Beratungsarbeit, die einen
Raum bereitstellt, Gber die eigene Gefuhls- und
Gedankenwelt zu sprechen und reflektieren,
einen positiven Einfluss zu haben. Als einzi-
ger bemerkenswerter Unterschied zwischen
den beiden Vergleichsgruppen fallt auf, dass
autark-distanzierte Personen im Laufe ihrer
Distanzierungsprozesse, im Gegensatz zu
begleitet-distanzierten Fallen, einen offeneren
Umgang mit nicht-muslimischen Menschen
pflegen. Ausschlaggebend hierfur scheint
allerdings auch zu sein, dass sich unter den
autark-distanzierten Personen mehrheitlich
Konvertit*innen befinden.



2.6 | Schwerpunktverlagerung auf Bildung und Beruf als Zukunftsperspektiven

Es kann sowohl bei den autarken als auch
bei den begleiteten Fallen ein eindeutiger
Zusammenhang zwischen Berufstatigkeit bzw.
Bildung und Distanzierung festgestellt werden.
Dieser wird von den Interviewten an mehreren
Stellen explizit geauBert. Grundsatzlich wird
deutlich, dass der Fokus auf Beruf und Bildung
den distanzierten Personen eine geregelte
Alltagsstruktur ermoglicht, die eine aktive
Beteiligung in der Szene nicht mehr erlaubt
bzw. winschenswert macht. Allerdings zeigen
sich Differenzierungen hinsichtlich der Art des
Bildungs- bzw. Berufsweges innerhalb der zwei
Vergleichsgruppen.

Dasich, im Gegensatz zu den autarken Fallen,
unter den begleiteten Fallen zwei Personen
befinden, die wahrend ihrer Radikalisie-

rungs- bzw. Distanzierungsprozesse noch
minderjahrig waren, kommen innerhalb
ihrer Interviews Erzahlungen vor, die sich vor
allem auf die Schulzeit (ausgenommen Berufs-
schulbesuche im Rahmen von Ausbildungs-
berufen) beziehen. Bei beiden Personen wird
deutlich, dass ihre Schulsituation besonders
zu Anfang des Distanzierungsprozesses als
belastend empfunden wurde - wenngleich
aus sehr unterschiedlichen Griinden. Wie in
Kapitel 3.2 aufgefuhrt, hatte ein erst kurzlich
von seiner versuchten Ausreise nach Syrien
zuruckgekehrter Jugendlicher Schwierigkeiten,
sich in der Schule zu konzentrieren und zu
partizipieren. Ebenso beschreibt der Berater
die Situation einer weiteren Jugendlichen zu
Beginn ihres Distanzierungsprozesses in der
Schule als beschwerlich:

+Als wir sie kennengelernt haben war ihr das [die Schule] wirklich ein Dorn im Auge.
Sie ist ungerne in die Schule gegangen. Sie wollte schon gute Leistungen erbringen,
es ist ihr aber schwergefallen, weil sie sich einfach nicht angenommen gefuhlt hat,
gemobbt und auch eigentlich auch das Bedurfnis hatte sich zu verstecken.”

Berater aus der Angehdrigenberatung mit den

Eltern von Sonya | begleitet-distanziert




In den Interviews zu beiden begleiteten Fallen
gibt es Hinweise darauf, dass beide zu Beginn
ihres Distanzierungsprozesses mit psychischen
Problemen belastet waren. Wahrend des wei-
teren Beratungs- und Distanzierungsverlaufs
konnten sich allerdings beide Personen, auch
auf Grund von zusatzlicher psychologischer

bzw. psychiatrischer Behandlung, stabilisieren.
Auffallig ist, dass die Jugendlichen im Distan-
zierungsverlauf ein hoheres Selbstbewusstsein
entwickelten und sich damit einhergehend ihr
Wohlbefinden in der Schule verbesserte. Dar-
auf konnten die Berater aktiv Einfluss nehmen:

Berater aus der Angehorigenberatung mit den

Eltern von Sonya | begleitet-distanziert

Die Schule wandelte sich im weiteren Distan-

zierungsprozess in einem Fall zu einem Ort,
an dem er positive Erfahrungen sammelte und

seine sozialen und persoénlichen Kompetenzen
ausbaute:

Meris | begleitet-distanziert



Die pragnanten Personlichkeitsentwicklungen,
dieinsbesondere in den Interviewgesprachen
mit den bzw. Uber die begleitet-distanzierten
Jugendlichen hervorgehoben werden, sind
moglicherweise durch die Adoleszenzphase, in
der signifikante emotionale und soziale Reife-
prozesse stattfinden und spezifische Entwick-
lungsaufgaben zu bewaltigen sind, bedingt.
Eine starkende und unterstitzende Beratung
wahrend der Distanzierungsprozesse erwies
sichiin diesen Fallen als besonders erfolgreich.

Unter den autarken Fallen befinden sich
auffallig viele Personen, die ein Studium auf-
nahmen. Der Zugang zur hdéheren Bildung
scheint bisweilen die Fahigkeiten zum kriti-
schen Denken, der kritischen Selbstreflexion
und von Ambiguitatstoleranz zu unterstutzen,
welche wiederum fur Distanzierungsprozesse
von Bedeutung sind. Diese Beobachtung steht
im starken Kontrast zu den begleiteten Fallen,

von denen keine Person studierte. Ein Erkla-
rungsansatz fur diese Feststellung kdnnte u.a.
in den mehrheitlichen Migrationsgeschichten
der betrachteten Falle aus der begleiteten
Vergleichsgruppe und damit zusammenhan-
genden strukturell verringerten Chancen auf
hoéhere Bildungsabschlisse begrindetliegen.
Zusatzlich erlebten in dieser Vergleichsgrup-
pe mehr Personen einschneidende Lebens-
ereignisse, wie z.B. die Ausreise zu und der
Aufenthalt bei auslandischen terroristischen
Vereinigungen, Haftstrafen, psychische
Erkrankungen oder Asylgesuche. Lediglich eine
begleitet-distanzierte Person formulierte den
ursprunglichen Wunsch zu studieren.

Eine Person aus dem sozialen Umfeld eines
autark-Distanzierten zieht einen direkten
Zusammenhang zwischen dessen Studien-
beginn und seiner Distanzierung von der
salafistischen Szene:

+Also ich denke halt, dass die Attraktivitat deshalb nachgelassen hat, weil er als er
dann zum Studium ging hat er ganz viele verschiedene Mus- also unterschiedlich
muslimisch gepragte Leute kennengelernt und er hat sich immer mit allen mog-
lichen Leuten ausgetauscht und er hat sich auch sehr in die islamischen Wissen-
schaften eingearbeitet und vertieft und wenn man das macht, dann versteht man
gleich, dass die Salafisten so eine einseitige Betrachtung von dem allem haben und

die das auch missbrauchen.”

Person aus dem sozialen Umfeld von Sebastian | autark-distanziert




In seinem Fall waren laut den Interviewpart-
nern einerseits die islamwissenschaftlichen
Studieninhalte, wodurch er vielfaltige Quellen
und Gelehrtenmeinungen kennenlernte, und
andererseits die Begegnungen mit seinen
Kommiliton*innen ausschlaggebend fur die

Abwendung von der salafistischen Glaubens-
lehre. Als zusatzlicher Faktor Iasst sich in
mehreren autarken Fallen feststellen, dass
die Abwendung von salafistischen Kreisen
damit einhergeht, mehr Zeit fur das Studium
aufzubringen:

Mert | autark-distanziert

Ein strukturierter Alltag und die dadurch verrin-
gerten zeitlichen Kapazitaten bzw. Interessen
fUr extremistische Szenen oder Inhalte lassen
sich Ubergreifend in beiden Vergleichsgruppen
wiederfinden. Dies bekraftigt die Relevanz von
bildungs- und berufsspezifischen Integrations-
malnahmen innerhalb der Radikalisierungs-

pravention. Auch in den Interviewgesprachen
wird die Unterstltzung von Berater*innen
bei der Ausbildungssuche positiv bewertet.
In einem Fall begleitete der Berater seinen
Klienten zu seiner Ausbildungsstelle, um den
Arbeitgeber Uber seine extremistische Ver-
gangenheit aufzuklaren:

Eymen | begleitet-distanziert




Berufsausbildungen, die wahrend der Distan-
zierungsprozesse absolviert werden bzw. wur-
den, wurden bei begleitet und autarken Fallen
als starkend fiir das eigene Selbstbewusstsein
und 6ffnend mit Blick auf neue Zukunftsper-
spektiven beschrieben. Bis auf eine Person

Wahrend einige Personen sehr motiviert und
fleiBig ihren Berufstatigkeiten nachgehen,
haben andere Schwierigkeiten Termine ein-
zuhalten, die Ausbildung fortzufihren oder
Uberhaupt eine Ausbildungsstelle zu finden.
Bei einem autark- sowie einem begleitet-dis-
tanzierten Fall werden dufRere Umstande®,
die auf ihre frUheren extremistischen Hand-
lungen zuruckzufuhren sind, als Grunde dafur

machen bzw. streben alle begleiteten Falle
eine Ausbildung an. Im folgenden Zitat einer
begleitet-distanzierten Person, berichtet der
junge Mann stolz Uber seinen beruflichen Wer-
degang und die Ausbildung, die er als eine*r
der Besten absolvierte:

Eymen | begleitet-distanziert

genannt, weshalb sie sich schulisch bzw. beruf-
lich nicht weiterbilden kdnnen. Bei einer aut-
ark-distanzierten Person war der damalige Job
mitunter ein Faktor, der sie davon abhielt, sich
dem Islamischen Staat anzuschliel3en. Seiner
Aussage nach wechselte er seine beruflichen
Tatigkeiten wahrend seines Radikalisierungs-
prozesses stetig.

5 Eine begleitet-distanzierte Person verflugte Uber keine Arbeitserlaubnis, da ihr der Flichtlingsstatus und damit der gesichertere Aufent-
haltsstatus entzogen wurde. Eine autark-distanzierte Person wurde aufgrund ihres ,Gefahrderstatus” von einer weiterfihrenden Schule

abgelehnt.




Dies anderte sich wahrend seines Distanzierungsprozesses:

Konstantin | autark-distanziert

Generell fallt bei der Diskussion von Zukunfts-
perspektiven in den Interviews auf, dass
autark-distanzierte Personen lediglich stel-
lenweise ihre eigenen Zukunftsvorstellungen
artikulieren, die begleitet-distanzierten Perso-
nen dagegen ausfuhrlicher dartber berichten.

Ursachlich dafur kénnte die Beratungsarbeit
sein, in der aktiv Uber die Zukunftswiinsche
und -planungen der Klient*innen gesprochen
wird, was anhand dieses Aussage ersichtlich
wird:

Berater von Fabius | begleitet-distanziert




Einige der begleitet-distanzierten Personen
nennen den Wunsch zukunftig finanziell
abgesichert zu sein, um frei von Schulden
und unabhangig leben zu kénnen. Letzteres
wurde insbesondere von zwei sehr jungen
Personen genannt, die sich in Ablésungs-
prozessen von ihren Eltern befinden. Viele
Personen nennen klare Berufsvorstellungen,
diesich u.a.in handwerklichen, pflegerischen
und padagogischen Feldern verorten lassen.
Uberraschenderweise formulieren lediglich
begleitet-distanzierte Personen den Wunsch,
selbstim Bereich der Extremismuspravention
tatig zu sein. Einfluss darauf konnten die
Berater*innen haben, die eine Vorbildrolle
einnehmen. Sowohl autark- als auch begleitet-
Distanzierte sprechen von einem ,normalen”
Leben, welches sie zukunftig fuihren mochten
und das im Kontrast zu haufig sehr ereignis-
reichen Radikalisierungsprozessen steht. Eine
eigene Familie zu grinden, zu heiraten und
Kinder zu bekommen, wird ausschliel3lich
von zwei begleitetet-distanzierten Personen
genannt. Im Allgemeinen lasst sich feststellen,
dass alle distanzierten Personen Uber eigene
Zukunftsvorstellungen verfigen und diese
aulern. Sie sind Uberwiegend zuversichtlich
und positiv formuliert. Konkrete Unsicher-
heiten werden lediglich vereinzelt geduRert.
Bei einem begleitet-distanzierten Befragten

beziehen sie sich auf hohe Schulden, die sich
aus seinem Strafverfahren ergaben, sowie
auf die restriktiven Aufenthaltsregelungen,
die es ihm erschweren, eine Arbeitsstelle zu
finden. Zudem wird seitens der Befragten die
aktuelle Pandemiesituation als hinderlich fur
die Verwirklichung der eigenen Ziele gesehen.
Eine autark-distanzierte Person méchte sicher-
stellen, dass er zukUnftig Distanz vor Menschen
wahrt, die einen schlechten Einfluss auf ihn
haben kdénnten.

Es kann geschlussfolgert werden, dass positiv
formulierte Zukunftsperspektiven und -win-
sche, vor allem aber diesbezlgliche konkrete
Planungen, verstarkt mit erfolgreichen Dis-
tanzierungsprozessen einhergehen. Meistens
stehen diese im Zusammenhang mitdem eige-
nen beruflichen Werdegang. Berufstatigkeit
und Qualifikationen wirkten in einigen Fallen
selbststarkend und gehen mit empfundenen
Freiheitsgefuhlen einher. Hinsichtlich der zwei
Vergleichsgruppen zeigt sich, dass die autark-
distanzierten Personen allesamt studier(t)en,
die meisten der begleitet-distanzierte Perso-
nen dagegen eine Berufsausbildung absol-
vier(t)en. In beiden Vergleichsgruppen erhoht
sich im Laufe des Distanzierungsprozesses
der Stellenwert, der dem eigenen beruflichen
Werdegang zugerechnet wird.




3 | Fazit und Ausblick

Der vorliegende Bericht vergleicht autark-
distanzierte und begleitet-distanzierte Falle
wahrend ihrer Distanzierungsprozesse auf
Grundlage des bisherigen aufbereiteten
Datenmaterials. In den Blick genommen
wurden distanzierungsinitiierende Ereignisse
oder Wendepunkte, die Bedeutung von sozial-
raumlicher Isolierung, die Rolle des Internets,
familidrer und freundschaftlicher Beziehungen
sowie die Schwerpunktverlagerung auf den
beruflichen Werdegang und die u.a. damit
einhergehenden Zukunftsperspektiven.

Im Folgenden werden unter Bezugnahme auf
die vorausgegangenen Kapitel die multiplen
Funktionen der Berater*innen betrachtet,
anhand welcher sich einige der Differenzen
zwischen autarken und begleiteten Fallen
festmachen lassen. Erste Schlussfolgerungen
fur die praktische Beratungsarbeit werden
gezogen.

In den einzelnen themenspezifischen Kapiteln
wird wiederkehrend deutlich, dass Personen
aus beiden Vergleichsgruppen ihre person-
lichen Kompetenzen im Laufe ihrer Distanzie-
rungsprozesse ausbauen. Darunter fallen die
Veranderung ihrer personlichen Eigenschaf-
ten, das Bewusstsein Uber sowie die Reflexion
und die Artikulation der eigenen Emotionen
sowie selbstreflexive Gedanken hinsichtlich
ihrer Verhaltens- und Einstellungsmuster.
Im Interviewmaterial wird ersichtlich, dass
Beratungsprozesse einen positiven Einfluss
auf die einzelnen genannten personlichen
Kompetenzen haben.

Im Laufe ihrer Distanzierungsprozesse
beobachten alle Beteiligten die distanzierten
Personen fortlaufend als selbststandiger und
selbstbewusster. Das zeigt sich z.B. daran,
dass sie sich sowohl selbst als auch anderen
gegenuber bewusst Grenzen setzen. Dies gilt
insbesondere fur die jugendlichen begleitet-
distanzierten Personen, die mit Hilfe der
Beratungsleistungen ihre Persdnlichkeiten
starken. Wahrend es bei den begleiteten Fallen
die Berater*innen sind, die die Autonomiebe-
strebungen fordern, sind es bei den autarken
Fallen Einzelpersonen aus ihrem sozialen
Umfeld. Insbesondere Berater*innen beschrei-
ben die begleitet-distanzierten Personen als
zielstrebiger, ambitionierter und ehrgeiziger.
Das kénnte sich dadurch erklaren lassen, dass
Zukunftsvorstellungen (etwa hinsichtlich schu-
lischer oder beruflicher Entwicklungen) explizit
in den Beratungssitzungen thematisiert und
haufig auch gemeinsam konkretisiert werden.

Weiterhin regen Berater*innen offensichtlich
kritisches Denken an, sodass vergangene
Handlungen und Einstellungen im Verlaufe des
Beratungsprozesses zunehmend hinterfragt
werden. Sie befahigen ihre Klient*innen zum
Aufbauvon Ambiguitatstoleranz und kritischer
Perspektivibernahme. Diese lernen dadurch,
sich in Personen aus ihrem nahen sozialen
Umfeld hineinzuversetzen und dem Distanzie-
rungsprozess vorangegangene bzw. wahrend
dessen Verlaufs aufkommende Konflikte zu
|6sen.



In beiden Vergleichsgruppen wird geaulRert,
dass ein Erlernen des Zulassens, Verarbeitens
und Reflektierens eigener Emotionen eine wich-
tige Rolle spielt(e). Sie werden von Beobach-
ter*innen als ausgeglichener, reifer, glucklicher
und positiver beschrieben. Autark-distanzierte
Falle erlernen vor allem durch ihr familiares
Umfeld mitihren Emotionen umzugehen. Bei
begleitet-distanzierten Personen ertffnen die
Beratungssitzungen einen Raum, um tber ihr
Gefuhlsleben zu sprechen. Es fallt auf, dass
begleitet-distanzierte Personen in Bezug auf
ihre Familien haufiger Emotionen, wie Angste,
Traurigkeit und Scham benennen. Hier kdnnte
es einen Zusammenhang mitder o0.g. Fahigkeit
geben, sich mit Hilfe der Beratungsgespra-
che in andere Personen hineinzuversetzen.
Autark-distanzierte Personen heben dagegen
deutlich starker hervor, ihre eigenen Emotio-
nen besser regulieren zu kdnnen. Aufschluss,
inwiefern sich diese Selbstbeobachtungen mit
Fremdbeobachtungen decken, kénnten die
Auswertungen weiterer Interviewgesprache
mit Personen aus dem sozialen Umfeld geben.

Berater*innen fungieren als wichtige Bezugs-
personen. Die regelmaRBigen Treffen sowie
der Beziehungs- und Vertrauensaufbau selbst
kdénnen sich bereits als férderlich fur den
Distanzierungsverlauf erweisen. Lange Bera-
tungszeiten gewahrleisten, dass Informationen
und Details, die Klient*innen zu Beginn als zu
heikel erscheinen im spateren Verlauf preis-
gegeben werden. Die Berater*innen dienen
im Verlauf der Distanzierungsprozesse als
Ratgeber*innen in alltaglichen Lebensfragen

oder ersetzen fehlende Bezugspersonen,
bspw. den ,groBen Bruder”. In einigen Fal-
len kdnnen Berater*innen eine Vorbildrolle
einnehmen, indem sie ihren Klient*innen
anhand ihrer eigenen Biographien aufzeigen,
was im Beruf und Leben mdglich ist. Ein wei-
teres Indiz fur die mogliche Vorbildfunktion
von Berater*innen kdnnte der von einigen
begleitet-distanzierten Befragten gedulRerte
Wunsch sein, selbst in der Extremismuspra-
vention tatig zu werden. Im Zusammenhang
mit autarken Fallen wurde dieser Wunsch nicht
geduRert. Ahnliche Lebenserfahrungen der
Berater*innen, also beispielsweise das Leben
als muslimischer Mensch in Deutschland, aber
auch Hafterfahrungen, wurden als prozess-
forderlich hervorgehoben, vermutlich da sie
die Vertrauensbildung erleichtern. Positiv
wahrgenommen wurde weiterhin, mit den
Berater*innen eine Ansprechperson gefunden
zu haben, die verstandnisvoll und nicht (ver-)
urteilend auf die individuellen Lebensgeschich-
ten und vergangenen Aktivitaten reagiert. Eine
langere anhaltende professionelle Unter-
stutzung hatten die autarken Falle dagegen
nicht. Unter ihnen sind, ganz im Gegenteil,
auch Personen, die von negativen Erfahrungen
mit Unterstltzungs- bzw. Beratungsangebo-
ten berichten. Beispielsweise kritisiert eine
autark-distanzierte Person das schemenhafte
Vorgehen einer Psychologin, die nichtihre indi-
viduellen Bedurfnisse berUcksichtigte. Es kann
davon ausgegangen werden, dass schlechte
Erfahrungen die Betroffenen hindern, weitere
Beratungsangebote in Anspruch zu nehmen.
Gleichzeitig ist davon auszugehen, dass in




einigen der begleitet-distanzierten Fallen, die
Berater*innen die Rolle eines untersttitzenden,
vorurteilsfreien Umfelds einnahmen, das den
Klient*innen in ihrem personlichen Umfeld
fehlte bzw. im Laufe der Radikalisierung ver-
loren ging. Den autarken Fallen grof3tenteils
gemein istdie Tatsache, dass sie sich auf einige
Uber die Radikalisierung und Distanzierung
hinweg stabile soziale Kontakte aulRerhalb
extremistischer Szenen stltzen konnten.

Eine weitere relevante Komponente innerhalb
der Beratungsarbeit stellt die Bildungsarbeit
dar.Je nach denindividuellen Bedarfen teilen
Berater*innen religioses Wissen, tben bzw.
unterrichten in Quellenkritik, dekonstruieren
extremistische religidse Uberzeugungen und
diskutieren kritisch tGber entsprechende reli-
gionsspezifische Themen. So wird die Abkehr
von religiosen extremistischen Ideologien bei
begleiteten Fallen durch Berater*innen teil-
weise initiiert, indem sie alternative religiose
Schriften und Gelehrte empfehlen. Allerdings
lasst sich bei der Halfte der begleiteten Falle
keine ausgepragte religidse ldeologisierung
feststellen. Dementgegen waren samtliche
autarken Falle stark bis maRig religi¢s ideo-
logisiert. Sie nutzen im Zuge ihrer Distanzie-
rung verstarkt das Internet, um sich mittels

alternativer (nicht-salafistischer) religidser
Schriften fortzubilden und konfrontierten
sich selbst so mit einer héheren Diversitat an
Religionsauslegungen. Weiterhin zeigte sich,
dass die professionellen Berater*innen die mit
der Internetnutzung verbundenen Risiken ver-
mindern kénnen. Auf Grund der Tatsache, dass
praventive MaBnahmen im Online-Bereich nur
sehr vereinzelt festgestellt werden konnten,
offenbart sich hier ein groBes und bislang nicht
ganzlich ausgeschopftes Handlungsfeld in der
Praxisarbeit.

Aus dem Interviewmaterial lasst sich schliel3en,
dass die Personen im Laufe ihrer Distanzie-
rungsprozesse konkretere Vorstellungen und
Wunsche fur ihre Zukunft entwickeln. Diese
kreisen vorwiegend um ihren beruflichen
bzw. schulischen Werdegang und sind, bis auf
vereinzelt genannte Sorgen, durchweg positiv
konnotiert. In den Interviewgesprachen fallt
auf, dass autark-distanzierte Personen weniger
ausfuhrlich Uber ihre eigenen Zukunftsvor-
stellungen berichten als begleitet-distanzierte.
Hier liegt die Vermutung nahe, dass die Bera-
tungsarbeit begleitet-distanzierten Personen
dazu anregt, detaillierter Uber ihre Zukunft
nachzudenken.



Wie in den vorangegangenen Kapiteln
bereits umrissen, nehmen professionelle
Berater*innen im Zuge der Distanzierungs-
prozesse ihrer Klient*innen vielfaltige Ver-
mittlungsfunktionen ein. Auf sozialer Ebene
fungieren sie haufig als Brickenbauer*innen
zum jeweiligen privaten Umfeld. So identifi-
zieren Berater*innen im Rahmen separater
Klient*innen- und Angehdrigenberatungen
einerseits etwaige Risse im familiaren Sozial-
geflige, andererseits zeigen sie Uber die Befa-
higung zur Perspektivibernahme mogliche
Anknupfungspunkte fur eine nachhaltige
Stabilisierung der Familienbeziehungen auf
(vgl. hierzu Kapitel 2.4, S. 16). Insgesamt legt die
Auswertung des Interviewmaterials nahe, dass
die Angehdrigenberatung ein zentraler Faktor
im Prozess der Distanzierung sein kann. Durch
die Einbeziehung der Familienmitglieder in die
individuellen Konflikt- und Problemlagen der
betroffenen Personen werden bei allen Betei-
ligten kognitive Reflexionsprozesse in Gang
gesetzt. Diese fordern nicht nur das gegensei-
tige Verstandnis, sondern verstetigen dartber
hinaus den Distanzierungsprozess. In diesem
Zusammenhang fallt auf, dass Berater*innen
in erster Linie zwischen ihren Klient*innen und
deren Familienangehdrigen vermitteln. Der
Freundeskreis der Betroffenen bleibt hingegen

haufig aulBen vor. Dennoch haben Freund-
schaftsbeziehungen abseits der extremisti-
schen Szene durchaus Relevanz fur individuelle
Distanzierungsprozesse (vgl. Kapitel 2.5). Vor
diesem Hintergrund ist es Uberlegenswert, den
Freund*innenkreis der Klient*innen verstarkt
aufin die Beratungsleistung mitaufzunehmen
bzw. die Schaffung neuer Freundeskreise mehr
in den Fokus zu stellen. Hierfur kdnnten neben
Freund*innen, deren Bekanntschaft bereits
vor oder wahrend der Radikalisierung bestand,
ebenso neu geknUpfte Freundschaften sowie
freundschaftliche Beziehungen zu ehemals
radikalisierten Personen mogliche Zielgruppen
der fallspezifischen Beratungsarbeit sein.

Neben ihrer sozialen Vermittlungsfunktion
setzen Berater*innen einen weiteren Arbeits-
schwerpunkt auf die (Re-)Integration in das
Bildungssystem bzw. das Berufsleben. So
unterstltzen sie ihre Klient*innen unter
anderem bei Problemen im Schulalltag, oder
auf der Suche nach einem Ausbildungsplatz
(vgl. hierzu Kapitel 2.6). Positive Erlebnisse im
Schul- oder Berufsalltag fordern wiederum das
Selbstbewusstsein der Befragten und eréffnen
zugleich Zukunftsperspektiven fernab der
eigenen extremistischen Vergangenheit.




Daruber hinaus stellen die interviewten
Berater*innen auch vereinzelt Kontakte zu
religiosen Gelehrten her. Wie in Kapitel 3.1
beschrieben, initiieren weniger Berater*innen
selbst, sondern haufig vielmehr Mitglieder der
Moscheegemeinschaft oder andere religio-
se Bezugspersonen eine kognitiv-religidose
Offnung unter den begleitet-distanzierten
Fallen. Insofern ein*e Klient*in im Zuge der
Radikalisierung religids ideologisiert wurde
und der*die Berater*in von ebendieser Person
nicht als legitime Bezugsperson in religio-
sen Fragen wahrgenommen wird, kann die
Vermittlung von Kontakten zu islamischen
Gelehrten ein vielversprechendes Mittel der
Distanzierungsarbeit darstellen.

Zudem nehmen die Berater*innen eine Bru-
ckenfunktion zwischen ihren Klient*innen
und deren erweiterten Kontroll- und Unter-
stitzungssystemen ein. Imvorliegenden Inter-
viewmaterial zeigt sich dies beispielsweise im
Rahmen von Gefangnisaufenthalten. Hier ste-
hen Berater*innen nicht nur mit inhaftierten
Klient*innen in Kontakt, sondern ebenso mit
deren Bewadhrungshelfer*innen. Grundsatzlich
konnte in diesem Zusammenhang festgestellt
werden, dass ein enger Austausch zwischen
allen Beteiligten forderlich fur den Distanzie-
rungsprozess wahrend der Haftzeit sein kann
(vgl. hierzu Kapitel 2.2,S. 11). Insgesamt bleibt
festzuhalten, dass die begleitet-distanzierten

Falleim Vergleich zu den autark-distanzierten
Fallen in ein breiteres Kontroll- und Unter-
stutzungsnetzwerk aus staatlichen und
nichtstaatlichen Akteur*innen eingebettet
sind. Dies kann, wie im vorliegenden Report
dargestellt, eine stabilisierende Wirkung auf
den individuellen Prozess der Distanzierung
haben. Professionelle Berater*innen nehmen
im Rahmen ihrer vielfaltigen Funktionen eine
zentrale Rolle in diesem besagten Netzwerk
ein.

Die vorliegende Auswertung zeigte einige
Unterschiede in den Vergleichsgruppen sowie
Anhaltspunkte fur weiteres Potential in der
professionell-begleiteten Distanzierungs-
arbeit. Der modus |insight stellt sich in eine
bis zum Projektende im Marz 2022 fortlau-
fende Publikationsreihe, deren Ziel der ztigige
Transfer der (vorlaufigen) Projektergebnisse
in die Praxis- und Forschungslandschaft ist.
Der nachfolgende (letzte) Report der Reihe
widmet sich den von den Befragten als fur
Distanzierung entscheidend beschriebenen
Beobachtungskategorien und ihrer jeweiligen
Relevanz. Da die Erhebung und Auswertung
zu diesem Zeitpunkt abgeschlossen sein wird,
leitet er auch schon zur finalen Abschlusspub-
likation Uber, die eine Gesamtauswertung des
erhobenen Datenmaterials und die bisherigen
modus |insight einbezieht und zu Projektende
veroffentlicht wird.
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