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Résumé

Le présent rapport analyse le phénoméne de la souveraineté idéologico-conspirationniste et de
I'extrémisme anti-autorité dans deux contextes nationaux : le Canada et ’Allemagne. Malgré des
cadres historiques et juridiques différents, les groupes et mouvements adhérant a ces croyances
dans les deux pays reflétent un rejet commun de la [égitimité de I'Etat et des structures d’autorité. A
travers une analyse comparative, nous identifions des caractéristiques communes qui contribuent
a une compréhension unifiée de ces dynamiques.

Ce rapport dresse un état des lieux et une cartographie des groupes et mouvements qui épousent
ces croyances, décrit leurs fondements idéologiques et explore les récits qui les traversent et les
faconnent. Il examine également les motivations possibles de 'engagement individuel, ainsi que les
obstacles et facteurs influencant la prise de distance face a ces courants. En outre, nous évaluons
les risques et les menaces que ces mouvements posent a la société, les proches, et les adeptes
eux-mémes.

Nos conclusions s’appuient sur une approche de recherche mixte, intégrant les savoirs d’expert-es,
les points de vue de personnes adhérant a ces croyances, une analyse du contenu des réseaux
sociaux, ainsi qu’une enquéte menée aupres de personnes ayant des proches — ami-es ou
membres de la famille — impliqué-es dans ces courants.

Caractéristiques définissant la souveraineté idéologico-
conspirationniste et ’extrémisme anti-autorité

Notre analyse comparative met en lumiére plusieurs caractéristiques déterminantes de ce
phénomeéne transcontextuel :

e Scepticisme généralisé a I’égard des institutions : On observe une méfiance profonde
a I'endroit du gouvernement et de ses organes, percus comme illégitimes, corrompus, voire
tyranniques. Cette posture repose souvent sur des griefs, amplifiées par des croyances
conspirationnistes.

¢ Flexibilité idéologique : Ces courants ne sont pas associés a une appartenance politique unique,
ce qui leur confere une capacité d’adaptation a divers contextes. lls recoupent fréquemment
des idéologies d’extréme droite, des récits complotistes ainsi que des discours spirituels ou
ésotériques.

¢ Centralité des croyances conspirationnistes : Ces dernieres constituent le socle de 'idéologie
et relient différents types de griefs, tout en légitimant 'opposition aux institutions établies.

e Décentralisation et fragmentation : Le mouvement se caractérise par une absence de
structure hiérarchique claire et une grande fluidité idéologique, bien qu’il tende a se consolider
en ligne, particulierement en période de crise (ex. : pandémie de COVID-19).
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¢ Role catalyseur des réseaux sociaux : Les plateformes numériques facilitent la diffusion des
idées, la création de communautés, et 'organisation d’actions, en dehors de toute structure
traditionnelle.

¢ Instrumentalisation des événements sociopolitiques : Les adeptes mobilisent les crises et
bouleversements sociales pour justifier leurs croyances, propager la désinformation et recruter
de nouveaux-elles partisan-es.

e Recours a des tactiques pseudo-juridiques : Nombre d’adeptes invoquent des stratégies
juridiques erronées pour contester l'autorité étatique, tout en rejetant les institutions judiciaires
officielles.

¢ Préjudices personnels sous-estimés : Lengagement dans ces mouvements peut entrainer
des conséquences psychologiques, sociales. et financieres lourdes, tant pour les personnes
concernées que pour leurs proches.

e Rareté de la prise de distance : Peu d’individus se désengagent de ces idéologies, qui tendent
a devenir des éléments centraux de leur identité. Toutefois, certaines personnes parviennent a
s’en distancier a la suite d’'un désillusionnement personnel, et grace au soutien de leurs proches
ou de professionnel-les de la santé mentale.

Cerapport souligne 'importance de mieux comprendre la souveraineté idéologico-conspirationniste
et 'extrémisme anti-autorité comme un phénomeéne transnational fluide, porteur de caractéristiques
communes. Les recherches futures gagneraient a approfondir cette approche comparative en y
intégrant d’autres contextes nationaux, tout en appuyant les efforts interdisciplinaires visant a
atténuer les répercussions sociales et individuelles de ces mouvements en expansion.
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| Introduction

Des citoyen-nes allemand-es du Reich (Reichsblirgerinnen*) et des groupes d’auto-administration
(Selbstverwalterinnen*) aux Freemen-on-the-Land au Canada, le rejet de la [égitimité de I'Etat et
des structures d’autorité émerge dans divers contextes nationaux. Ces groupes ou mouvances
s’inscrivent dans les catégories plus larges de la souveraineté idéologico-conspirationniste et
de I'extrémisme anti-autorité. Bien que ces phénomenes soient désormais davantage reconnus
par les gouvernements et les agences de sécurité nationale, le discours public et les analyses
universitaires reposent encore trop souvent sur des généralisations. Celles-ci tendent a occulter
la complexité des motivations, la diversité interne ainsi que les expériences vécues des personnes
directement impliquées. En conséquence, les nuances qui caractérisent ces courants, tout comme
leur capacité a interpeller des segments variés de la population, demeurent largement sous-
explorées.

Bien que les groupes affiliés aux idéologies de la souveraineté idéologico-conspirationniste et de
I’extrémisme anti-autorité existent depuis plusieurs décennies, leur visibilité s’est considérablement
accrue au cours des dernieres années, notamment durant la pandémie de COVID-19. Cette
crise de santé publique, ainsi que les mesures imposées par les gouvernements, ont servi de
catalyseur a une méfiance généralisée et a des formes multiples de résistance, donnant lieu a des
manifestations de grande ampleur et alimentant I'hostilité envers une diversité d’institutions et de
figures d’autorité.

Au-dela des discours explicitement antigouvernementaux, une opposition croissante s’est
également manifestée a I'encontre des milieux universitaires, des élites, des agences de santé
publique, des forces de l'ordre, et des scientifiques, entre autres. Dans bien des cas, ces formes
de contestation ont été absorbées par des narratifs conspirationnistes et anti-institutionnels
préexistants, contribuant ainsi a élargir la portée et I'attrait de ces idéologies.

En méme temps, des dirigeant-es populistes ainsi que des partis politiques en Amérique du Nord
et en Europe ont contribué a amplifier les sentiments antidémocratiques diffus, conférant une
forme de Iégitimité politique a des idées jusqu’alors marginales. Dans ce contexte, les idéologies
associées a la souveraineté idéologico-conspirationniste et a 'extrémisme anti-autorité ont quitté
les marges pourun public plus large.

Malgré 'ampleur croissante de cesidéologies et le tort qu’elles engendrent — tant pourles personnes
concernées que pour leurs proches et pour les institutions démocratiques — la recherche ainsi
que la coopération transnationale visant a les comprendre et a les contrer demeurent limitées.

Le projet PreP-Ex, financé par Sécurité publique Canada, vise a combler cette lacune en
examinant la souveraineté idéologico-conspirationniste et I'extrémisme anti-autorité dans deux
contextes nationaux : le Canada et I'Allemagne. De 2023 a 2025, I'organisme allemand modus|zad
et ’Organisation canadienne pour la prévention de la violence (OPV) ont collaboré afin d’analyser
ces dynamiques. Le présent rapport expose les résultats issus de ce travail conjoint, lesquels
constituent la base de deux livrables complémentaires : un manuel a I'intention des professionnel-les
du secteur psychosocial, des autorités administratives et des forces de I'ordre, ainsi qu’'une note
d’orientation destinée a éclairer les réponses d’ordre structurel.
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Si les groupes et mouvements relevant de la souveraineté idéologico-conspirationniste en
Allemagne et de I'extrémisme anti-autorité au Canada sont fagconnés par leurs contextes historiques
et juridiques distincts, leurs structures, leurs croyances, et leurs comportements fondamentaux
présentent des similitudes importantes. Malgré des différences nationales quant a leurs origines,
a leurs expressions locales, et a leur terminologie, ils relevent d’'un méme phénomeéne sous-jacent
et partagent un rejet commun de la Iégitimité de I'Etat et des structures d’autorité.! Pourtant,
ils sont souvent traités comme des phénomeénes distincts, en partie parce que les fondements
idéologiques communs qui les unissent sont obscurs.

Le présent rapport remet en question cette vision compartimentée en avangant que la souveraineté
idéologico-conspirationniste en Allemagne et I'extrémisme anti-autorité au Canada proviennent
d’un méme socle idéologique. Ces courants devraient étre compris comme des expressions
interreliées d’'un phénomene transnational plus vaste. En identifiant leurs points communs, tout en
tenant compte de leurs spécificités nationales, nous visons a renforcer une compréhension plus
intégrée, cohérente, et comparative de ces idéologies.

Lobjectif de ce rapport est de d’établir un ensemble de caractéristiques communes a ce phénomene,
a partir de points de convergence contextuels, tout en mettant en lumiéere la diversité et la complexité
de ses expressions dans chaque contexte national. Ces courants regroupent une variété de
groupes, d’idéologies et de formes d’expression, fagonnés par des contextes nationaux, culturels
et politiques distincts, mais ancrés dans un socle idéologique partage : le rejet de la légitimité de
I'Etat et des institutions d’autorité. Pour ce faire, nous avons adopté une approche de recherche
mixte, mobilisant I'expertise de spécialistes de la souveraineté idéologico-conspirationniste et de
I’extrémisme anti-autorité, ainsi que les points de vue de personnes adhérant a ces croyances.
Ces données proviennent d’entretiens, d’'une analyse de contenu sur les réseaux sociaux, et d’une
enquéte menée aupres de proches de personnes adhérant a ces idéologies.

Le rapport est structuré comme suit : le chapitre Il présente la terminologie utilisée et définit les
concepts clés. Le chapitre Il décrit notre approche méthodologique mixte de collecte de données,
en précisant les considérations éthiques et sécuritaires, ainsi que les limites de I'étude. Le chapitre
IV offre un apercu des connaissances existantes sur la souveraineté idéologico-conspirationniste
et I'extrémisme anti-autorité en Allemagne et au Canada. Le chapitre V expose les résultats de
notre recherche, en deux volets : (a) le contexte allemand et (b) le contexte canadien. Chaque
section aborde les thématiques suivantes : la section 1 décrit la structure et I'évolution des groupes
et mouvements ; la section 2 explore les récits et les principes fondamentaux de ces croyances ;
la section 3 s’intéresse aux parcours d’adhésion ; la section 4 analyse les facteurs et les freins liés
a la distanciation ; et la section 5 examine les risques et dangers pour les personnes concernees,
les autorités, ainsi que pour les institutions et valeurs démocratiques. Le chapitre VI propose une
analyse comparative des deux contextes nationaux. Enfin, le chapitre VII dresse un portrait global
du phénomeéne transcontextuel et en présente les caractéristiques essentielles, sur la base des
conclusions du rapport.

1 Walkenhorst et Ruf, 2020.
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Il Terminologie

Divers termes sont utilisés pour désigner le phénomeéne de la souveraineté idéologico-
conspirationniste et de I'extrémisme anti-autorité. Toutefois, aucun terme unique et largement
reconnu ne permet d’en saisir pleinement la complexité ni d’en refléter les spécificités propres
a chaque pays. Cette recherche vise a proposer une définition ancrée dans les similitudes
transcontextuelles observées, tout en mettant en lumiére les variations et caractéristiques propres
aux contextes canadien et allemand.

Notre rapport utilise deux termes : « souveraineté idéologico-conspirationniste » et « extrémisme
anti-autorité ». Pour décrire le phénoméne observé en Allemagne, nous retenons l'expression
« souveraineté idéologico-conspirationniste », puisqu’elle est la plus couramment utilisée et
privilégiée dans ce contexte pour désigner I'ensemble du spectre des personnes adhérant a ces
croyances.? Nous utilisons le terme « extrémisme anti-autorité » spécifiguement pour désigner le
phénomeéne observé au Canada, en cohérence avec les travaux universitaires existants® et a la
terminologie privilégiée par le gouvernement du Canada.* Dans certains cas, dans le contexte
canadien, nous utilisons également le terme « extrémisme antigouvernemental » pour décrire un
sous-ensemble spécifique de croyances dont les griefs ont une portée plus restreinte. Ces termes,
ainsi que leur justification, sont définis plus en détail ci-dessous.

Extrémisme anti-autorité

Le terme «extrémisme anti-autorité » est largement utilisé en Amérique du Nord et dans
I'espace anglophone. Au cours des 25 dernieres années, il a été progressivement adopté par les
gouvernements, les forces de I'ordre et les services de renseignement pour désigner un ensemble
varié de groupes et d’idéologies extrémistes qui s’opposent ou rejettent I'autorité gouvernementale.
Selon le Service canadien du renseignement de sécurité (SCRS), la violence antigouvernementale
se caractérise par une hostilité ou un refus d’obéir a I'autorité étatique. Cela inclut les actes de
violence commis contre le pouvoir exécutif, |égislatif, ou judiciaire, ainsi que ceux perpétrés dans
un contexte anarchiste.® De méme, I’évaluation des menaces de 2021 du Bureau du directeur
du renseignement national (ODNI) des Etats-Unis emploie le terme générique « extrémisme
antigouvernemental et anti-autorité » (AGAAVE) pour désigner la violence anarchiste, les milices
violentes et les citoyens souverains. Toutefois, 'ODNI distingue ces deux derniers de la violence
anarchiste en raison de leur affiliation a I'extréme droite.®

Rathje, 2023.

Perry, Hofmann et Scrivens 2017 ; 2019 ; 2020.

Rapport public du CSIS 2020 ; 2023.

CSIS 2020, 13.

Programme sur I'extrémisme et le centre national pour I'innovation, la technologie et I’éducation en
matiere de lutte contre le terrorisme, 2021, 6.
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Des recherches menées au Canada montrent que I'extrémisme anti-autorité constitue un
phénomeéne vaste, fluide sur le plan idéologique, et difficile a circonscrire. Il englobe une diversité
de griefs, de croyances, de ressentis, de théories du complot, et de tactiques.” Plutét que de
constituer une idéologie unifiée, les personnes adhérant a des idéologies relevant de I'extrémisme
anti-autorité extrémes développent des visions du monde fortement individualisées, fagconnées par
leurs expériences personnelles, leurs griefs, des théories du complot et une profonde méfiance
envers un large éventail d’institutions et de figures d’autorité. Malgré cette diversité, les chercheur-es
s’accordent a reconnaitre un rejet fondamental de la Iégitimité de I'Etat comme noyau commun a
ces différentes expressions de I'extrémisme anti-autorité.

Extrémisme antigouvernemental

Le terme « extrémisme antigouvernemental » est également utilisé pour désigner des idéologies
hostiles & la Iégitimité de I'Etat ou qui la rejettent entierement. Dans le cadre de ce rapport, il fait
toutefois référence a un sous-ensemble plus restreint de croyances ciblant certains aspects du
gouvernement ou de l'autorité, plutét que I'autorité dans son ensemble (ce point est abordé plus
en détail dans la section suivante). Par exemple, I'’Anti-Defamation League définit I'extrémisme
antigouvernemental comme « un ensemble spécifique de mouvements et de groupes d’extréme
droite apparus au début des années 1960, qui partagent la conviction que tout ou partie du
gouvernement américain n’est pas légitime », et désigne collectivement ces groupes sous le nom de
« mouvement patriotique ».° Jackson aborde également le terme « extrémisme antigouvernemental
» afin d’expliquer, de définir et de délimiter ses frontiéres.'® Selon le contexte de la recherche, il peut
étre pertinent d’inclure divers éléments dans la définition, tant que le cceur du phénoméne demeure
centré sur des incidents, des comportements ou des idéologies extrémistes visant directement
le gouvernement. Autrement dit, le rejet ou la délégitimation du gouvernement ne constitue pas
seulement un moyen parmi d’autres, mais bien le fondement méme de I'idéologie ou de l'intention.

Extrémisme anti-autorité et extrémisme antigouvernemental

Nos recherches révelent des différences notables dans la maniere dont les expert-es
canadien-nes comprennent et distinguent I'extrémisme antigouvernemental de I'extrémisme
anti-autorité. Comme mentionné précédemment, la distinction principale repose sur I'étendue
et la généralisation des griefs. Dans les sections du rapport portant sur le Canada, le terme «
extrémisme antigouvernemental » désigne spécifiquement I'opposition violente a certains éléments
ou aspects ciblés de l'autorité, tels que des dirigeant-es politiques, des partis, des institutions
gouvernementales, ou encore certaines lois, notamment celles relatives aux armes & feu."" Bien
que les extrémistes antigouvernementaux remettent en question la Iégitimité de certaines politiques
ou institutions, ils reconnaissent souvent une forme d’autorité, en particulier a I'échelle locale.

Perry, Hofmann et Scrivens 2017 ; 2019 ; Jackson 2022, 9.
Perry, Hofmann et Scrivens 2017 ; 2019 ; Jackson 2022, 9.
Anti-Defamation League 2025.

Jackson 2022.

Jackson 2022.
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Par exemple, plusieurs groupes miliciens violents revendiquent un élargissement des libertés
individuelles, notamment le droit de posséder des armes a feu, valorisent une interprétation
traditionnelle des textes fondateurs, tels que la Constitution américaine, et défendent le réle des
gouvernements locaux, tout en rejetant ce qu’ils percoivent comme une ingérence excessive du
gouvernement fédéral.'

Enrevanche, le présent rapport utilise le terme « extrémisme anti-autorité » dans un sens plus large,
qui englobe un éventail plus large de griefs."® Contrairement a I'extrémisme antigouvernemental,
qui vise des dirigeants, lois, ou institutions précises, I'extrémisme anti-autorité s’ancre dans un
scepticisme généralisé envers les figures et structures d’autorité. Il reflete une méfiance plus
étendue a I'égard des gouvernements, des agences publiques, des institutions scientifiques et de
santé, des forces de 'ordre, des systemes économiques, de I'’éducation, des élites, ou encore des
normes sociales, pergus comme oppressifs ou illégitimes.™ Par exemple, de nombreuses personnes
adhérant a 'idéologie relevant de I'extrémisme anti-autorité considérent les documents politiques
fondamentaux, tels que la Constitution, comme des instruments de contrdle et d’oppression. A
inverse, certaines milices antigouvernementales — telles que les Three Percenters ou les Proud
Boys — s’identifient comme les défenseur-e-s de ce qu’elles percoivent comme la « véritable »
interprétation de la Constitution. Lextrémisme anti-autorité s’ancre fréquemment dans un ensemble
de théories du complot ; un grand nombre de ses adeptes mobilisent des concepts pseudo-
juridiques a la fois obscurs, d’apparence historique, et souvent entierement inventés.

Souveraineté idéologico-conspirationniste

En Allemagne, le terme verschwdrungsideologischer Souverédnismus (en frangais : « souveraineté
idéologico-conspirationniste ») s’est imposé ces dernieres années parmi les spécialistes. D’abord
issu du milieu universitaire, ce terme tend aujourd’hui a étre associé a I'extrémisme anti-autorité tel
que défini précédemment, et constitue désormais un concept générique central dans le contexte
allemand. En résumé, les personnes adhérant a ce mouvement cherchent a :

« (re)établir la souveraineté de lLindividu ou du peuple, ainsi qu:un ordre associé considéré comme
naturel, contre lordre social et politique dominant, identifie comme le moyen d>un complotn mondial
visant a détruire le groupe d’appartenance ».°

Il importe de souligner que cette notion met en lumiere le role central des théories du complot
dans la construction des croyances associées a la souveraineté idéologico-conspirationniste. Les
personnes adhérant a ces croyances ne rejettent pas nécessairement I’Etat ou le gouvernement
dans leur ensemble. Leur rejet s’active plutét lorsque ces institutions sont percues comme les
instruments d’un complot plus vaste ou lorsqu’elles sont considérées comme agissant au service
d’intéréts occultes et illégitimes.

12 Netolitzky 2023b, 800.

13 Perry, Hofmann et Scrivens 2017, 7 ; 2020.

14 Perry, Hofmann et Scrivens, 2020.

15 Rathje 2023, 12. Cette citation a été traduite de I'allemand vers I'anglais. Toutes les citations ultérieures
provenant d’experts ou de publications allemands ont également été traduites vers I'anglais.

16 Rathje 2023, 12.
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A Tinverse, les termes Reichsbiirgerinnen* (citoyen-ne-s du Reich) et Selbstverwalterinnen* (auto-
administrateur-rice-s) sont bien ancrés dans le discours public et médiatique en Allemagne.
Toutefois, ces étiquettes renvoient a des croyances et comportements particuliers, et ne
rendent pas pleinement compte de la diversité ni de la complexité du phénomeéne. Par exemple,
Schoénberger et Schénberger soulignent que les frontieres entre les Reichsblirgerinnen* et les
Selbstverwalterinnen* sont fluides, les individus passant fréquemment de I'un a I'autre.” Hullen et
Homburg décrivent un environnement plus vaste constitué d’associations, de réseaux personnels
et de personnes qui, pour des raisons variées et avec des justifications diverses, rejettent la
[égitimité ainsi que I'existence de la République fédérale d’Allemagne (Bundesrepublik Deutschland,
BRD) et de son systéme juridique.’® Compte tenu de cette fluidité, la distinction entre les termes
Reichsblirgerinnen* et Selbstverwalterinnen* présente une valeur analytique limitée. Par ailleurs, le
terme Reichsbirgerinnen* est fortement ancré dans le contexte allemand et se traduit difficilement
dans d’autres cadres nationaux. Pour ces raisons, I'analyse proposée ici s’appuie sur le concept
plus large de « souveraineté idéologico-conspirationniste » afin de décrire ce phénomeéne dans le
contexte spécifique de 'Allemagne.

Bien que le terme « extrémisme anti-autorité » soit privilégié en Amérique du Nord ainsi que dans
plusieurs contextes anglophones, il demeure peu utilisé, voire jugé inadéquat par de nombreux-ses
expert-es en Allemagne. En regle générale, les groupes associés a ce phénoméne dans le
contexte allemand ne rejettent pas l'autorité en tant que telle, mais aspirent plutét a instaurer des
formes alternatives de gouvernance, ce qui se rapproche davantage du concept d’« extrémisme
antigouvernemental » tel que défini plus haut. Ainsi, en Allemagne, I'expression « extrémisme
anti-autorité » est souvent percue comme trop vaste et pas assez précise pour distinguer ces
groupes d’orientation de gauche ou anarchiste, lesquels rejettent de maniere plus fondamentale
toute forme d’autorité. De plus, Jackson s’oppose a I'inclusion de I'anarchisme dans les catégories
d’aspirations extrémistes de gauche, soulignant qu’il s’agit plutét d’'un projet de société fondé sur
I'inclusion radicale.”® En élément central de l'idéologie extrémiste d’extréme droite réside dans
I'exclusion de certains groupes sociaux de la communauté politique. Par ailleurs, 'usage du terme
« extrémisme antigouvernemental » ne convient pas non plus au contexte allemand, dans la mesure
ol le phénomeéne observé ne se limite pas a une opposition dirigée exclusivement contre I'Etat.

17 Schonberger et Schonberger 2019, 12.
18 Hullen et Homburg 2017, 16.
19 Jackson 2022.
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Les adhérent-es en tant que « mouvement »

Afin de décrire la grande diversité des personnes adhérant aux convictions de la souveraineté
idéologico-conspirationniste et de I'extrémisme anti-autorité, nous employons le terme «
mouvement ». Suivant la définition proposée par Giddens, un mouvement social désigne une «
tentative collective visant a promouvoir un intérét commun ou a atteindre un objectif commun par
le biais d’'une action collective [structurellement informelle], en dehors de la sphere des institutions
établies ».2° Malgré leur hétérogénéité et leur caractére mouvant, les mouvements associés a la
souveraineté idéologico-conspirationniste et a I'extrémisme anti-autorité partagent un objectif
central : la recherche de souveraineté et de liberté individuelle, poursuivie a travers le rejet, la
négation, la délégitimation, et 'opposition active au systeme étatique en place et a ses institutions.
Ainsi, ces mouvements peuvent étre compris comme des « collectivités vaguement organisées
agissant ensemble de maniére non institutionnalisée afin de produire un changement dans leur
société ».2!

En revanche, nous employons le terme « groupes » pour désigner des sous-ensembles plus
structurés au sein du mouvement. Ces collectifs se caractérisent par I'existence de structures
sociales reconnaissables, des hiérarchies de direction ou des mécanismes de prise de décision,
et par des interactions régulieres entre les membres. En Allemagne, cela inclut des groupes tels
que les « Vereinte Patrioten » ou « der Ewige Bund ». Dans le contexte canadien, on retrouve des
groupes comparables, comme « The Kingdom of Canada », « Diagolon », ou la « Canadian Church
of the Ecumenical Redemption International » (CERI).

Distanciation

Plusieurs termes sont utilisés pour décrire le processus de sortie de I'extrémisme, tels que la
déradicalisation, le désengagement, la démobilisation ou encore la distanciation. Leurs définitions
varient souvent selon qu’elles mettent ’'accent sur un changement cognitif, un retrait comportemental
ou une combinaison de ces deux dimensions.?2 Dans le présent rapport, nous retenons le terme
« distanciation » afin de rendre compte de la nature longue, complexe et non linéaire du processus
de sortie de I'extrémisme. Ce terme permet d’englober a la fois un retrait comportemental progressif
et un démantelement cognitif des systemes de croyances extrémistes. La distanciation implique
une pluralité de réflexions, valorise les avancées partielles, et ne suppose pas nécessairement un
lien de causalité directe avec le processus de radicalisation.?®

20 Giddens 1993, 642.
21 Sztompka 1993, 276.
22 Berg 2022, 39.

23 Harris et al. 2023, 43.
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lIl Méthodologie

Notre recherche visait a approfondir les connaissances existantes sur le phénomene en croisant
diverses perspectives issues de deux contextes nationaux distincts : le Canada et I'’Allemagne.
Jusqu’a présent, les travaux portant sur la souveraineté idéologico-conspirationniste et I'extrémisme
anti-autorité ont majoritairement été menés sous I'angle de la sécurité. Toutefois, les recherches
universitaires consacrées a la compréhension de ce phénomene se sont intensifiées au cours des
dernieres années. Notre projet souhaitait contribuer a cet effort en enrichissant les savoirs a partir
d’un éventail plus large de perspectives. Ainsi, nous avons rencontré des chercheur.e.s, des juristes,
des membres des forces de I'ordre ainsi que des professionnel-les de la santé psychosociale qui
interviennent auprés de ces personnes ou de leurs proches. Nous avons aussi dialogué avec des
individus qui adherent a ces convictions afin de recueillir leur point de vue sur leur trajectoire,
leurs motivations et leurs croyances. Enfin, nous avons inclus les témoignages de membres de
I'entourage — famille, amis et proches — qui, dans de nombreux cas, sont directement affectés par
ces croyances et comportements, et ont parfois été témoins du basculement idéologique.

Ces perspectives ont été mobilisées a I'aide d’une approche méthodologique mixte. Nous avons
d’abord mené des entretiens avec des expert-es ainsi qu’avec des personnes adhérant aux
convictions associées a la souveraineté idéologico-conspirationniste et a I'extrémisme anti-autorité.
Ensuite, nous avons analysé les comptes et canaux de médias sociaux liés a ces phénomeénes
dans les deux pays, afin de mieux saisir les convictions idéologiques et les thématiques discutées.
Enfin, nous avons mené une enquéte aupres de I'entourage (c’est-a-dire les cercles sociaux) de
personnes adhérant a ces croyances, ces proches étant souvent bien placés pour témoigner
de leurs besoins, comportements et systemes de croyances. Toutes les citations originales en
allemand ont été traduites en anglais pour les besoins de ce rapport.

Entretiens avec des expert-es et des partisan-es

Afin de mieux comprendre la souveraineté idéologico-conspirationniste et I'extrémisme anti-
autorité, des entretiens ont été réalisés avec des expert-es — notamment des praticien-nes de
premiere ligne — ainsi qu’avec des personnes qui adhéerent actuellement ou ont adhéré par le
passé a des convictions liées a la souveraineté idéologico-conspirationniste et a I'extrémisme anti-
autorité, ou encore avec des membres de leur famille. Ces entretiens ont été menés entre janvier
et juillet 2024.

Nous avons mené au total 31 entrevues avec des expert-es en Allemagne et au Canada. Ces
personnes faisaient partie de nos réseaux professionnels existants ou étaient largement reconnues
pour leurtravail ou leur engagement sur des enjeux liés ala souveraineté idéologico-conspirationniste
et a I'extrémisme anti-autorité. Nous avons accordé la priorité a un groupe diversifié d’expert-es
issu-es de différents milieux professionnels afin de recueillir une diversité de points de vue sur le
sujet, incluant des chercheur-es, des professionnel-les du droit et des responsables de I'application
de la loi. Nous avons également cherché a rencontrer des professionnel-les de la santé mentale
— psychologues, conseiller-eres, travailleur-euses sociaux-ales, mentor-es ou autres intervenant-es
— ayant de I'expérience dans le traitement de cas ou 'accompagnement de personnes ayant des
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convictions liées a la souveraineté idéologico-conspirationniste ou a I'extrémisme anti-autorité.?*
Au total, nous avons mené 18 entrevues avec des expert-es issu-es de contextes germanophones,
principalement en Allemagne (17) et en Autriche (1), ainsi que 13 entrevues au Canada. Parmi les
participant-es germanophones figuraient 7 conseiller-eres, 2 membres des forces de I'ordre, 1 agent-e
des services de renseignement, 3 personnes ceuvrant au sein d’autorités administratives, 1 expert-e
en éducation civique, 1 chercheur-e et 2 professionnel-les du droit. Un-e conseiller-ere autrichien-ne
a également été interviewé-e. Au Canada, les participant-es comprenaient 3 travailleur-euses
sociaux-ales, 3 membres des forces de I'ordre, 5 chercheur-es et 2 professionnel-les du droit.

Les professions représentées englobent des personnes issues de milieux variés et possédant
des domaines d’expertise diversifiés, employé-es au sein d’institutions tant gouvernementales que
non gouvernementales.?® Au cours du processus de consentement éclairé, les expert-es ont eu la
possibilité de choisir la maniere dont leurs citations seraient attribuées dans le présent rapport,
soit sous leur nom, soit de maniere anonyme, selon leur profession ou leur domaine d’expertise.
Si certain-es expert-es interrogé-es dans le contexte allemand ont choisi d’étre identifié-es par leur
nom ou leur organisation, d’autres participant-es, tant en Allemagne qu’au Canada, ont préféré
étre cité-es uniquement par leur catégorie professionnelle. Les citations figurant dans le reste du
présent rapport ont été attribuées en conséquence, conformément a ces préférences.

Les entrevues menées aupres des expert-es ont été guidées par un questionnaire semi-structuré
visant a explorer un large éventail de questions liées aux croyances associées a la souveraineté
idéologico-conspirationniste et a I'extrémisme anti-autorité dans chaque pays. Ce questionnaire
abordait notamment la terminologie utilisée, les profils des personnes impliquées, les facteurs
d’adhésion et de désengagement, les comportements et les stratégies, les risques et menaces
associeés, les interventions existantes et leurs défis, ainsi que les pistes d’action pour la prévention
et la recherche futures. Les questions, bien qu’ancrées dans l'actualité, étaient ouvertes afin
de permettre aux expert-es de nommer elles/eux-mémes les thémes, enjeux et sujets qu’iels
considéraient comme particulierement significatifs.

En complément des entrevues réalisées aupres des expert-es, huit personnes ayant adhéré ou
adhérantactuellementades croyances associées alasouveraineté idéologico-conspirationnisteoua
I'extrémisme anti-autorité —ainsique des membres de leur entourage familial—ont été rencontrées afin
de recueillir des perspectives personnelles et des récits d’expérience en lien avec ces idéologies.?®
Ces personnes ont été recrutées par échantillonnage de convenance, notamment par l'intermédiaire
de plateformes de médias sociaux pertinentes ou au sein des réseaux des chercheures. En
Allemagne, quatre entrevues ont été menées avec des participants s’identifiant comme hommes,
recrutés sur des plateformes telles que Telegram et TikTok. Au Canada, quatre autres entrevues ont
été réalisées : deux avec des personnes actuellement impliquées dans ces mouvements (un homme
et une femme), une avec une femme s’étant distanciée de ces croyances, ainsi qu’une avec un-e
membre de la famille d’une personne adhérant a des opinions relevant de I'extrémisme anti-autorité.

24 Un mentor est une personne qui a vécu des expériences pertinentes pour aider les personnes impliquées
dans I'extrémisme ou la violence motivée par la haine.

25 Une liste des experts interrogés figure a I'annexe .

26 Une liste des personnes interrogées qui sont d’anciens ou d’actuels adeptes et des membres de leur

famille figure a I'annexe Il
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Les entretiens ont suivi une approche narrative et biographique, invitant les participant-es a
partager librement leur parcours, leurs expériences et leurs réflexions au sein de ces idéologies et
mouvements. Bien que le format ait favorisé une narration ouverte, des suggestions ou questions
ont parfois été formulées afin de soutenir le déroulement de la discussion.?’

Lensemble des entretiens a été transcrit, codé et analysé a I'aide du logiciel MAXQDA. Le codage
a été effectué selon une approche a la fois inductive et déductive : certains codes ont été définis
a partir des lignes directrices des guides d’entrevue, tandis que d’autres ont émergé au fil de
'analyse. Des résumeés ont été rédigés pour chaque code, puis les résultats ont été examinés de
maniere systématique par I'équipe de recherche au cours de quatre séances de comparaison,
visant & faire ressortir les convergences et les divergences entre les contextes nationaux.

Enquéte aupreés de la famille, des amis et des proches

Afin d’examiner plus en détail la dynamique sociale plus large de la souveraineté idéologico-
conspirationniste et de I'extrémisme anti-autorité, nous avons concu et mené une enquéte ciblant les
cercles sociaux des personnes adhérant a ces courants. Bien que nos entretiens aient principalement
porté sur les personnes impliquées dans ces mouvements, des recherches antérieures sur les
groupes conspirationnistes, tels que QAnon, soulignent que les répercussions de ces croyances
s'étendent souvent au-dela des individus eux-mémes.?® Dans une enquéte ciblant des personnes
ayant des proches impliqués dans QAnon, St-Amant et al. ont constaté que les membres de
la famille proche et les ami-e-s proches sont souvent confronté-e-s a d'importantes difficultés
sociales, émotionnelles et relationnelles, notamment des tensions familiales et des problemes de
santé mentale déclarés par les personnes elles-mémes.?® Afin d’élargir notre compréhension des
répercussions de ces croyances au-dela du niveau individuel, nous avons congu un sondage qui
ciblait de la méme maniére les contacts sociaux proches de personnes adhérant a ces courants,
afin de mieux comprendre les répercussions émotionnelles et sociales sur leur entourage.

Conception de ’enquéte

Lenquéte comprenait un mélange de 38 questions fermées et ouvertes afin de recueillir un éventail
d’informations aupres des personnes proches de personnes adhérant a des croyances relevant de
la souveraineté idéologico-conspirationniste et de I'extrémisme anti-autorité. Les questions ont été
adaptées a partir d’'une enquéte similaire menée par St-Amant et coll., afin de tenir compte de la
dynamique propre a ces courants. Lenquéte a fait I'objet de trois cycles de révision par plusieurs
membres de I’équipe de recherche avant d’étre approuvee définitivement.

Lenquéte a été diffusée par plusieurs canaux, notamment les réseaux sociaux, qui sont décrits plus
en détail dans la section suivante. Avant de répondre aux questions de I'’enquéte, les participants
potentiels devaient répondre a une question de qualification pour indiquer s’ils avaient un contact
proche. On entend par contact proche une personne de la famille proche ou élargie, un conjoint
ou une conjointe, un partenaire amoureux ou une partenaire amoureuse, un ami ou une amie, un
collegue ou toute autre personne proche ayant ou ayant eu I'une des convictions suivantes :

27 Rosenthal 2002.
28 Moskalenko et al. 2022.
29 St-Amant et al. 2023.
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¢ |e gouvernement est illégitime ou illégal
* | e gouvernement Iégitime a été infiltré ou remplacé par des acteurs malveillants

¢ |es obligations individuelles envers le gouvernement (par exemple, les impdts, les factures de
services publics) sont illégales

¢ |es autorités gouvernementales, y compris la police, n'ont aucune autorité légale

¢ |Le gouvernement illégitime tente de manipuler ou d’exploiter les citoyens ordinaires afin de
mener a bien un plan secret ou un complot

Si le participant répondait « oui », il était invité a remplir le questionnaire. S’il répondait « non », le
questionnaire prenait fin. Les participants éligibles étaient ensuite invités a répondre a une série de
questions portant sur les thémes suivants :

¢ Relations avec leurs proches

e Manieres dont leurs proches ont été amené-es a adhérer a ces croyances
e |Impact de ces croyances sur différents aspects de leur vie

¢ Probabilité de violence physique

¢ Recours éventuel a des services d’aide

La liste complete des questions de I'enquéte (version anglaise) figure a 'annexe lll.

Lenquéte a été proposée aux participants en trois langues : anglais, francais et allemand. De
plus, les questions de I'enquéte en allemand ont été adaptées afin d’englober les mouvements et
les systemes de croyances propres a ce pays, tandis que les enquétes en anglais et en francais
ont été adaptées aux mouvements et aux systemes de croyances propres a ’"Amérique du Nord,
en particulier au Canada. Les réponses a I'’enquéte ont été stockées sur un disque dur a double
cryptage afin de protéger la confidentialité des participants. Les réponses a I'’enquéte n'ont été
communiquées a personne en dehors de I'équipe de recherche.

Distribution et recrutement

Léquipe de recherche a identifié plusieurs moyens de diffuser le sondage. Tout d’abord, plusieurs
forums Reddit agissant comme groupes d’intérét axés sur les discours relevant de I'extrémisme
anti-autorité, les sentiments d’extréme droite et les théories du complot, ainsi que des groupes
de soutien par les pairs pour les personnes touchées par les croyances de quelqu’un dans
diverses théories du complot et croyances relevant de I'extrémisme anti-autorité, ont été repérés.
Lautorisation préalable des modérateurs des subreddits a été obtenue avant de publier le lien
vers le sondage. Les auteurs ont contacté au total huit subreddits en anglais, mais n’ont recu de
réponse et d’approbation que de cing d’entre eux. Bien que certains de ces subreddits ne soient
pas spécifiquement consacrés a I'extrémisme anti-autorité, les auteurs ont effectué une recherche
par mots-clés dans chacun d’eux et ont identifi€ des messages antérieurs relatifs a la souveraineté
idéologico-conspirationniste ou aux croyances relevant de I'extrémisme, qui répondaient aux
criteres de notre enquéte.

Souveraineté idéologico-conspirationniste et extrémisme anti-autorité

en Allemagne et au Canada 19



En outre, les auteurs ont contacté d’éminents chercheures spécialisés dans I'extrémisme
anti-autorité, chacun comptant plus de 10000 abonnés sur X (anciennement Twitter).
Ces chercheures ont été invités a partager le lien vers l'enquéte sur leurs réseaux
sociaux afin d’élargir la portée de celle-ci et d’attirer un large éventail de répondants.
Enfin, 'enquéte en allemand a été diffusée par divers canaux. Elle a été partagée au sein de
groupes de messagerie instantanée locaux, tels que des groupes d’étudiants universitaires et
des communautés de quartier, afin d’atteindre des personnes présentant des caractéristiques
démographiques variées et des expériences différentes liées a ce phénomene.

En outre, I'enquéte a été diffusée par le biais d’infolettres universitaires et de réseaux professionnels,
ciblant des groupes spécialisés tels que les praticiens. En tirant parti de ces différentes voies, nous
avons cherché a recueillir un large éventail de réponses, afin de renforcer la robustesse de nos
conclusions et de garantir que I'’enquéte touche un public large et pertinent.

Dans un souci de transparence, I'équipe de recherche a fourni des informations sur les objectifs de
ce projet de recherche, ainsi que sur les organisations qui le ménent (MODUS et OPV), dans chaque
annonce de recrutement pour 'enquéte. Des liens vers le site web de chaque organisation, ainsi
que vers le communiqué de presse officiel du gouvernement canadien sur le projet de recherche,
ont également été inclus. Limage ci-dessous est un exemple d’une des annonces de I'enquéte
publiée sur Reddit. Aucune compensation n’a été offerte aux participants a 'enquéte.

Research Request: We need your help for a Survey!

Hello everyone,

| am a researcher with a Canadian non-profit organization called the QOrganization for the Prevention of Violence
(OPV). We, along with our German partners at modus|zad, are conducting a survey to better understand the impacts
of having a loved one involved in conspiracies related to anti-government or anti-authority beliefs. This can include
beliefs related to QAnon, Sovereign Citizens, and other far-right conspiracies. We aim to create a guide for front-line
practitioners, like social workers and mental health counsellors, to better understand and address the unique needs
of these individuals and their loved ones. This research is funded by the Government of Canada. You can read more
about the project in the official press release.

For this survey, we are seeking individuals whose loved one(s) believe in any or all of the following:

« The government is illegitimate or illegal

« The 'legitimate' government has been infiltrated or replaced by bad actors

» Individual obligations to the government (such as taxes or utility bills) are illegal
+ Government authorities, including the police, have no legal authority

+ The government is trying to brainwash, manipulate, or exploit ordinary people to advance a secret plan or
conspiracy

If any of the above statements apply, you can access our survey in 3 languages (English, French, and German)
below:

For English-language survey, please click here.

For French-language survey, please click here.

For German-language survey, please click here.

The survey will take approximately 15-20 minutes to complete and all responses will remain confidential.

A sincere thank you to everyone on this forum, and to the moderators for approving this request!
Image 1 : Exemple d’annonce de recrutement pour une enquéte sur Reddit
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Données démographiques des répondants a I’enquéte

Lenquéte était accessible aux participant-e-s entre le début aolt 2024 et la fin septembre 2024.
Au total, 222 personnes ont accédé a I'’enquéte et ont répondu a la question de qualification, mais
seules 141 d’entre elles ont été jugées aptes a y répondre. Parmi les 141 répondant-e-s qualifié-es,
la plupart ont répondu a I'enquéte en allemand (108), suivies de I'enquéte en anglais (31) et de
I'enquéte en francais (2). La majorité (104) a déclaré étre originaire d’Allemagne, un nombre plus
restreint provenant des Etats-Unis (23), du Canada (4), de I'Autriche (3), de la Suisse et de la France
(2 chacun-e), et 1 de la Finlande, de I'ltalie et du Portugal.

Pres de la moitié des répondant-e-s (49 %, soit 69 personnes) se sont identifies comme hommes,
42 % (59) comme femmes, 7 % (10) comme non-binaires et 2 % (3) comme ayant une autre identité
de genre. La figure 1 illustre I'age et le genre des répondant-e-s de I'’échantillon européen. Les
répondant-e-s résidant en Allemagne étaient légérement surreprésentés parmi ceux s’identifiant
comme hommes (57, soit 54 %) par rapport a ceux s’identifiant comme femmes (36, soit 35 %). La
majorité des répondant-e-s (71 %) étaient agé-e-s de 18 a 40 ans au moment de I'enquéte. Comme
le montre la figure 2, I'’échantillon nord-américain était surreprésenté par des femmes agées de 31
a 40 ans, tandis que I'’échantillon européen regroupait principalement des hommes de moins de
40 ans.

Age and Gender Identity of Respondents
(European Sample, n = 114)
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Man ™ Woman [ Non-binary B Other

Figure 1 : Age et identité de genre des répondants de échantillon européen
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Age and Gender Identity of Respondents
(North American Sample, n = 27)
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Figure 2 : Age et identité de genre des répondants de héchantillon nord-américain

En ce qui concerne les personnes adhérant a des convictions liées a la souveraineté idéologico-
conspirationniste ou a I'extrémisme anti-autorité, les répondant-e-s ont indiqué que 62 % (87) de
ces personnes s’identifiaient comme hommes, 38 % (53) comme femmes, et 1 % (1) comme
ayant une autre identité de genre. Contrairement aux répondant-e-s eux-mémes, ces personnes
ont tendance a étre plus agées. Une majorité (62 %, soit 87 personnes) a été décrite comme étant
ageée de 51 a 70 ans, tandis que seuls 18 % (26 personnes) étaient agées de 18 a 40 ans.

Parmi I'’échantillon européen, 24 % (environ 27 personnes) des répondant-e-s ont indiqué que leur
contact étroit s’identifiait comme un homme agé de 51 a 60 ans (figure 3). Lorsque les répondant-e-s
européens ont déclaré que leur contact étroit était une femme, celle-ci appartenait plus souvent a
la tranche d’age suivante, soit entre 61 et 70 ans. Dans I'’échantillon nord-américain (figure 4), les
contacts étroits 4gés de moins de 50 ans étaient exclusivement des hommes, tandis que ceux
ageés de plus de 51 ans étaient en grande majorité des femmes.

Age and Gender Identity of Close Contacts
(European Sample, n = 114)
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Man ™ Woman M Other
Figure 3 : Age et identité de genre des contacts étroits dans I'échantillon européen
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Age and Gender Identity of Close Contacts
(North American Sample, n = 27)
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Figure 4 : Age et identité sexuelle des contacts étroits dans I’échantillon nord-américain

Le texte indique que les différences d’age et de genre entre les répondant-e-s et leurs contacts
étroits selon la région (Europe vs Amérique du Nord) s’expliquent probablement par les sources
d’échantillonnage. En Amérique du Nord, la majorité des répondant-e-s ont été recruté-e-s via des
groupes de soutien en ligne sur Reddit, lesquels sont généralement composés en majorité de
femmes.®° Dans le contexte européen, les répondants & I'enquéte ont été recrutés dans un éventail
plus large de lieux, notamment des universités ou des groupes de quartier locaux.

Finalement, sur les 141 répondants, 72 (51 %) ont indiqué que leur relation sociale la plus étroite était
un membre de leur famille proche. Venaient ensuite les personnes ayant déclaré avoir une relation
avec un membre de leur famille élargie (27 %, soit 19 personnes), des amis actuels ou passés (17 %,
soit 12 personnes), des collegues actuels ou anciens (13 %, soit 9 personnes), un ex-conjoint ou
une ex-conjointe (7 %, soit 6 personnes), ou encore une autre personne importante dans leur vie
(4 %, soit 3 personnes). Soixante-quatre répondants (45 %) ont déclaré n’avoir jamais vécu avec
la personne ayant des convictions associées a la souveraineté idéologico-conspirationniste ou a
I’extrémisme anti-autorité, 57 (40 %) ont déclaré avoir déja vécu avec cette personne et 20 (14 %)
ont déclaré vivre actuellement avec cette personne.

30 St-Amant et al. 2023.
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Analyse des réseaux sociaux sur Telegram et TikTok

Les réseaux sociaux jouent un réle important dans I'organisation et la mise en relation des individus
au sein des mouvements associés a la souveraineté idéologico-conspirationniste et a I'extrémisme
anti-autorité.®! Afin d’inclure cet aspect du mouvement, nous avons analysé des chaines publiques
sur Telegram et TikTok afin d’obtenir des informations sur les sujets abordés et les idéologies
promues. Notre objectif principal était d’acquérir une compréhension plus large des croyances
idéologiques et des théemes discutés par les individus associés a ces mouvements.

Au cours de notre processus de sélection des réseaux sociaux, nous avons identifié des chaines
potentielles a I'aide d’'une méthodologie de repérage initiale. Nous avons commencé par recenser
des mots-clés, des termes de recherche, des liens, des acteurs influents ou des commentaires
pertinents, qui ont ensuite permis aux chercheures d’élargir leur champ d’investigation et de
repérer d’autres comptes et chaines pertinents a partir de différents points d’entrée, tels que les
hashtags, les liens partagés et les commentaires d’utilisateurs.

La sélection finale des comptes et des canaux de médias sociaux a été effectuée sur la base d’une
note pondérée de facteurs pertinents, notamment la taille de chaque compte ou canal mesurée
par le nombre d’abonnés, '’engagement des utilisateurs (vues ou « jaime » sur les publications),
ainsi que la présence, l'intensité ou le caractere explicite des themes relevant de la souveraineté
idéologico-conspirationniste et de I'extrémisme anti-autorité. Plus le score global est éleve, plus la
pertinence de ce canal spécifique est élevée. Le dernier critere — l'idéologie — a été pondéré deux
fois. Toutes les données publiques des pages TikTok ou des chaines Telegram sélectionnées ont
éte téléechargées et stockées sur un disque dur a double cryptage. Cette mesure était importante,
car les publications, les utilisateurs, les chaines et les comptes peuvent étre supprimés lors des
efforts de modération des réseaux sociaux.

Au total, 900 publications provenant de 9 chaines (100 par chaine), 6 sur Telegram (3 chaines en
Allemagne et 3 au Canada) et 3 comptes TikTok (trois en Allemagne) ont été collectées. La période
de collecte des données s’est déroulée entre le 1er et le 31 mai 2024, dates incluses. Au total, 300
publications ont été collectées et analysées sur les réseaux sociaux canadiens sur Telegram, et
600 sur les réseaux sociaux allemands TikTok et Telegram.

Lanalyse s’est concentrée sur le contenu et les themes des publications. Les chercheur-es ont
élaboré un systeme de codage thématique afin de saisir et d’enregistrer le contenu de chaque
publication. Douze thémes principaux ont été identifiés, la plupart comprenant plusieurs sous-
themes afin d’accroitre la précision et le niveau de détail disponibles :

e Actualités et politique

e COVID-19

e Conspirations

¢ Pseudo-droit et souveraineté idéologico-conspirationniste

e Préparation et survie

e Sagesse et inspiration

31 Rathje 2023, 25.
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Sentiments d’extréme droite

Antisémitisme

Anti-élitisme

Santé
¢ Pensée ésotérique et spiritualisme 32

Le systeme de codification, y compris les sous-themes, figure a I'annexe IV.

Les résultats de I'analyse des médias sociaux sont utilisés pour étayer et illustrer les conclusions
tirées d’autres méthodes de recherche, telles que les entretiens et le sondage. Plus précisément,
'analyse des médias sociaux constitue un élément important de notre exploration de I'idéologie
des mouvements relevant de la souveraineté idéologico-conspirationniste et de I'extrémisme anti-
autorité dans les deux contextes nationaux. Des images provenant des médias sociaux et des
comptes sont fournies tout au long du rapport afin de contextualiser nos conclusions et d’offrir des
exemples concrets.

Collecte de données éthique et sécurisée

La recherche dans le domaine de I'extrémisme nécessite un plan de recherche bien élaboré qui
tienne compte & la fois de la sécurité des chercheur-es et des participants a la recherche.?® Dans la
plupart des cas, il est recommandé de fournir aux participants a la recherche autant d’informations
que possible sur le processus, les objectifs et les résultats attendus de I'étude. Cependant, dans
le cadre d’une recherche sur I'extrémisme, une tension persiste souvent entre la transparence et
la nécessité de protéger les informations personnelles des chercheur-es. Trouver un équilibre entre
sécurité et transparence pose des défis inhérents, ce qui a conduit I'’équipe de recherche a élaborer
des lignes directrices en matiere de sécurité afin d’assurer la protection de toutes les personnes
concernées, tout en respectant l'intégrité éthique. Cela a été particulierement déterminant dans la
planification, la conception, le recrutement et la conduite des entretiens biographiques narratifs
avec des personnes adhérant a la souveraineté idéologico-conspirationniste ou a I'extrémisme
anti-autorité. Plus précisément, pour renforcer la sécurité en ligne de tous les chercheur-es, les
activités ont été menées a l'aide de réseaux privés virtuels (VPN) et de machines virtuelles, afin
d’éviter toute tracabilité et de garantir 'anonymat.

llexistaitégalementdesdifférencesnotablesdanslesapprochesadoptéesenmatieredetransparence
par les organisations ayant participé a ce rapport. Les chercheur-es de I'OPV et de modus ont
mis en ceuvre des mesures de sécurité distinctes, découlant de divergences dans les protocoles
organisationnels relatifs a la transparence envers les participants et a la sécurité des chercheur-es.
Pour 'OPV, le maintien d’'une transparence compléte avec les participants constituait une priorité.

32 L’ésotérisme est un terme générique qui désigne diverses visions du monde et pratiques axées sur la
découverte de soi. Souvent inoffensif, il peut s’agir d’'un mode de vie ou d’'un systéme de croyances.
Cependant, il peut également favoriser les théories du complot et les opinions antidémocratiques, et
s’accompagne souvent d’un scepticisme a I'’égard des institutions telles que la politique, les médias, la
médecine et la science. (Zentrum Liberale Moderne 2023, 4).

33 Conway 2021.
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Lors de leurs échanges avec les personnes issues du mouvement relié a I'extrémisme anti-autorité,
les chercheur-es de 'OPV ont utilisé leurs véritables noms, ont mené les entretiens a partir des
adresses courriel officielles de 'OPV et au moyen d’outils de visioconférence, tout en veillant a ce
que chaque participant recoive des informations détaillées sur I'étude, 'organisation et son site
web.

Afin de garantir la sécurité des chercheur-es, I'’équipe de recherche modus a utilisé des pseudonymes
plutét que des noms légaux pendant le processus d’entretien afin de minimiser les risques
personnels. Les comptes de réseaux sociaux et les adresses électroniques utilisés pour contacter
les participants et créer des comptes sur les réseaux sociaux ont également été enregistrés sous
des pseudonymes.

Des mesures de protection des données ont été mises en place afin de garantir la confidentialité
et la sécurité des informations des participants aux entretiens. Au début de chaque entretien,
un consentement verbal a été obtenu pour s’assurer que les participants étaient pleinement
informés du processus d’enregistrement et des objectifs de I'étude. Seul 'audio a été enregistré,
afin de renforcer la confidentialité des participants. Toutes les données ont été anonymisées et
dépersonnalisées, de maniére a éviter I'inclusion d’informations identifiables dans ce rapport. De
plus, les participants ont été invités a ne divulguer aucune information susceptible de les incriminer
au cours de I'entretien. De méme, tous les noms, comptes, photos d’utilisateurs, informations
d’identification ou liens issus de I'analyse des réseaux sociaux ont été floutés dans I'ensemble du
rapport, afin de garantir 'anonymat des utilisateurs.

Limites de la méthodologie et de la collecte des données

Bien que le présent rapport propose une perspective globale pour comprendre et comparer le
phénomene des croyances liées a la souveraineté idéologique et a I'extrémisme antigouvernemental
dans deux contextes nationaux, notre méthodologie et notre collecte de données présentent
certaines limites qu’il convient de considérer lors de l'analyse. Plus précisément, les données
empiriques que nous avons recueillies proviennent d’'un ensemble restreint de sources répondant a
des criteres spécifiques, et doivent donc étre interprétées avec prudence. En raison de la diversité
de ces mouvements, ce document ne prétend pas présenter un portrait exhaustif du phénomeéne.
Il fournit néanmoins des informations pertinentes dans le cadre de la présente étude. Cette section
décrit ces limites ainsi que les efforts déployés pour minimiser leur impact sur nos conclusions.

Limites des entretiens

Nos entretiens fournissent un éclairage essentiel sur le phénomene de la souveraineté idéologico-
conspirationniste et de I'extrémisme anti-autorité, en intégrant a la fois les perspectives d’expert-es
et celles de personnes actuellement ou anciennement impliqué-es dans ces mouvements. Toutefois,
cette méthode comporte certaines limites.
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Tout d’abord, les entretiens avec les expert-es ont été menés a I'aide d’'une combinaison de
recrutements par commodité et par effet boule de neige, en sollicitant des personnes issues de
nos réseaux professionnels existants ainsi que des expert-es reconnu-es dans le domaine. Si cette
méthode permet de s’assurer de la participation d’individus bien informé-es, elle restreint néanmoins
l'inclusion d’expert-es extérieurs-es aux cercles professionnels de I'organisation de recherche, de
méme que celle de spécialistes moins connu-es ou émergent-es.

De méme, les personnes adhérant a des convictions relevant de la souveraineté idéologico-
conspirationniste et de I'extrémisme anti-autorité que nous avons interrogées ont été recrutées
a l'aide d’une combinaison de méthodes par commodité et par effet boule de neige, ce qui ne
permet pas de représenter ni de saisir pleinement toute la complexité de ces mouvements. Le
recours aux réseaux sociaux pour le recrutement a vraisemblablement favorisé les personnes
plus visibles et actives sur ces plateformes, au détriment de celles qui préferent rester discretes.
Par ailleurs, plusieurs personnes contactées, qui adhéraient a de telles convictions au moment
de I'étude, ont exprimé des réticences a nous parler, se sont montrées méfiantes a I'égard de nos
intentions ou ont simplement refusé de participer. Il en résulte un biais de sélection : I'’échantillon
final est composé de personnes qui se sont auto-sélectionnées parce qu’elles se sentaient a l'aise
de s’exprimer ouvertement, contrairement a d’autres qui ne se sentaient pas en confiance pour
le faire. Afin d’assurer la comparabilité des résultats dans chaque pays, les chercheur-e-e's des
deux organisations ont maintenu des pratiques de communication et des structures d’entretien
cohérentes, en accord avec les priorités organisationnelles mentionnées préecédemment.

Une autre limite des entretiens avec des personnes ayant ou ayant eu des convictions relevant
de la souveraineté idéologico-conspirationniste ou de I'extrémisme anti-autorité réside dans les
biais liés a l'auto-déclaration et a I'autocensure. Par exemple, les personnes qui répondent a
une enquéte peuvent consciemment ou inconsciemment adapter ou censurer leurs réponses en
fonction de leur perception des attentes de la personne qui les interroge. Toutefois, en favorisant
une expression libre et en évitant les questions pouvant laisser transparaitre des idées précongues

ou des biais, I'équipe.

Limites de la conception de 'enquéte

Bien qu’elle fournisse des informations précieuses sur les expériences et les perspectives des
membres du cercle social de personnes ayant des convictions relevant de la souveraineté
idéologico-conspirationniste et de I'extrémisme anti-autorité, 'enquéte présente plusieurs limites
quant a la collecte des données, a I'’échantillonnage et a la possibilité de généraliser les résultats.

Tout d’abord, I'enquéte s’est appuyée sur une méthode d’échantillonnage par commodite,
notamment par I'entremise de forums de discussion en ligne, de réseaux universitaires et de
médias sociaux. Cette méthode est efficace pour rejoindre un large éventail de personnes,
mais elle présente également des biais potentiels quant a la représentativité de I'’échantillon.
Le plus important de ces biais concerne le recours aux forums d’entraide sur Reddit dans
I’échantillon nord-américain, ce qui a probablement entrainé une surreprésentation d’un sous-
groupe de personnes plus susceptibles de chercher du soutien sur ce type de plateforme.
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De plus, seuls cing des huit subreddits identifiés ont approuvé la diffusion de I'’enquéte, ce qui a
encore limité la diversité potentielle des répondant-e-s. En revanche, I'’enquéte en allemand a été
diffusée par divers canaux, notamment des groupes universitaires et communautaires locaux, ce
qui a probablement contribué a la différence de taille et de composition démographique des deux
échantillons.

De plus, bien que I'enquéte ait été disponible en trois langues (anglais, francais et allemand), la
majorité des réponses (108, soit 77 %) provenaient de la version allemande, avec nettement moins
de réponses de la part des participant-e-s anglophones et francophones. En raison de la méthode
d’échantillonnage par commodité, il n’a pas été possible de présélectionner les participant-e-s selon
leur pays de résidence afin de garantir un échantillon équilibré ou représentatif de chacun des
contextes nationaux. Par conséquent, le nombre de répondant-e-s canadien-ne-s était insuffisant
dans I’échantillon nord-américain, tandis que les Etats-Unis y étaient surreprésentés, ce qui limite
la généralisation des résultats au contexte canadien.

Malgré ces limites, cette enquéte fournit néanmoins un apercu utile des répercussions des croyances
relevant de la souveraineté idéologico-conspirationniste et de I'extrémisme anti-autorité sur les
cercles sociaux dans divers contextes nationaux. Plus précisément, elle permet d’approfondir
la compréhension des effets généraux de ces croyances ainsi que de la maniere dont elles se
manifestent dans les contextes nord-américain et européen.

Limites de I'analyse des réseaux sociaux

Enfin, notre analyse des réseaux sociaux fournit des preuves illustratives importantes a I'appui
de nos conclusions générales, mais elle comporte également plusieurs limites. Tout d’abord,
'analyse s’est concentrée sur 900 publications provenant de neuf chaines ou comptes publics
sur TikTok et Telegram. Bien que I'équipe de recherche ait veillé a sélectionner des chaines et
comptes pertinents, cet échantillon ne représente qu’une fraction de I'’écosysteme en ligne dans
son ensemble. Par conséquent, les résultats offrent un apercu exploratoire des sujets abordés,
plutét qu’un échantillon représentatif de 'ensemble du mouvement. En outre, comme nos données
proviennent exclusivement de TikTok et Telegram, notre capacité a saisir 'ensemble des discours
présents sur d’autres plateformes régies par des regles de modération différentes — comme X
(anciennement Twitter), Facebook, YouTube, Reddit, Discord, entre autres — demeure limitée. Etant
donné que notre analyse portait uniquement sur des chaines publiques, il est possible que certaines
perspectives et dynamiques présentes dans des espaces restreints aient échappé a notre étude.
Par exemple, les contenus diffusés sur des canaux fermés pourraient différer, la confidentialité y
favorisant potentiellement I'expression de propos plus sensibles ou violents.

Ces données ne représentent également qu’un instantané dans le temps, puisqu’elles ont été
recueillies principalement au cours d’un seul mois (mai 2024). Etant donné que les discours sur
les réseaux sociaux sont souvent dynamiques et influencés par I'actualité, notre échantillon peut
étre biaisé par les discussions portant sur les événements contemporains a cette période. Par
exemple, en mai 2024, les incendies de forét en Alberta, en Colombie-Britannique et au Manitoba
— dont plusieurs ont débuté au début du mois — constituaient un sujet largement abordé par les
utilisateurs canadiens.
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Deuxiemement, seuls les comptes et canaux publics ont été analysés, tandis que les espaces
privés ou accessibles uniquement sur invitation ont été exclus pour des raisons éthiques. Cela
limite le type de contenu observe, puisque de nombreux espaces ouverts peuvent étre soumis a
des formes de modération ou de suppression, alors que les espaces privés peuvent accueillir des
discussions plus extrémes. Lanalyse est donc susceptible de refléter principalement les aspects
les plus publics, visibles et modérés de ces mouvements, tout en passant potentiellement a cété
de contenus plus radicaux diffusés dans des réseaux fermés.

Enfin, notre systéme de codage thématique comporte également des biais et des limites potentiels.
Bien qu'il ait été congu pour couvrir un large éventail de sujets, le processus reste intrinsequement
subjectif, puisqu’il repose sur l'interprétation, parles chercheur-e's, de contenus souvent ésotériques.
Pour atténuer ce biais, plusieurs séances de test ont été menées afin d’affiner le cadre de codage,
de discuter des défis rencontrés et d’y apporter les ajustements nécessaires.

Malgré ces limites, I'analyse des réseaux sociaux fournit des exemples illustratifs essentiels aux
conclusions du présent rapport. Elle permet également aux chercheur-e:s de corroborer les
principaux themes et sujets de discussion mis en évidence par d’autres méthodes de collecte de
données, notamment les entretiens.
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IV Connaissances existantes

En Allemagne comme au Canada, un corpus considérable de publications a vu le jour ces derniéres
années sur la souveraineté idéologico-conspirationniste et I'extrémisme anti-autorité. La section
suivante offre un apercu des connaissances existantes dans les deux contextes nationaux, qui
servent de base a notre recherche. Elle débute par une analyse de la littérature en Allemagne,
suivie d’un examen de la littérature dans le contexte canadien.

a) Allemagne

Les recherches actuelles sur la souveraineté idéologico-conspirationniste en Allemagne,
communément désignée sous le terme générique de « Reichsblrger », restent fragmentées malgré
les efforts récents. Depuis le meurtre d’un policier en Baviére par un soi-disant Reichsbirger en 2016,
les services de renseignement intérieurs allemands, tant au niveau fédéral qu’au niveau des Lander,
font la distinction entre les « auto-administrateurtrice-s » (en allemand : Selbstverwalterinnen) et
les « citoyen-ne-s du Reich » (en allemand : Reichsbdlrgerinnen), qui partagent tous deux un rejet
fondamental de la République fédérale d’Allemagne et de son systéme juridique.*

Au-dela de cette distinction, les typologies et définitions exhaustives dans le contexte allemand
restent rares.®® La plupart des publications consistent en des comptes rendus journalistiques,®®
des rapports anecdotiques sur des expériences individuelles,®” des études exploratoires
succinctes,® ou des manuels destinés aux fonctionnaires qui offrent des conseils pratiques.®®
Comme le soulignent Schénberger et Schénberger, cela reste vrai aujourd’hui, en particulier en ce
qui concerne les analyses approfondies des individus au sein de ce mouvement. 4°

Ces dernieres années, probablement en raison de l'attention accrue portée aux mouvements
conspirationnistes a la suite de la pandémie de COVID-19, les échanges internationaux entre
chercheur-e-s et expert-e-s sur ce sujet se sont multipliés. En 2022, la revue scientifique Perspectives
on Terrorism aconsacré un numeéro spécial ace phénomene, présentant les points de vue d’expert-e-s
du monde entier. Jan Rathje, un expert allemand de premier plan, y a contribué en analysant la
maniere dont les adhérent-es a la souveraineté idéologico-conspirationniste allemand-e-s justifient
le recours a la violence, offrant ainsi au public international des informations essentielles sur ce
phénomeéne en Allemagne.*!

34 Office fédéral allemand pour la protection de la Constitution 2025.

35 Voir : Hermann 2018.

36 Comme Speit 2018.

37 Voir par exemple Ginsburg 2021.

38 Comme l'ouvrage collectif de Schénberger et Schénberger 2019.

39 Voir par exemple : Wilking 2017 ; Speit 2018 ; Bundesamt fiir Verfassungsschutz 2023.
40 Schénberger et Schénberger 2019, 13.

41 Rathje 2022.
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Outre cet intérét accru des milieux universitaires, un incident majeur a contribué a sensibiliser
I'opinion publique en Allemagne et a l'international. En décembre 2022, les services antiterroristes
allemands ont mené une opération de grande envergure contre I’'Union patriotique (Patriotische
Union), un groupe accuse de planifier le renversement du gouvernement et la mise en place de
son propre systéme de gouvernance.*? Lidéologie du groupe constituait un mélange de croyances
liées a la souveraineté idéologico-conspirationniste, d’idées issues de QAnon et d’autres théories
conspirationnistes, ainsi que de références ésotériques. Le groupe comptait également parmi ses
membres d’anciens et d’actuels militaires et policiers allemands. Cet événement a conduit plusieurs
expert-e-s a appeler a un approfondissement des recherches afin d’examiner la complexité et les
dynamiques propres a ce phénomeéne plus large.*®

En outre, une enquéte menée par la Fondation Konrad Adenauer a révélé que I'adhésion a des
déclarations associées a la souveraineté idéologico-conspirationniste est nettement plus élevée
parmi les sympathisant-es de I'AfD. Par exemple, 16 % d’entre eux et elles « sont tout a fait
d’accord » avec l'affirmation selon laquelle « ’Allemagne est toujours gouvernée par les puissances
occupantes », soit plus de trois fois la moyenne observée parmi les partisan-es des six partis
analysés, qui s’éléve a 5 %.%

Catégorisations, définitions et évolutions historiques

La plupart des publications existantes sur la souveraineté idéologico-conspirationniste en
Allemagne se sont concentrées sur son évolution historique et son systeme de croyances. Ce
phénomeéne n’est pas nouveau, mais constitue une composante de I'histoire allemande depuis
la fin de la Seconde Guerre mondiale en 1945, ses origines étant étroitement liées aux partis
politiques et aux idéologies qui ont marqué I'Allemagne d’aprés-guerre.*®

Les groupes relevant de la souveraineté idéologico-conspirationniste en Allemagne trouvent leurs
racines dans les mouvements d’extréme droite de I'aprés-guerre, qui cherchaient a restaurer le
Reich allemand tel qu’il était en 1937, tout en rejetant le nouvel ordre démocratique établi apres
1945. Si 'Empire allemand (ou Reich) a effectivement cessé d’exister aprés la guerre, certains
groupes ont continué a s’interroger sur le successeur légitime du Troisieme Reich. Par exemple,
alors que la politique dominante en Allemagne a I'’époque visait la réunification dans un nouveau
cadre européen, des groupes tels que le Parti socialiste du Reich (SRP) défendaient des idéaux
nationalistes et chauvins liés a I'idéologie nazie. Les juristes allemands ont rejeté ces idées, mais
celles-ci ont continué a persister et a gagner du terrain parmi les extrémistes, qui mélangeaient
révisionnisme historique et croyances conspirationnistes modernes, méme apres la réunification
de I'’Allemagne en octobre 1990.

42 Ritzmann 2023.
43 Ruf 2022.

44 Hirndorf 2023.
45 Hermann 2018
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Le contexte juridique et historique complexe de I'’Allemagne a constitué un terrain fertile pour le
développement, au fil du temps, de diverses interprétations pseudo-juridiques conspirationnistes.*®
En conséquence, les chercheur-e-s ont cherché a classer ces groupes idéologiques en fonction de
leurs différentes périodes de développement. Par exemple, en 2018, Hermann a proposé le terme
générique d’« idéologues du Reich » et a identifié quatre sous-milieux : (1) Les extrémistes d’extréme
droite, qui s’efforcent de rétablir le nazisme et le soi-disant Troisieme Reich ; (2) Les Reichsburger
(citoyen-ne-s du Reich), qui croient qu’une forme du Reich existe encore aujourd’hui, perpétuée par
une conspiration suggérant que la Premiére et la Seconde Guerre mondiale n’ont jamais vraiment
pris fin. En raison de cette croyance, ils considerent I’Allemagne moderne comme une construction
illégitime et illégale ; (3) Les auto-administrateur-trice-s, qui estiment que la République fédérale
d’Allemagne est un Etat illégitime et se sentent donc en droit de déclarer leur propre Etat, sous la
forme d’Etats princiers ou de royaumes imaginaires ; (4) Les courants relevant de la souveraineté
idéologico-conspirationniste, qui considérent que I'Etat allemand actuel est illégitime, sans pour
autant revendiquer la continuation d’un Reich antérieur ni chercher a créer un Etat entiérement
nouveau. lls visent plutét a rétablir ce qu’ils percoivent comme un manque de souveraineté de
I’Allemagne dans sa forme actuelle.*’

Portée et ampleur du mouvement

De nombreux-ses expert-e-s estiment que le phénoméne prend de I'ampleur en Allemagne,
méme si une certaine incertitude subsiste, car 'augmentation du nombre de cas signalés par
les services de sécurité pourrait simplement refléter I'attention accrue portée au mouvement ces
derniéres années. Quoi qu’il en soit, I'Office fédéral allemand pour la protection de la Constitution
(Bundesamt fur Verfassungsschutz — BfV) estime qu’environ 25 000 personnes faisaient partie du
mouvement en 2023, soit une augmentation de 8,7 % par rapport a 'année précédente,*® et de
19 % par rapport a 2021.*° Toutefois, une étude qui a examiné les abonnements Telegram aux
chaines liées a la souveraineté idéologico-conspirationniste populaires a identifié plus de 60 000
comptes en juin 2021,%° et une étude représentative publiée en 2023 a conclu qu’un cinquiéme
de la population allemande affiche une affinité avec les attitudes relevant de la souveraineté
idéologico-conspirationniste.5! Ces données contradictoires suggérent que, bien qu’il soit difficile
de déterminer avec précision le nombre réel de personnes adhérant ou sympathisant avec les
croyances relevant de la souveraineté idéologico-conspirationniste, celui-ci est probablement plus
élevé que les estimations actuelles des services de renseignement.

En outre, ce mouvement comprend également des personnalités ayant acquis une grande notoriété
publique, ce qui amplifie sa portée et son influence, tant au sein de ces cercles idéologiques que
dans le grand public. Une liste détaillée et une description des personnes et des groupes actifs au
sein du mouvement sont disponibles sur le wiki « Sonnenstaatland », géré par des militant-e-s.5?

46 Hermann 2018

47 Hermann 2018, 8.

48 Office fédéral pour la protection de la Constitution 2025.

49 Office fédéral pour la protection de la Constitution 2022, 103.

50 Rathje 2021.

51 Hirndorf 2023, 8.

52 Sonnenstaatland est un projet Internet qui traite de maniére satirique les adeptes et les thémes de diverses
théories du complot sous différentes formes. Voir : https://wiki.sonnenstaatland.com/wiki/Hauptseite.
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Souveraineté idéologico-conspirationniste et radicalisation

Au cours des deux dernieres décennies, les recherches sur la radicalisation ont permis d’acquérir
de vastes connaissances sur les processus et les facteurs contribuant a la radicalisation individuelle
et collective. Toutefois, la plupart de ces recherches se sont concentrées sur la radicalisation
djihadiste ou sur I'extrémisme d’extréme droite. Les phénomeénes qui ne s’inscrivent dans aucune
de ces deux catégories ont été beaucoup moins étudiés. Dans le contexte allemand, aucune étude
n’a encore été publiée a ce jour portant spécifiquement sur des cas de radicalisation relevant de
la souveraineté idéologico-conspirationniste. La littérature existante fournit néanmoins plusieurs
pistes générales quant aux facteurs démographiques, a la dynamique organisationnelle, a
I'intégration sociale et aux enjeux liés a la santé mentale, qui pourraient également influencer les
processus de radicalisation chez les membres de ces mouvements.

Facteurs démographiques

Contrairement aux processus de radicalisation au sein de I'extrémisme djihadiste et d’extréme
droite, qui se produisent principalement au début de I'dge adulte, la souveraineté idéologico-
conspirationniste tend a attirer des personnes plus agées.%®%* Selon l'agence fédérale allemande
de renseignement intérieur, les personnes impliquées dans le mouvement sont généralement agées
de 40 4 60 ans. Cette estimation correspond aux conclusions de la police de I'Etat de Brandebourg,
qui a établi que I'age moyen des membres dans cet Etat était de 50 ans.®® Toutefois, ces derniéres
années, ce mouvement a connu un renouveau. Non seulement sa composition s’est-elle rajeunie,
mais il a aussi gagné en popularité aupres des femmes, selon les informations recueillies par les
services de renseignement intérieurs allemands.>® Par exemple, la proportion estimée de femmes
dans le mouvement est passée de 23 % en 2017 a4 43 % en 2023.5 Une comparaison avec les
groupes d’extréme droite en Allemagne montre que la proportion de femmes dans le mouvement
est « nettement plus élevée ».%8

Dynamique organisationnelle

Le paysage des courants relevant de la souveraineté idéologico-conspirationniste en Allemagne
est particulierement hétérogene. Sur le plan organisationnel, le mouvement se caractérise par
une fragmentation trés individualisée, les groupes solidement structurés favorisant des liens
sociaux forts et un engagement mutuel étant plutét rares. Ce sont plutét les liens laches, les
rencontres irrégulieres et les réseaux numériques anonymes qui dominent les formes d’interaction
sociale entre les personnes adhérant a ces croyances.®® Des données empiriques publiées par
Ginsburg en 2021 corroborent I'idée que cette absence de structure constitue un écosysteme idéal
pour l'autoglorification individuelle.®® En se connectant a la structure idéologique globale tout en
conservant un sentiment d’anonymat et d’individualité, les personnes adhérant a ces croyances
peuvent construire leurs propres idéologies idiosyncrasiques et, dans certains cas, se proclamer
représentantes de I'Empire.

53 Beelmann 2019, 201 ; Borum 2014.

54 Office fédéral allemand pour la protection de la Constitution 2021, 113.
55 Keil 2017, 60.

56 Office fédéral allemand pour la protection de la Constitution 2024, 133.
57 Office fédéral allemand pour la protection de la Constitution 2024, 133.
58 Office fédéral allemand pour la protection de la Constitution 2021, 113.
59 Voir par exemple Ginsburg 2018, Walkenhorst et Ruf 2021.

60 Ginsburg 2021.
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Manque d’intégration sociale

Une hypothese courante concernant ce mouvement est que la plupart de ses adeptes sont des
personnes isolées. Bien qu’il n’existe pas de données suffisamment fiables pour répondre de
maniere définitive a cette question, de nouveaux éléments semblent corroborer cette hypothése.
Par exemple, les données sur les comportements criminels et les caractéristiques des personnes
adhérant a la souveraineté idéologico-conspirationniste dans le Land allemand de Brandebourg
indiquent que plusieurs d’entre elles vivent dans 'isolement social et entretiennent peu de contacts
en dehors de leur famille proche. En outre, certaines auraient accumulé d’importantes dettes.
Dans ce contexte, les interactions sociales de nombreuses personnes se limiteraient a leurs
créancier-eres, aux autorités locales, au systéme judiciaire ou a la police — autant d’institutions
dont elles contestent la légitimité selon leur propre vision du monde.®"

b) Canada

Pour comprendre le paysage actuel de I'extrémisme anti-autorité au Canada, il est essentiel
d’examiner les acteurtrices, groupes et mouvements historiques qui ont établient les bases de ce
phénomeéne. La présente section s’appuie sur la littérature académique afin de retracer I’évolution
de ces dynamiques et de souligner leur importance dans la formation du paysage contemporain
de I'extrémisme anti-autorité.

Le phénomeéne de la pseudo-loi au Canada

Le terme « extrémisme anti-autorité » est utilisé au Canada pour désigner un large éventail
d’acteurtrices, de groupes et de mouvements qui éprouvent une antipathie envers de multiples
formes d’autorité et, dans certains cas, s’'opposent al'idée méme de gouvernement. Cette opposition
s’exprime souvent par diverses théories du complot, ainsi que par le recours a des concepts et a
des théories obscurs, historiques ou fréquemment inventés, regroupés sous le terme générique
de « pseudo-loi ». La pseudo-loi, élément fédérateur central de nombreuses expressions de
I’extrémisme anti-autorité au Canada, désigne « un ensemble d’arguments a consonance juridique
» qui imitent la structure et le langage des principes juridiques Iégitimes, sans toutefois reposer sur
un fondement dans le droit canadien actuel.®> Bien qu’un large éventail d’acteurs, de groupes, et
de mouvements adoptent la pseudo-loi a des degrés divers, leur prémisse fondamentale repose
souvent sur la croyance en un systeme juridique alternatif qui prétend étre la « véritable » loi du
pays. &

61 Keil 2017, 61, 62, 100.
62 Netolitzky et Warman 2020, 715.
63 Netolitzky 2023a.
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La pseudo-loi n’a aucune validité juridique et les tribunaux canadiens ont universellement rejeté
ces arguments et ces tactiques.®* Pourtant, malgré ses échecs répétés devant les tribunaux, la
pseudo-loi continue d’étre utilisée aujourd’hui par divers acteur-trices anti-autorité, ce qui témoigne
de son attrait persistant auprés de ses adeptes. Au Canada, la pseudo-loi a été adoptée comme
tactique par plusieurs groupes et mouvements historiques, tels que les Freemen-on-the-Land ou les
citoyen-nes souverain-es, afin d’établir leurs droits tels qu’ils et elles les percoivent, et de contester
les poursuites judiciaires engagées a leur encontre. Ces concepts sont généralement interprétés
et modifiés en fonction de griefs trés spécifiques ou personnalisés, ou de l'identité des adeptes
eux-mémes. Par exemple, les interprétations pseudo-juridiques ont été adaptées et appliquées
a des enjeux autochtones ou a I'établissement de droits percus au sein de communautés de
minorités visibles au Canada, comme dans le cas du mouvement dit « maure ». Plus fréquemment,
toutefois, la majorité des litiges pseudo-juridiques portés devant les tribunaux sont utilisés pour
tenter d’éviter de payer des imp6ts ou d’échapper a des poursuites pénales pour non-paiement.®®
Ces acteurs, groupes et mouvements, ainsi que leurs origines dans un groupe américain appelé
Posse Comitatus, sont décrits plus en détail ci-dessous.

Posse Comitatus

Le Posse Comitatus, expression latine signifiant « pouvoir du comté », était un groupe populiste
drextréme droite peu structuré qui a émergé aux Etats-Unis & la fin des années 1960, intégrant
diverses croyances religieuses et conspirationnistes dans son idéologie.®® Ses membres prénaient
la suprématie blanche, I'antisémitisme et I'anti-imp6t, et rejetaient avec véhémence I'autorité du
gouvernement fédéral américain, en particulier les institutions bancaires et fiscales.®” De nombreux
membres du Posse Comitatus croyaient que la Réserve fédérale américaine et I'lnternal Revenue
Service (IRS) étaient les instruments d’'un grand complot visant a renverser les citoyens blancs.
Bien que ce groupe flt basé aux Etats-Unis, 'un de ses principes idéologiques fondamentaux,
qui est aujourd’hui a la base de nombreux discours relevant de I'extrémisme anti-autorité, est la
conviction qu’une grande conspiration cache délibérément une « histoire secréte » aux masses.®®
Les personnes qui découvrent cette conspiration cachée se considérent comme des «éclairé-es »
et percoivent les masses comme des «moutons aveugles ». En conséquence, les Posse Comitatus
ont constitué un précurseur important de plusieurs mouvements extrémistes anti-autorité ayant
émergé dans les années 1980 et 1990, notamment le mouvement Christian Identity, les milices
ameéricaines et canadiennes, les citoyen-nes souverain-es, le mouvement anti-imp6t et les Freemen-
on-the-Land canadiens.

64 Netolitsky 2023b ; Netolitzky et Warman 2020.
65 Netolitzky 2023b, 812.

66 Levitas 2002.

67 Levitas 2002.

68 Pitcavage, 1997.
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Mouvements anti-imp6éts

Au Canada, un mouvement anti-impét distinct, connu sous le nom de « détaxeurs », aémergé dansles
années 1990, dans le cadre d’une vague plus large de résistance financiére antigouvernementale.®®
Les détaxeurs peuvent raisonnablement étre considérés comme un groupe « axé sur une question
» selon la définition de Jackson, car leurs griefs sont trés spécifiques a un aspect de l'autorité : la
fiscalité.”® Si le principal mouvement anti-impét au Canada s’est popularisé dans les années 1990
et 2000, certains chercheur-es en retracent les origines intellectuelles aux années 1950, lorsqu’un
homme de Winnipeg a invoqué des arguments pseudo-juridiques pour contester I'obligation de
déclarer les revenus de son entreprise.”! Ce sont ces premiéres stratégies pseudo-juridiques,
combinées a un ensemble de théories conspirationnistes fiscales empruntées au mouvement anti-
imp&t américain, que les manifestant-e-s anti-impét canadien-ne-s ont ensuite mobilisées tout au
long des années 1990."2

De nombreux-ses détaxeurs-euses canadien-ne-s adoptaient des positions libertariennes et
utilisaient des tactiques pseudo-juridiques pour contester ou contourner 'autorité gouvernementale,
influengant ainsi fortement des mouvements ultérieurs, tels que les Freemen-on-the-Land.”® Les
premier-ere-s idéologues du mouvement anti-imp6t, connu-e-s sous le nom de « gourous », ont tiré
profit de la commercialisation de stratégies pseudo-légales auprés d’autres personnes cherchant
a éviter de payer des imp6ts. La plupart partageaient un ensemble de croyances et de théories
conspirationnistes rejetant la Iégitimité des impots et des organismes financiers, tels que ’Agence
du revenu du Canada (ARC).”* Bon nombre de ces théories conspirationnistes trouvaient également
leur origine dans des croyances antisémites concernant les origines du systéme bancaire. ™

Bien que le mouvement ait été en grande partie non violent, de rares cas de violence ont été
signalés. Lun des plus médiatisés est le meurtre, en 2007, de I'ancien juge en chef de la Cour
de I'impd&t, Alban Garon, de son épouse et de leur voisin, par un individu aux opinions anti-impot
trés marquées, qui avait recours a des tactiques pseudo-juridiques.”® En 2010, le mouvement des
« détaxeurs » au Canada s’était en grande partie dissip€, en raison des échecs répétés de ses
tactiques devant les tribunaux et de I'incarcération de nombreux gourous ayant tiré profit de la
vente de ces stratagémes fiscaux.”’

69 Kent 2015, 2.

70 Jackson 2022.

71 Netolitzky 2016.
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Les « Freemen-on-the-Land » et les « citoyens souverains »

Les Freemen-on-the-Land (FOTL) et les citoyen-ne-s souverain-e-s sont deux mouvements qui
contestent la légitimité de l'autorité gouvernementale, en mettant particulierement l'accent sur
le systeme juridique, mais qui possedent des origines et des pratiques distinctes, ancrées dans
leur contexte national respectif. Malgré cela, dans leur forme la plus élémentaire, I'idéologie des
FOTL et celle des citoyen-ne-s souverain-e-s affirment que le gouvernement fédéral est une fiction
corrompue, dont le seul objectif est de priver les individus de leurs droits, de leurs libertés et
de leurs biens. Ces croyances s’inscrivent dans une série de complots et de principes pseudo-
juridiques qui prétendent révéler la « véritable » nature des gouvernements et des systemes
juridiques contemporains.

Les citoyen-ne-s souverain-e-s forment un mouvement peu structuré, né aux Etats-Unis a partir
du groupe d’extréme droite Posse Comitatus. Ce mouvement américain a influencé des adeptes
portant le méme nom au Canada, au Royaume-Uni, en Europe et en Australie. Ses adhérent-e's
combinent des croyances relevant de I'extrémisme anti-autorité a des théories du complot portant
sur le systeme bancaire, la fiscalité, et I'existence présumée d’une cabale d’élites, souvent teintées
d’antisémitisme et d’idéologies d’extréme droite.’® Ils rejettent la légitimité du gouvernement, qu’ils
considerent comme une « fiction », et affirment étre au-dessus des lois ou ne pas y étre soumis.
Leurs stratégies varient du survivalisme aux tactiques pseudo-légales non violentes — souvent
qualifiées de « terrorisme papier » — jusqu’a des affrontements violents, notamment avec les
forces de l'ordre ou des représentant-e-s de I'Etat.”

Le mouvement Freemen-on-the-Land (FOTL) est apparu au début des années 2000 comme une
ramification « canadienne » du mouvement des citoyens souverains, aprés que Robert A. Menard
eut adapté cette idéologie aux milieux liés a I'extrémisme anti-autorité canadien. Si les deux
mouvements — les citoyens souverains aux Etats-Unis et les FOTL au Canada — rejettent tous
deux la Iégitimité du gouvernement et du systeme juridique, leurs approches different selon les
contextes nationaux.®’ Les chercheur-es affirment que de nombreux adeptes du FOTL sont issus
d’éléments extrémes des mouvements de gauche, altermondialistes et libertaires canadiens, plutot
que de I'extréme droite.®’

Malgré leur absence de hiérarchie et de centralisation, de nombreux FOTL partagent néanmoins un
ensemble de croyances identifiables.®? Lune des plus importantes est la conviction qu’ils ne sont
soumis gu’aux lois auxquelles ils ont personnellement consenti et qu’ils peuvent « se soustraire »
a lautorité gouvernementale.®® Plus précisément, plusieurs FOTL estiment que le «contrat social »
entre un gouvernement et ses citoyens nécessite le consentement individuel. Ainsi, en limitant leurs
interactions avec I'Etat, les FOTL considérent qu'ils s'abstiennent de donner leur consentement et
ne sont donc pas tenus de respecter la loi. Bon nombre de ces croyances trouvent leur origine
dans la Magna Carta, un document historique signé par le roi Jean d’Angleterre en 1215, qui n’a
aujourd’hui aucune valeur juridique.
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Dans le cadre de leurs convictions, de nombreux membres du mouvement Freemen-on-the-Land
(FOTL) affirment pouvoir contourner leurs obligations légales en invoquant des lois obscures, des
interprétations personnelles du droit commun ou du droit maritime, ou encore en s’appuyant sur
des lectures erronées du langage juridique. lls recourent fréquemment a des documents pseudo-
juridiques pour appuyer leurs revendications. Une idée centrale consiste a distinguer leur « entité
physique » de leur « entité juridique », laquelle serait selon eux utilisée par I'Etat pour les assuijettir
a des contrats implicites. En conséquence, ils rejettent I'utilisation de pieces d’identité officielles,
comme les permis de conduire ou les certificats d’immatriculation, les percevant comme des
formes d’adhésion contractuelle a l'autorité gouvernementale. Certains vont jusqu’a détruire
volontairement ces documents, entrainant de fréquents conflits avec les forces de I'ordre. A son
apogeée, au début des années 2010, on estimait que quelque 30 000 Canadiens s’identifiaient
comme Freemen.8

Parmi les membres des mouvements Freemen-on-the-Land (FOTL) et des citoyens souverains au
Canada, on observe une prévalence notable d’« opportunistes » plutét que d’idéologues engagés.
Ces individus mobilisent un langage et des tactiques pseudo-juridiques, principalement dans le but
de répondre a des accusations criminelles, de se soustraire a des obligations fiscales, ou encore
d’éviter des responsabilités financieres et gouvernementales telles que le remboursement de
dettes ou le paiement de pensions alimentaires. La majorité d’entre eux privilégient des méthodes
non violentes, notamment des campagnes d’envois massifs de lettres ou de courriels pour saturer
les tribunaux, les services policiers ou les agences gouvernementales. Certains vont plus loin en
employant des tactiques judiciaires légitimes — comme le dépdt de poursuites ou de privileges —
dans une logique d’intimidation ciblant des individus, des entreprises, des représentants de I'Etat
ou des membres du systeme judiciaire.

Bien que les actes de violence commis par le FOTL soient rares, plusieurs incidents notables ont
été perpétrés par des individus associés ou inspirés par les idéologies du FOTL.8 En juin 2014,
Justin Bourque, 4gé de 24 ans et résident de Moncton au Nouveau Brunswick, a abattu trois agents
de la GRC et en a blessé deux autres dans une tuerie qui a duré 28 heures.®¢ Bourque avait des
antécédents documentés de propos relevant de I'extrémisme anti-autorité sur sa page Facebook
et manifestait un vif intérét pour les armes a feu, le survivalisme, et les discours anti-forces de
I'ordre. Il aurait été un libertarien d’extréme droite.8” Un autre incident notable s’est produit en 2015
lorsque Norman Walter Raddatz a tiré sur deux policiers, tuant 'un d’eux, apres qu’ils aient tenté
d’exécuter un mandat d’arrét a son domicile a Edmonton. Bien que Raddatz n’ait aucun lien officiel
avec le FOTL, ses publications en ligne reflétaient des themes courants associés au mouvement,
tels que des théories du complot sur la signification des noms en majuscules dans les documents
gouvernementaux.8®
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Les chercheur-es soulignent qu’au milieu des années 2010, le FOTL avait considérablement perdu
de son influence, en grande partie a cause de défaites juridiques importantes devant les tribunaux
canadiens.?® Le cas juridique Meads c. Meads, en 2012, est historiquement la premiére tentative
d’élaborer un systeme cohérent de classification des groupes et des mouvements qui recourent
a la pseudo-législation. Le juge en chef adjoint de I'Alberta, John B. Rooke, a classé le FOTL
et d’autres groupes dans la catégorie des «litiges organisés fondés sur des arguments pseudo-
juridiques a caractére commercial » (OPCA).%° Le statut actuel du FOTL au Canada sera examiné
plus en détail au chapitre V, section 1b : Dynamique des groupes et des mouvements au Canada.

Plusieurs caractéristiques propres aux mouvements des citoyens souverains et des Freemen-on-
the-Land (FOTL) les distinguent des autres formes d’extrémisme, telles que I'extrémisme d’extréme
droite, ce qui justifie le recours a une appellation distincte, comme celle d’« extrémisme anti-autorité
». Lune des distinctions les plus marquées réside dans la diversité ethnique et raciale observée au
sein des mouvements des citoyens souverains, des FOTL, et de leurs dérivés — une caractéristique
largement absente dans les milieux d’extréme droite. Cette diversité est examinée plus en détail
dans la section suivante.

Autres groupes et mouvements qui utilisent le pseudo-droit

Il existe plusieurs autres groupes et mouvements au Canada qui ont également recours a la
pseudo-loi, bien qu’ils soient relativement petits.®! Il convient de noter que certains de ces grou-
pes et mouvements présentent un degré de diversité ethnique et raciale encore plus élevé que
les citoyens souverains et les FOTL, ce qui témoigne de I'attrait et de la capacité d’adaptation de
la pseudo-loi aupres d’un large éventail d’adeptes ayant des objectifs politiques divers. Par exem-
ple, le mouvement maure est apparu dans les années 1990 et suit une « loi maure » distincte et
afrocentrique adoptée par une secte religieuse appelée Moorish Science Temple (MST).?2 Ses
adeptes affirment que les communautés afro-ameéricaines sont les premiers habitants de TAmé-
rique du Nord et utilisent des tactiques pseudo-juridiques pour revendiquer ce qu’ils considérent
comme des privileges ou des exemptions spéciaux qui leur sont dus par les gouvernements,
notamment I'évasion fiscale et des stratagémes frauduleux en matiére de propriété.®® Si les re-
cherches indiquent que le mouvement maure basé aux Etats-Unis est beaucoup plus important,
certains chercheur-es évoquent sa présence, bien que faible, au Canada.®*

D’autres groupes au Canada revendiquent une identité autochtone et utilisent des concepts et
des tactiques pseudo-juridiques pour justifier leur souveraineté vis-a-vis du gouvernement.®® Le
gouvernement de la nation Squamish souveraine (SSNG), qui se distingue de la véritable nation
Squamish de Colombie-Britannique, est un exemple de groupe qui réclame de maniere trompeuse
unhéritage autochtone. Selon Perry, Hofmann, et Scrivens, ce groupe a « tenté d’usurper le conseil
de bande légitime de la nation Squamish en utilisant des tactiques pseudo-juridiques... » %
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Outre la diversité des communautés ethniques et raciales minoritaires qui adoptent le pseudo-droit,
certains groupes religieux, dont I'Eglise canadienne de la rédemption cecuménique internationale
(CERI), mélangent récits religieux, idéologies relevant de I'extrémisme anti-autorité, et pseudo-droit
pour justifier leur exemption du gouvernement canadien. Bien que la CERI ne représente qu’une
petite partie de la communauté pseudo-juridique canadienne, Netolitzky affirme qu’elle a survécu
a d’autres groupes, comme le FOTL, malgré des échecs comparables devant les tribunaux.®’

Enfin, depuis le début des années 2000, il existe une « colonie » de Reichsblirger allemands dans
I'est du Canada, sur I'lle du Cap-Breton, en Nouvelle-Ecosse.?® Cette « colonie » improvisée a fait
I'objet d’un article détaillé publié en 2020 dans le magazine d’information allemand Der Spiegel,
qui affirmait qu’au fil des ans, « des centaines » de citoyens allemands associés aux Reichsbdlrger
et a 'extréme droite avaient acheté des terres au Cap-Breton.*® Lidéologue qui serait au centre de
ce complot est un Reichsblirger allemand du nom de Frank Eckhardt, qui organise des séminaires
sur I'lle avec deux autres extrémistes allemands, Andreas Popp et Eva Herman, sur le nazisme
et I'effondrement imminent des systéemes sociaux, politiques et économiques européens. Selon
les partisans de cette « colonie », le Canada est considéré comme un refuge qui sera largement
protégé des retombées de I'effondrement prophétisé de I'Europe.’®® Récemment, en 2024, Eckhardt
a plaidé coupable a plusieurs chefs d’accusation liés a des infractions commises avec des armes a
feu, qui ont été découvertes lors d’une enquéte sur des allégations selon lesquelles Eckhardt aurait
extorqué plusieurs citoyens allemands pour gqu’ils achétent des propriétés.'”’

Au-dela de ces groupes et mouvements nommes, il existe de nombreux individus non affiliés qui ont
des convictions anti-autorité extrémes et qui emploient des tactiques pseudo-légales au Canada.
Ces individus s’inspirent d’'un mélange de complots, de griefs, et d’expériences personnelles,
ainsi que d’une méfiance et d’'une opposition générales envers les autorités institutionnelles et le
gouvernement. La diversité, la fluidité et la diffusion de ce phénomene rendent difficile I'évaluation de
la taille du mouvement de I'extrémisme anti-autorité au Canada. Toutefois, il existe plusieurs points
communs et tendances parmi les adeptes qui peuvent étre identifiés a partir de la documentation
existante, dont il sera question dans la section suivante.

Points communs et variétés parmi les adeptes

La cohérence des croyances entre des individus par ailleurs disparates qui utilisent le pseudo-droit
abeaucoup a voir avec lamaniere dont ces concepts et ces tactiques sont partagés. Par exemple, les
détaxeurs, lesFOTL, les citoyens souverains etles Maures partagent leursidées parle biais de réseaux
peu structurés qui comprennent des séminaires en ligne et en personne, des cours, des ressources,
et des documents auto-publiés ou a téléchargements payants.. Ces documents sont généralement
créés et distribués contre rémunération par des personnalités influentes, appelées « gourous ».
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Par exemple, Robert A. Menard, fondateur et gourou influent du mouvement FOTL, a tiré parti de
I’essor des premieres plateformes de partage de vidéos, telles que YouTube dans les années 2000
en publiant des vidéos instructives afin de toucher un public plus large.'®® Cela a donné naissance
a une communauté qui fonctionnait de maniere indépendante, mais qui partageait un ensemble
de croyances et de tactiques communes. Cependant, de nombreux gourous ne tentent pas de
mettre en pratique leurs enseignements dans leur propre vie et existent presque exclusivement au
sein du mouvement pour escroquer les autres, ce que Perry, Hofmann, et Scrivens appellent les «
entrepreneurs » du milieu.'%®

Par exemple, Menard est I'un des exemples canadiens les plus marquants d’un gourou qui a mis
en ceuvre des enseignements pseudo-juridiques pour escroquer ses adeptes. Menard a été tres
actif pendant 'apogée du mouvement, entre 2008 et 2014, et s’était autoproclamé porte-parole du
groupe, accordant plusieurs interviews a des médias canadiens.'® Sa chute a été provoquée par la
publication de documents judiciaires sur le site communautaire militant « Quatloos », qui ont révélé
que ses tactiques devant les tribunaux étaient largement inefficaces et qu'’il continuait a détenir
un permis de conduire valide, ce qui contredisait directement ses propres enseignements.'®® Ces
deux actions contreviennent a ses principes fondamentaux, ce qui laisse croire que son implication
était surtout motivée par le gain financier, et non pas par sa foi dans les méthodes et stratégies
gu’il vendait.

Une autre similitude importante entre les acteurs, les groupes, et les mouvements qui recourent au
pseudo-droit est leur abstention de toute violence. Malgré que certains sont véritablement attachés
a leur idéologie, la plupart d’entre eux ne sont pas préts a franchir le pas entre I'activisme non
violent et la violence.'® Leur comportement se manifeste plutot par d’autres moyens, notamment
le survivalisme et la préparation a la survie, les confrontations verbales ou le non-respect des
lois, ainsi que le recours a des tactiques pseudo-juridiques, notamment le « terrorisme papier ».
Cependant, il existe quelques individus isolés que Perry, Hofmann, et Scrivens classent comme
« extrémistes anti-autorité violents » qui ont commis des actes de violence au fil des ans.'”” Par
exemple, en 2005, James Roszko a abattu quatre agents de la GRC pres de Mayerthorpe, en
Alberta, apres qu’ils aient été envoyés sur la propriété de Roszko pour exécuter un mandat de
perquisition. Selon lenquéte qui a suivi, Roszko avait un long casier judiciaire et nourrissait des
sentiments anti-autorité extrémes a I'égard des forces de I'ordre.'®®

Malgreé leur rejet commun de l'autorité et de la I€gitimité du gouvernement, tous ceux quirecourentala
pseudo-loinepartagentpaslesmémesoriginespolitiques. Parexemple, alorsqued’éminentsgourous
du FOTL, comme Menard, sont issus de cercles d’extréme gauche et libertaires, d’autres, comme
Dean Clifford, quia contesté le style de leadership de Menard au début des années 2010, sontissus de
cercles d’extréme droite, plus précisément des mouvements suprémacistes blancs et skinheads.'%®
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Contrairement a Menard, Clifford a promu un style de freemenisme plus conflictuel, basé sur la
résistance personnelle et physique,''® ce qui a finalement conduit & son arrestation pour une série
d’accusations, notamment pour avoir agresse un policier, résisté a son arrestation et fait obstruction
a la police lors d’un contréle routier.''' Cette diversité démontre un autre avantage de décrire le
phénomeéne canadien avec le terme plus large et plus inclusif sur le plan politique d’« extrémisme
anti-autorité ».

De méme, comme nous I'avons déja mentionné, tous les adeptes ne manifestent pas le méme niveau
d’engagement. Par exemple, alors que ceux qui se livrent a I'activisme anti-autorité peuvent le faire
par conviction profonde des principes fondamentaux de l'idéologie (et sont les plus susceptibles
de franchir le cap de la violence une fois que leurs stratégies non violentes ont échoué), d’autres,
que certains chercheur-es appellent les « amateurs », les « opportunistes » et les « sympathisants
», sont les moins susceptibles de recourir a la violence et constituent la plus grande partie des
adeptes de I'extrémisme anti-autorité au Canada.'? Les amateurs et les opportunistes sont des
adeptes qui adoptent les tactiques de la communauté pendant une courte période, généralement
en raison d’une situation personnelle, juridique ou financiére difficile, telle qu’un divorce ou une
faillite.""® Leur engagement est motivé par le désir de trouver une solution rapide a leurs problémes.
Ces adeptes choisissent souvent des croyances ou des tactiques spécifiques qui, selon eux,
amélioreront leur situation et les abandonnent généralement lorsqu’elles s’averent inefficaces. Les
sympathisants, en revanche, adhérent sincerement aux idéologies fondamentales du mouvement,
mais ne les appliquent pas pleinement et n’adoptent pas le mode de vie qui y est associ€, comme la
destruction des documents d’identité délivrés par le gouvernement, pour diverses raisons. Au lieu
de cela, ces adeptes agissent souvent comme des partisans et des contributeurs enthousiastes
des communautés en ligne, apportant leur soutien, leur moral et leurs conseils a ceux qui cherchent
a mettre en ceuvre ces stratégies dans la vie réelle. '

Mouvements militants

Au cours des trois dernieres décennies, des mouvements militants, tels que les Three Percenters
(I %, ou « Threepers »), les Proud Boys et les Soldiers of Odin ont joué un réle important dans le
paysage canadien de I'extrémisme anti-autorité. Bien que plusieurs de ces groupes soient issus
d’organisations portant des noms similaires — voire identiques — aux Etats-Unis ou en Europe, ils
ont adapté leur message au contexte politique et social canadien. Barkun définit les milices comme
des « organisations paramilitaires » qui justifient le recours a la violence en invoquant I'existence de
« forces politiques et économiques clandestines » qui saperaient le gouvernement constitutionnel
et les libertés individuelles.'®
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Une distinction clé entre les milices et d’autres groupes, comme le FOTL, est que les premieres
peuvent plus souvent étre décrites comme antigouvernementales plutét que comme anti-autorité
au sens large, selon les définitions fournies plus haut dans le présent rapport. En effet, elles ont
tendance a s’opposer a des dirigeants politiques, des partis, des branches du gouvernement ou
des politiques spécifiques, comme I'immigration.”’® La plupart des mouvements miliciens, en
particulier aux Etats-Unis, sont favorables aux armes a feu, méme si cela se traduit moins vivement
dans le contexte canadien en raison des lois plus restrictives du Canada en matiére de possession
d’armes a feu.'"” De nombreuses milices se présentent comme de « vrais patriotes » défendant
les droits et libertés individuels et se considerent comme I'avant-garde contre les abus illégaux du
gouvernement fédéral.'’® Beaucoup s’adonnent a des entrainements paramilitaires, tels que le tir
ou le combat, la survie et la préparation.

Certaines milices reprennent les croyances de mouvements comme Posse Comitatus, les citoyens
souverains ou FOTL, notamment I'idée des « shérifs constitutionnels », fondée sur une interprétation
erronée de la Constitution américaine et de I'ancienne loi anglaise sur les comtés. La plupart des
milices concentrent toutefois leurs critiques sur des actions précises du gouvernement fédéral
plutét que de rejeter complétement l'autorité.'’® Les milices ont également tendance a ne pas
recourir a des tactiques pseudo-légales, ce qui distingue encore davantage leur comportement.
Alors que les partisans du FOTL et d’autres mouvements pseudo-légaux proviennent d’un large
éventail de milieux politiques, les membres des milices ont tendance a étre plus proches des
sentiments d’extréme droite, tels que la suprématie blanche, I'anti-immigration, I'anti-diversité et
I'ethnonationalisme blanc. Bien que ces éléments ne soient pas absents des mouvements FOTL
et similaires, ils occupent souvent une place moins centrale dans leur idéologie. Au Canada,
par exemple, de nombreux groupes miliciens ont concentré leurs efforts sur la protestation ou
intimidation des communautés raciales, ethniques, ou religieuses minoritaires, tels que la
communauté musulmane canadienne.'?

Les milices ont largement décliné au Canada au cours de la derniere décennie en raison de conflits
internes, d’'une attention accrue des forces de I'ordre, et du classement de certains groupes, comme
les Three Percenters, en tant qu’entités terroristes par le gouvernement canadien.’' Cependant,
avant ce déclin, il existait divers groupes dispersés a travers le Canada, notamment plusieurs
sections des Three Percenters, les Soldiers of Odin (et leurs nombreuses ramifications et groupes
dissidents, dont les Wolves of Odin) et la Milice Patriotique Quebecoise (en anglais : « Quebec
Patriotic Militia »), dont beaucoup se livraient a des activités de survivalisme, de préparation, et
d’entrainement paramilitaire.'??
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Compréhension académique du paysage de 'extrémisme anti-autorité
canadien aujourd’hui

Le paysage de I'extrémisme anti-autorité canadien actuel s’est étendu au-dela de ces dimensions
historiques et est devenu plus fluide et amorphe ces derniéres années.'”® En conséquence, les
chercheur-es affirment que I'extrémisme anti-autorité est difficile a définir en raison de la grande
diversité idéologique et tactique de ses adeptes.'?* Bien que des efforts importants aient été
déployés dans le passé pour définir ou typologiser le phénomeéne en fonction des caractéristiques
structurelles et idéologiques de ses factions ou des raisons de I'engagement de ses adeptes,
comme les travaux de Perry, Hofmann, et Scrivens, la fluidité du phénomene continue de défier
ces catégories, nécessitant des modifications ou des précisions supplémentaires.’”® Malgré
cette diversité, le point commun persistant entre les membres de ce groupe reste une opposition
partagée au gouvernement et a l'autorité, généralement centrée sur un ensemble de complots, de
concepts et de tactiques pseudo-juridiques et de résistance personnelle.

Plusieurs tendances importantes se sont poursuivies sans interruption jusqu’a aujourd’hui.
Par exemple, des recherches récentes menées au Canada montrent que les groupes
antigouvernementaux actuels, tout comme leurs prédécesseurs, fonctionnent en réseaux peu
structurés. lls sont animés par une combinaison de ressentiment personnel, de théories du complot
et d’un profond scepticisme envers le gouvernement, les institutions et les symboles de I'autorité.2®
Les chercheur-es ont donné plusieurs noms a ce phénomene, dans lequel les acteurs mélangent
différentes idéologies, croyances, griefs, sentiments ou préjugés, notamment « extrémisme a la
carte », « extrémisme violent mixte », « composite » ou « idiosyncrasique ».'?” Bien qu’il existe une
grande diversité dans le paysage de I'extrémisme anti-autorité actuel, les chercheur-es notent que
I'élément central reste un rejet fondamental de la légitimité et de l'autorité du gouvernement.'®

Les activités et les tactiques de ces individus, groupes et mouvements sont tout aussi diverses et
peuvent aller de la critique non violente du gouvernement a I'activisme pacifique, en passant par
les protestations sociales, les tactiques pseudo-légales, 'entrainement paramilitaire, la préparation
et le survivalisme et dans de rares cas, des actes de violence visant a renverser les structures,
les symboles ou les agents de I'autorité.'?® Cependant, de nombreux chercheur-es soulignent que
les acteurs extrémistes anti-autorité au Canada aujourd’hui, comme leurs prédécesseurs, sont en
grande partie non violents."°

123 Berger 2016 ; Perry, Hofmann et Scrivens 2017 ; Hofmann 2019.

124 Berger 2016 ; Jackson 2022, 9 ; Netolitzky 2023b.

125 Perry, Hofmann et Scrivens 2017 ; 2019 ; 2020.

126 Perry, Hofmann et Scrivens 2017 ; 2019 ; 2020.

127 Norris 2020 ; Gartenstein-Ross et al., 2023.

128 Perry, Hofmann et Scrivens, 2017 ; 2019 ; 2020.

129 Kent 2015, 1 ; Fiebig et Koehler 2022 ; Robinson, Malone et Crenshaw 2023.
130 Hofmann 2019.
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Une tactique couramment utilisée est connue sous le nom de « terrorisme papier ».'®! Cette tactique
d’intimidation repose sur des concepts et des documents pseudo-juridiques pour déposer des
documents administratifs futiles, tels que des poursuites judiciaires, des privileges et des litiges
contre divers acteurs, notamment des représentants du gouvernement ou des forces de l'ordre,
des agences, des entreprises et des particuliers.™ Historiquement, des mouvements tels que les
« detaxers » et « FOTL » ont utilisé cette tactique, et de nombreux acteurs, groupes et mouvements
contemporains ont continué a le faire malgré son échec constant devant les tribunaux. Bien que
cette tactique soit en soi non violente, des incidents, tels que le meurtre du président de la Cour
fiscale en 2007, montrent que la violence peut parfois survenir si les revendications ne sont pas
satisfaites.

Une tendance émergente, qui différencie aujourd’hui de nombreux acteurs de leurs prédécesseurs
historiques, est le rejet de plus en plus large d’'une série de symboles d’autorité, tels que les
autorités de santé publique, les universitaires, les établissements d’enseignement, les célébrités
ou autres personnalités publiques, les scientifiques, les institutions bancaires, etc. En raison de
cette profonde méfiance, beaucoup adherent également a un mélange de théories du complot qui
prétendent impliquer un large éventail de systemes ou de symboles d’autorité dans des complots
vastes et néfastes.™® La forme de complot la plus courante parmi ces acteurs est celle qui prétend
qu’un « Etat profond » caché conspire pour subvertir les droits individuels, manipuler le public et
contréler les masses afin d’instaurer un « Nouvel Ordre Mondial ».134

Raisons de l'implication et de la distanciation

Les chercheur-es ont proposé plusieurs raisons possibles pour expliquer pourquoi les individus
sont attirés par les idéologies relevant de I'extrémisme anti-autorité. Lune des motivations les plus
frequemment citées est le ressentiment profond (Iégitime ou non) a I’égard des gouvernements
ou des institutions d’autorité.’® Ce ressentiment peut étre motivé par des facteurs matériels, tels
que des inégalités sociales ou économiques réelles ou percues, le statut social ou un sentiment
d’infériorité, qui peuvent attirer les individus vers des discours et des tactiques promettant un
soulagement de fardeaux financier, social, ou politique, tels que les imp0éts, les dettes, ou les
procédures judiciaires, comme le divorce et la pension alimentaire. 13¢

D’autre part, les individus peuvent se sentir poussés vers des discours relevant de I'extrémisme
anti-autorité en raison de facteurs psychologiques ou émotionnels, tels que des sentiments
d’aliénation, d’exclusion ou d’injustice et de mauvais traitements réels ou percus.”’

131 Kent 2015 ; Perry, Hofmann et Scrivens 2017 ; Sarteschi 2021 ; Fiebig et Koehler 2022 ; Robinson, Malone
et Crenshaw 2023.

132 Kent 2015 ; Perry, Hofmann et Scrivens 2017 ; Sarteschi 2021 ; Fiebig et Koehler 2022 ; Robinson, Malone
et Crenshaw 2023.

133 Hofmann 2019 ; Bjergo & Braddock 2022.

134 Robinson et al. 2021.

135 Van Stekelenburg, Klandermans et van Dijk 2011 ; Perry, Hofmann et Scrivens 2017 ; Baldino et Lucas
2019 ; Cubitt et al. 2024.

136 Neckel et van Krieken 1996 ; Pitcavage 2012 ; Hodge 2019.

137 Cubitt, 2024.
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Par exemple, dans leurs entretiens avec des partisans extrémistes anti-autorité au Canada, Perry,
Hofmann, et Scrivens ont noté que la plupart d’entre eux avaient « une forme de conflit direct ou
permanent avec le gouvernement, le systéme judiciaire ou les forces de I'ordre ».'*® D’autres ont
mentionné un « événement décisif », tel qu’un événement géopolitique ou une crise personnelle,
qui a précipité leur engagement.’® Le role des crises politiques et économiques a également été
identifié par d’autres chercheur-es,*? et peut aider a expliquer 'expansion et lattrait actuels des
discours relevant de I'extrémisme anti-autorité pendant et apres les crises de santé publique, telles
que la pandémie de COVID-19.™!

Dans le cadre de ces griefs, les individus peuvent également développer un sentiment de paranoia
et étre plus enclins a adhérer a diverses théories du complot.™? Cela peut s’expliquer par le fait
que les théories du complot offrent un cadre simple pour comprendre des questions complexes,
souvent en attribuant la responsabilité a des groupes identifiables.'*® Plusieurs théories du complot
mettent également en cause des personnages obscurs et corrompus qui cherchent a instaurer un
« nouvel ordre mondial », et plusieurs s’inspirent de croyances antisémites de longue date sur les
origines du systéme bancaire et du gouvernement.'** Ces théories du complot peuvent souvent
donner aux individus un sentiment d’impuissance, ce qui rend les discours de I'extrémisme anti-
autorité attrayants, car ils promettent de renverser I'’équilibre du pouvoir des autorités « corrompues
» au profit des individus.'* Par exemple, des tactiques pseudo-juridiques promettent de libérer les
individus de l'autorité de I’Etat et leur offrent une liberté financiére ou juridique face au contrdle «
corrompu » du gouvernement.'4®

Enfin, certains chercheur-es ont avancé que ni les griefs ni les complots ne suffisent a eux seuls a
justifier I'extrémisme anti-autorité. C’est plutét la combinaison des complots et de certains types
de personnalité qui peut influencer le soutien a la violence antigouvernementale. Par exemple,
Gill, Rottweiler et Clemmow constatent que les individus qui adhérent aux complots courant sur
la COVID-19 (par exemple, que le gouvernement et les scientifiques ont délibérément exagéré
la gravité du virus pour justifier des mesures répressives) sont plus susceptibles de soutenir la
violence antigouvernementale lorsqu’ils présentent également des niveaux élevés de narcissisme,
de sadisme et de machiavélisme.'*” En revanche, chez les individus présentant des niveaux plus
faibles de ces trois types de personnalité, la croyance aux complots liés a la COVID-19 ne permet
pas a elle seule de prédire le soutien a la violence. Cette recherche met en évidence la complexité
de la radicalisation a la violence chez les acteurs adhérant a I'extrémisme anti-autorité.

138 Perry, Hofmann et Scrivens, 2017, p. 41.

139 Perry, Hofmann et Scrivens 2017, 41-42.

140 Hodge 2019.

141 Hofmann 2019 ; Cubitt 2024.

142 van Prooijen et Douglas 2017 ; Douglas et al. 2019 ; Mao et al. 2021.
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Si la plupart des travaux académiques s’acharnent a expliquer pourquoi les individus adherent
a des discours relevant de I'extrémisme anti-autorité, rares sont ceux qui identifient clairement
les raisons pouvant les pousser a s’en éloigner. Comme cela a été mentionné dans la section
terminologique ci-dessus, nous utilisons dans ce rapport le terme «distanciation» pour désigner
un processus complexe, souvent non linéaire et de longue durée, qui inclut a la fois une prise de
distance comportementale et cognitive vis-a-vis des systémes de croyances, des groupes et des
activités extrémistes. Bien que la littérature sur ce phénoméne soit moins abondante que celle
consacree aux processus de radicalisation — particulierement dans le cas de I'extrémisme anti-
autorité —, certains chercheur-es offrent néanmoins des pistes de réflexion intéressantes.

Premierement, une partie des adhérent-es peuvent a un moment donné se rendre compte que les
stratégies anti-autorité, et en particulier les tactiques pseudo-légales, sont largement inefficaces,
ce qui conduit les individus a prendre leurs distances ou a les abandonner.™® D’autres ont suggéré
que certains adhérent-es peuvent étre dissuadés par I'association du mouvement a la violence
et chercher a s’en dissocier."*® Il est également possible que des dirigeants discrédités, tels que
Menard, poussent certaines personnes a prendre leurs distances par rapport aux discours et aux
mouvements anti-autorité. Enfin, certains soulignent I'existence de facteurs protecteurs, tels que
I'altruisme élevé et les traits de personnalité liés a 'honnéteté et humilité, réduisent la probabilité
de soutenir la violence antigouvernementale, méme en présence de facteurs d’attraction, tels que
I'exposition aux théories du complot et la croyance en celles-ci.'

c) Comparaison

Au cours de la derniere décennie, les connaissances et la littérature sur la souveraineté idéologico-
conspirationniste et I'extrémisme anti-autorité en Allemagne et au Canada se sont considérablement
développées. Toutefois, les recherches comparatives entre ces phénomenes dans différents
contextes nationaux demeurent encore limitées. Une analyse croisée permettrait pourtant de
mieux comprendre les dynamiques propres a chaque pays tout en identifiant des points communs
et des tendances transnationales.

Le contexte historique du mouvement dans les deux pays révele des différences notables. En
Allemagne, I'idéologie relevant de la souveraineté idéologico-conspirationniste s’est enracinée des
I'aprés-guerre, en réaction aux structures politiques mises en place aprés 1945. A linverse, le
paysage de I'extrémisme anti-autorité canadien s’est formé plus tardivement, principalement dans
les années 1980 et 1990, a travers une constellation de mouvements fragmentés et peu structurés.
Nombre d’entre eux constituent des adaptations canadiennes de mouvements d’extréme droite
américains, réinterprétés selon les réalités sociopolitiques locales.

148 Netolitzky 2023b.
149 Hofmann 2019 ; Perry, Hofmann et Scrivens 2020.
150  Cherney, Putra, Putera, Erikha et Magrie 2021 ; Gill, Rottweiler et Clemmow 2024.
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Siles origines des idéologies relevant de la souveraineté idéologico-conspirationniste en Allemagne
peuvent clairement étre attribuées a I'extréme droite, il en va autrement au Canada. Plusieurs
mouvements de I'extrémisme anti-autorité sont issus de milieux d’extréme gauche, bien que certains,
comme les milices, trouvent leurs racines dans I'extréme droite. Malgré les tentatives de définition
et de catégorisation, le phénomeéne demeure difficile a circonscrire dans les deux pays en raison
de sa fragmentation idéologique et de sa diversité. En Allemagne comme au Canada, la pandémie
de COVID-19 a profondément modifié la configuration des mouvements relevant de I'extrémisme
anti-autorité, accentuant leur caractere diffus, hétérogene et informel. La diversité des acteurs
impliqués s’est accrue, de méme que les liens et les collaborations avec des groupes d’extréme
droite, devenus plus visibles. Finalement, les théses conspirationnistes ont longtemps dominé le
paysage des mouvements antiautoritaires, autant a travers leur évolution passée qu’actuelle.

Au Canada comme en Allemagne, certains chercheur-es ont examiné les raisons de la radicalisation
ou de I'adhésion aux discours relevant de I'extrémisme anti-autorité. Toutefois, en comparaison avec
la richesse des travaux portant sur I'extrémisme d’extréme droite ou le djihadisme, ces recherches
demeurent encore limitées. Par ailleurs, il existe a ce jour peu d’études systématiques portant sur
les processus de distanciation spécifiquement chez les partisans de la souveraineté idéologico-
conspirationniste et de I'extrémisme anti-autorité.
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V Conclusions spécifiques a chaque pays

Dans cette section, nous présentons nos conclusions propres a chaque pays, fondées sur les
résultats des entretiens menés aupres d’expert-es et de partisan-es, ainsi que sur 'enquéte réalisée
aupres de familles, d’ami-es et de proches de personnes adhérant a des convictions relevant de la
souveraineté idéologico-conspirationniste ou de I'extrémisme anti-autorité. Lanalyse des réseaux
sociaux, appuyee par des exemples tirés de publications en ligne, vient illustrer et renforcer ces
conclusions, notamment sur les points suivants. Nous débutons par le contexte allemand (section
A), avant d’aborder le contexte canadien (section B).

a) Allemagne

Dans cette section, nous analysons et présentons les résultats de nos recherches dans le contexte
allemand. Nous commencgons par examiner la dynamique des groupes et des mouvements (section
1a), puis nous nous penchons sur leurs convictions idéologiques (section 2a), en abordant a la fois
les éléments fondamentaux et les systemes de croyances connexes. Nous présentons ensuite
les motivations a I'engagement (section 3a), ainsi que les obstacles et les facteurs favorisant la
distanciation (section 4a). Enfin, nous explorons les risques, les menaces et les dangers associés
a la souveraineté idéologico-conspirationniste (section 5a).

1a Dynamique des groupes et des mouvements en Allemagne

Un mouvement fluide et diversifié

Les entretiens avec des expert-es, les conversations avec des adhérent-es a la souveraineté
idéologico-conspirationniste autoproclamés ainsi que l'analyse des réseaux sociaux révele
un mouvement lié a la souveraineté idéologico-conspirationniste allemande a la fois fluide et
fragmenté. Les expert-es que nous avons rencontrés soulignent une transformation importante
dans la dynamique du mouvement, qu’ils attribuent a la pandémie de COVID-19. Avant celle-
ci, les groupes et associations composant le mouvement étaient plus clairement structurés,
avec des membres généralement alignés sur des idées relevant de la souveraineté idéologico-
conspirationniste. Comme I'a formulé un expert :

« Au début, il s>agissait de groupes individuels principalement organisés au niveau local. On
pouvait donc dire : dans cet Etat fédéral, il y a tel ou tel groupe... Mais les groupes sont de plus
en plus grands, de mieux en mieux connectés, et cette division n’existe plus aujourd’hui. » - (Jorn
Beckmann)'®

151 Jorn Beckmann, militant/expert juridique.
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Les tendances récentes indiquent une évolution vers une approche encore plus individualisée. En
'absence d’un cadre idéologique unificateur a I’échelle du mouvement relevant de la souveraineté
idéologico-conspirationniste allemand, les partisans évitent de plus en plus de s’identifier a un
seul courant. Les réseaux sociaux jouent un rdle central dans cette dynamique, en facilitant
I’échange d’idées et I'adoption sélective de convictions issues de différentes orientations. Ce
processus a entrainé un relachement des liens internes au mouvement, les croyances et discours
devenant de plus en plus interchangeables entre les factions. Le paysage de la souveraineté
idéologico-conspirationniste allemand est ainsi marqué par un double phénomene : d’'un cété, une
fragmentation poussée en entités tres individualisées ; de I'autre, un chevauchement croissant des
courants idéologiques, donnant lieu a des spheres plus interconnectées, bien que toujours floues.

Les témoignages des adhérent-es rencontrés dans le cadre de ce projet confirment cette tendance.
Nombre d’entre eux ont exprimé leur difficulté croissante a s’identifier clairement a un seul groupe
au sein du mouvement:

« Mais j’ai découvert qu’il existait encore des différences, car certaines personnes disent : « He, tu
dois te référer a la loi RuStAG de 1914 », et puis il y a la loi selon les lois SHAEF de 1800, ou je ne
sais quoi. Mais on ne sait toujours pas vraiment a quelle catégorie on appartient. » - (Adhérent-e a la
souveraineté ideologico-conspirationniste n° 4)

Les expert-es que nous avons interrogés décrivent le mouvement en Allemagne comme étant
fragmenté et dépourvu de toute structure unificatrice. Certains groupes établissent des
collaborations temporaires pour atteindre des objectifs communs. Toutefois, ces alliances prennent
généralement fin soit en raison de rivalités pour le pouvoir entre les groupes, soit a cause de
divisions internes entre les membres eux-mémes :

« Si vous voulez poursuivre des objectifs communs, il existe des alliances axées sur des objectifs
precis. [...] Mais elles ne durent géneralement pas longtemps. Elles ne sont liees qu-a un objectif
spécifique, a court terme, et ensuite vous étes aussi divisés quravant. Vous essayez donc de vous
rapprocher plus souvent, mais vous vous rendez compte qu’il ne peut y avoir qu’un seul empereur. » -
(Membre des forces de I'ordre n° 11)1%?

« Nous observons egalement des conflits internes au sein des groupes. Une fois de plus, quelqu’un
se prend trop au sérieux, s’écarte légerement de I'idéologie et n’est plus accepté. Peut-on vraiment
S’attendre a une véritable communauté ? » - (Felix Blum)'®®

152 Membre des forces de 'ordre 11, Office régional de police criminelle.
153 Felix Blum, agent des services de renseignement intérieur, Office fédéral pour la protection de la
Constitution.
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Blum, un responsable des services de renseignement intérieur auprés de I'Office fédéral pour
la protection de la Constitution, souligne par ailleurs que la formation de structures terroristes
clandestines requiert généralement une base idéologique commune et une forte cohésion
organisationnelle — deux éléments que les groupes adhérant a la souveraineté idéologico-
conspirationniste en Allemagne peinent a réunir. Cette observation rejoint les analyses précédentes
sur ces groupes en Allemagne et reflete également les conclusions formulées au sujet des citoyens
souverains aux Etats-Unis.’®* Ce manque de cohésion explique en partie pourquoi la plupart des
groupes restent relativement petits . Par exemple, lors de notre entretien avec Jérn Beckmann,
militant politique et expert juridique, celui-ci a indiqué que ces groupes ne comptent généralement
pas plus de 20 membres. 1°°

L’hétérogéneéité du mouvement se reflete également dans la grande diversité des noms que les
adhérent-es se sont eux-mémes attribués. Ces appellations font souvent référence a leur rejet
de l'autorité de I'Etat — comme Die Staatenlosen (« les apatrides ») —, mais peuvent également
évoquer des identités ethniques (indigenes Volk, « peuples autochtones »). Certains se réferent a
des lois historiques, telle la RuStAG Deutsche, une loi sur la nationalité allemande datant de 1913,
ou a des principes universels, comme I'’humanité (Mensch en allemand, human en anglais), la
liberté ou la résistance. Certains groupes, enfin, choisissent d’éviter toute étiquette.

Une caractéristique notable de nombreux groupes est leur recours fréquent a une terminologie
officielle dans leur nom, empruntée aux institutions étatiques, afin de se doter d’'une apparence de
légitimité et d’autorité. Les expert-es citent notamment les exemples suivants : Freistaat PreuBen
(« Etat libre de Prusse »), Amt fiir Menschenrechte (« Office des droits de ’homme ») ou Kénigreich
Deutschland (« Royaume d’Allemagne »).

Les expertes en conseil que nous avons interrogés expliquent que les adhérent-es a la
souveraineté idéologico-conspirationniste rejettent généralement le terme largement utilisé de
Reichsbiirgertinnen en raison de sa stigmatisation.'®® Par exemple, I'un des adhérentes a la
souveraineté idéologico-conspirationniste que nous avons interrogés a exprimé sa frustration face
a butilisation de ce terme pour menacer ou discréditer ceux qui, selon lui, sont « éveillés » et n‘ont
pas peur de « dire la vérité » :

« Aujoura-hui, si vous dites quoi que ce soit, vous étes un Reichsbdrger, un complotiste, un membre
aun parti de gauche, un Querdenker [litteralement « penseur latéral », terme désignant un mouvement
d’extréme droite allemand opposé aux mesures anti-COVID-19] ou autre. Ca ne marche pas comme
ca. Ca ne marche pas du tout. » - (Adhérent-e a la souveraineté idéologico-conspirationniste n° 2)

154 Walkenhorst et Ruf 2021, 230 ; Berger 2016, 3.
155 Jorn Beckmann, militant/expert juridique.
156 Conseillers n° 4 et n° 5, veritas Berlin.
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Intersections et liens

Les expert-es que nous avons interrogés confirment que le mouvement associé a la souveraineté
idéologico-conspirationniste en Allemagne se caractérise par la diversité de ses formes
d’organisation et de ses réseaux idéologiques. lIs mentionnent également I'existence de groupes
dotés de structures politiques formelles, comme Freie Sachsen, ainsi que de liens avec des partis
politiques établis, notamment I'’AfD et Heimat.'®’

Outre ces intersections, les expert-esindiquent que le mouvement recoupe des courants
conspirationnistes et protestataires plus larges, tels que QAnon et Querdenken (en francais : «
penseurs latéraux », un mouvement protestataire d’extréme droite opposé aux mesures liées a
la COVID-19), qui offrent des points de connexion supplémentaires aux personnes adhérant aux
croyances associées a la souveraineté idéologico-conspirationniste pour se mettre en réseau
avec d’autres individus partageant les mémes idées. Ce mouvement tres diversifié rassemble un
large éventail d’acteurs, notamment ceux qui nient la souveraineté de I’Allemagne, les plaideurs
vexatoires, les Wutblrger (en francais : « citoyens en colére », terme désignant les personnes
exprimant une indignation profonde face a certaines décisions politiques ou transformations
sociales), les participants a des mouvements de protestation — comme les manifestations
d’agriculteurs ou les rassemblements anti-COVID —, des extrémistes d’extréme droite, des
ésotéristes et d’autres conspirationnistes. Plusieurs expert-es soulignent également les liens avec
'anastasianisme, un mouvement religieux autoproclamé proche de I'extréme droite, qui véhicule
divers récits conspirationnistes et croyances ésotériques.

Ces frontieres floues suggerent des liens entre les croyances associées a la souveraineté idéologico-
conspirationniste en Allemagne et I'extrémisme de droite, mais aussi avec des groupes sociaux
plus larges qui peuvent propager des idéologies destructrices tout en demeurant largement
désorganisés. Cela rend le phénomeéne encore plus énigmatique et difficile a étudier de maniere
systématique.

2a Croyances idéologiques en Allemagne

Les convictionsidéologiques associées alasouveraineté idéologico-conspirationniste en Allemagne
couvrent un large spectre qui, au-dela de ses fondements, inclut d’autres systemes de croyances.
Ceux-ci englobent des récits conspirationnistes et d’extréme droite, ainsi que des éléments
ésotériques et spirituels. Une expert-ese en application de la loi décrit ce mélange idéologique
comme un « systeme modulaire », dans lesquels les individus sélectionnent des croyances a la
carte selon leurs affinités.'®® De méme, le terme « extrémisme a la carte » a également été mobilisé
pour caractériser ce phénomeéne. Ces deux expressions désignent I'adoption sélective de divers
éléments idéologiques, permettant aux adeptes — y compris aux adhérent-e-s a la souveraineté
idéologico-conspirationniste — d’emprunter des aspects a d’autres formes d’extrémisme et de les
adapter en fonction de contextes spécifiques ou de I'actualité. Dans certains cas, des convictions
idéologiques apparemment contradictoires peuvent méme étre intégrées simultanément par les
personnes qui adhérent a ce courant idéologique.

157  Rathje 2024.
158 Membre des forces de I'ordre n° 10, Office régional de police criminelle.
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«Cela n’a méme pas besoin d’étre cohérent en soi. L'essentiel, encore une fois, c’est le plus petit
dénominateur commun : ils sont contre la République fédérale d’Allemagne ou contre I'Etat en tant
que tel. » - (Membre des forces de I'ordre n° 10) 1°°

Eléments et croyances fondamentaux

La flexibilité idéologique de la souveraineté idéologico-conspirationniste et son chevauchement
avec diverses autres positions et croyances politiques suggérent un attrait croissant, qui permet
aux mouvements associés a ce courant idéologique d’attirer des partisan-e-s issu-e-s de milieux
et de systemes de pensée variés. Toutefois, selon les expert-es-e-s que nous avons interrogé-e-s,
cette large diversité d’adhérent-e-s demeure néanmoins unie par une croyance fondamentale et
centrale :

« Ce que je constate encore, c’est que les gens sont en désaccord les uns avec les autres. En
d’autres termes, ils ont des références completement différentes, ils argumentent différemment. Mais
ils en arrivent tous a une certaine prise de conscience : le plus petit dénominateur commun [...] est
I'inexistence de la République fédeérale d’Allemagne, c’est-a-dire que la construction de la RFA est soit
ilégale, soit illégitime. Et cela se traduit par une opposition fondamentale a I'Etat, & ses institutions et
a ses représentants. » - (Membre des forces de I'ordre n° 10)'8°

Les adhérent-e's a ce courant idéologique partagent tou-te's un rejet fondamental de la légitimité
de I’Etat. Toutefois, ils et elles différent quant aux références mobilisées et aux arguments avancés
pour justifier cette vision du monde, lesquels reposent souvent sur un révisionnisme historique ou
géographique. Ces justifications vont de l'invocation de I'autorité du Reich allemand (1871-1918), a
la remise en cause de la validité de I'accord « Deux plus quatre » (qQui a permis la réunification de
’Allemagne en 1990), en passant par I'affirmation selon laquelle aucun traité de paix officiel n’aurait
jamais été signé pour mettre fin a la Seconde Guerre mondiale — ce qui signifierait, selon eux et
elles, que '’Allemagne serait toujours en état de guerre. D’autres soutiennent que les forces alliées
occuperaient encore aujourd’hui le territoire allemand.

159 Membre des forces de I'ordre n° 10, Office régional de police criminelle.
160 Membre des forces de I'ordre n° 10, Office régional de police criminelle.
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Der 2+4 Vertrag wurde nie Ratifiziert.

Das keiner sagen kann er wusste nichts davon.

Image 2 : Exemple d’un discours typique utilisé au sein du mouvement pour justifier l'illégitimité du
gouvernement [FR: « L'accord 2 +4 n’a jamais été ratifié. Ainsi, personne ne peut dire qu’il n’était pas
au courant »] (Source : Telegram, mai 2024)

Dans ses recherches sur ce courant, le psychologue criminologue Jan-Gerrit Keil met en garde
contre I'impossibilité d’examiner I'ensemble des croyances présentes dans ce milieu, en raison de
leur diversité et de leur évolution constante. Il recommande plutét de se concentrer sur le noyau
idéologique commun partagé par les adhérent-e-s & la souveraineté idéologico-conspirationniste.®!
Par exemple, lors d’entretiens avec des personnes impliquées dans la mouvance de la souveraineté
idéologico-conspirationniste, plusieurs ont fait référence a des termes ou concepts récurrents
suggérant I'existence d’un noyau idéologique partagé — qualifiant I'Etat ou le systéme de «
destructeur » (adhérent-e 1), « injuste », « maléfique » (adhérent-e 3), ou encore « inconstitutionnel »
(adhérent-e 2). Les expert-es indiquent que cette croyance commune s’accompagne souvent d’un
sentiment d’avoir été « trompé-e » ou trahi-e. Une personne interrogée dans le cadre de ce courant
décrit cela comme une intuition :

« Cest toujours un sentiment... le sentiment que nous éprouvons actuellement en Allemagne [que]
les gens sont mécontents et disent simplement : quelque chose ne va plus ici. Ce sentiment suffit
généralement a declencher certains mecanismes. »

- (Adhérent-e a la souverainete idéologico-conspirationniste n° 2)

Pour de nombreuses personnes, cette intuition est liée a la croyance en I'existence d’une « vérité
cachée ». Ladhérent-e n° 2 décrit le processus qui I'a conduit-e a prendre conscience de cette
prétendue « vérité », le comparant a une évasion hors de la « matrice » et a I'entrée dans une vie
entierement nouvelle.

161 Jan-Gerrit Keil, psychologue criminologue, Division de la sécurité de I'Etat de la police criminelle du
Brandebourg.
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wirdeailishs thivbeutschisad,

in dem wir aufgewachsen sind.

diese Regierung zu ertragen

Sehr viele leiden unter
diesen desastrosen
verhalten dieser Politik
Es ist eine Schande

Image 3 : Exemple de rejet du gouvernement et de la politique actuels, associé a une nostalgie
du « bon vieux temps » [FR: « LAllemagne dans laquelle nous avons grandi nous manque. Pour
beaucoup, il est devenu insupportable de supporter ce gouvernement. Beaucoup souffrent du
comportement désastreux de nos dirigeants politiques. C’est une honte. »] (Source : TikTok, mai
2024)

Si les adhérent-e-s & la souveraineté idéologico-conspirationniste rejettent la légitimité de I'Etat
actuel et de ses institutions, ils et elles ne s’'opposent pas fondamentalement au concept de
gouvernance en soi. Leur opposition cible plutét ce qu'ils et elles percoivent comme une autorité
étatique illégitime ou illégale ; c’est cette délégitimation qui forme le cceur de leur systeme de
croyances. Parmi les éléments récurrents figure I'idée que I'Etat n’a pas le pouvoir 1égal de percevoir
des impdts, que les élections sont truquées, corrompues ou invalides, et que chacun-e aurait le
droit de créer sa propre entité autoproclamée en dehors du systéme étatique en place. Cette vision
du monde ne rejette pas nécessairement I'idée d’ordre ou de leadership, mais défend plutét ce
qu’ils et elles présentent comme un droit a établir un cadre d’organisation alternatif, fondé sur des
structures de gouvernement auto-instituées.

Un autre élément fédérateur de ces croyances est la présence d’'une haine collective, comme
'antisémitisme, I'antiféminisme, les discours anti-2SLGBTQIA+ et le racisme. Ce courant
idéologique se caractérise généralement par une pensée régressive et antimoderniste, marquée
par la glorification d’'un passeé idéalisé et le rejet des avancées sociales contemporaines, telles que
I’égalité de genre, '’émancipation des femmes ou les initiatives en faveur d’un langage plus inclusif.
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#Freakshow

Mit Kultur oder Musik hat der European Song Contest nichts
mehr zu tun.
Es ist eine Freakshow!

Der Alltagliche Wahnsinn &

Image 4 : Cette image illustre un exemple de sentiments anti-+ envers les personnes 2SLGBTQIA,
les artistes 2SLGBTQIA participant au concours Eurovision de la chanson 2024 étant qualifiés de «
freak show ». [FR: « #Freakshow. Le concours Eurovision de la chanson n-a plus rien a voir avec la
culture ou la musique. C’est un freak show ! »] (Source : Telegram, mai 2024)
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Freiheitund Frieden

das Buch sollte jeder
gelesen haben !}

Der Hooton
Plan

. Den Deutschen das Nationalgefihl rauben

. Geburtenzahl'der Deutschen vegingern

. Deutschland mit Millionen Fremdlingen
fluten (Irimaier hat dies vorausgesehen)

. Méglichst viele der Fremdlinge, sollen
mannlich sein .

. Das Deutsche Blut bis zur vollkommnen
Ausloschung ausdinnen

* foch Fragen

Bitte teilen und liken

Image 5 : Cette image illustre comment la souveraineté idéologico-conspirationniste combine
souvent des éléments de nationalisme, de pensée conspirationniste et de racisme. La référence
au soi-disant «plan Hooton» (une conspiration visant a détruire le peuple allemand) permet au
mouvement relevant de la souveraineté idéologico-conspirationniste de se présenter comme
défenseur de la liberté et de la paix, ce qui minimise les connotations racistes. [FR : « Liberté et paix.
Tout le monde devrait lire ce livre !l Le plan Hooton. 1. Prive les Allemands de leur identité nationale.
2. Réduis le taux de natalité allemand. 3. Inonde I'’Allemagne de millions d’étrangers. 4. Précise que
le plus grand nombre possible d’étrangers doit étre des hommes. 5. Dilue le sang allemand jusqu’a
son extinction complete. D’autres questions ? Partagez et aimez. »] (Source : TikTok, mai 2024)
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Comme dans d’autres formes d’extrémisme, les adhérente-s a la souveraineté idéologico-
conspirationniste adoptent une vision dualiste du monde, opposant le « bien » au « mal », ou le
« NOuUs » au « eux ». Par exemple, I'adhérent-e interrogé-e n° 3 souligne I'importance de cette lutte
percue entre le bien et le mal dans la construction de sa vision du monde :

« J’ai toujours eu le sentiment de ne pas étre a ma place dans ce monde. Mais ce monde est
mauvais, et je suis la lumiere. C’est tout. »
- (Adhérent-e a la souverainetée ideologico-conspirationniste n° 3)

Une réflexion similaire peut déboucher sur un discours d‘autodéfense, selon lequel les adeptes
estiment avoir le droit de résister, de se révolter ou de se venger en cas de conflit ou d‘interaction
avec des représentant-e-s de I‘Etat. Certain-e's peuvent s’appuyer sur des documents officiels
légitimes pour justifier leurs convictions, comme I'a fait 'adhérent-e interrogé-e n° 2 en invoquant
son droit a la résistance inscrit dans la Constitution allemande (Grundgesetz). Dans certains cas
extrémes, cela peut mener a des actes violents lorsque les personnes concernées se sentent
menacées par I'Etat ou ses représentant-e-s. Par exemple, certain-e's renforcent les limites de
leur propriété avec des barrieres physiques — telles que des clétures — ou accumulent des
armes en prévision d’un affrontement. La liberté percue par rapport & I'Etat, ainsi que le désir de
souveraineté idéologico-conspirationniste, d’autodétermination et d’autogouvernance, constitue
des valeurs centrales pour les personnes adhérant a ce courant. En conséquence, leurs aspirations
peuvent inclure le renversement ou le retrait du systéme de gouvernance actuel, et/ou la création
d’un systeme alternatif, jugé plus en accord avec leurs préférences politiques. Felix Blum, un
responsable des services de renseignement intérieurs, décrit comment ces croyances peuvent
devenir envahissantes, menant au développement de ce qu’il appelle une Ein-Sparten-Identitéat
(en francais : « identité a theme unique »), dans laquelle l'identité d’'une personne est entierement
définie par Iidéologie.'®® Dans ces cas, la vie d’une personne peut tourner presque entiérement
autour de son identité de Reichsblirger, laissant peu de place a d’autres relations sociales, loisirs
ou activités en dehors du mouvement.

Conspirations et antisémitisme

Si le cceur de la souveraineté idéologico-conspirationniste peut étre considéré comme une
conspiration en soi, ce courant integre souvent diverses autres théories complotistes, dont
plusieurs prennent racine dans des croyances antisémites.'®® Les croyances conspirationnistes
sont profondément enracinées dans la souveraineté idéologico-conspirationniste, méme si leur
contenu varie selon les contextes et les sous-groupes. Sans surprise, ce sont les récits complotistes
qui visent a délégitimer la République fédérale d’Allemagne qui rencontrent le plus de succes, car
ils renforcent des sentiments déja présents. Par exemple, un-e responsable des forces de 'ordre
considere les théories du complot comme un élément fondamental de ce courant idéologique :

162 Felix Blum, responsable des services de renseignement intérieur, Office fédéral pour la protection de la
Constitution.
163 Ginsburg 2021.
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« Pour moi, étre un Reichsblrger et croire aux théories du complot sont deux choses indissociables.
On ne peut pas étre un Reichsblrger sans croire aux théories du complot. »
- (Membre des forces de I'ordre n° 10)164

Nos entretiens avec des personnes impliquées dans le mouvement de la souveraineté idéologico-
conspirationniste montrent que les croyances complotistes ne sont pas uniformes parmiles adeptes
et que leur réle dans leur vision du monde varie. Alors que I'adhérent-e a la souveraineté idéologico-
conspirationniste n° 1 a uniquement évoqué le récit conspirationniste d’une prise de conscience
d’une vérité « cachée », 'adhérent-e n° 4 a quant a lui-elle décrit un systéme de croyances incluant
des théories sur les chemtrails, le « Great Reset », ainsi que la conviction que la pandémie de
COVID-19 aurait été planifiée, entre autres.

Plusieurs conseillers que nous avons interrogés ont expliqué que bon nombre de ces complots
trouvent leur origine dans le désir de protéger un peuple allemand abstrait menacé, un discours
couramment promu par I'extréme droite.'®® Selon la vision du monde portée par les adhérent-es a
la souveraineté idéologico-conspirationniste, les solutions implicites consistent soit a restaurer un
empire idéalisé du passé, soit & se retirer de I'Etat ou du systéme actuel, en s’unissant autour d’une
identité collective allemande.

Cependant, tout le monde n’est pas le-la bienvenu-e dans cette communauté allemande imaginaire.
De nombreuses croyances associées a ce courant idéologique integrent des idées antisémites,
notamment autour d’un prétendu « gouvernement fantéme » juif malveillant ou d’autres forces
occultes contrélant la politique. Ces récits servent alors de boucs émissaires et offrent des
explications simplistes a des crises publiques pergues, telles que les ralentissements économiques,
les urgences de santé publiques ou les catastrophes naturelles. Dans le contexte allemand, le
mouvement QAnon était fortement présent pendant la pandémie de COVID-19, mais a depuis
perdu en influence, explique Sarah Pohl, conseillére.'®® Cela montre comment les influences
internationales peuvent avoir des effets sur la pensée relevant de la souveraineté idéologico-
conspirationniste en Allemagne.

164 Membre des forces de I'ordre n° 10, Office régional de police criminelle.
165 Conseillers n° 4 et n° 5, veritas Berlin.
166 Sarah Pohl, conseillére, Zebra | BW.
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Image 6 : Cette image montre comment les tropes antisémites s’entrecroisent avec les complots
visant des personnalités politiques. (Source : Telegram, mai 2024)
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@-» Wir wissen das
seit 40 Jahren...
konnten uns erst vor
10 Jahren befreien

F

Mal sehen wie lange
ihr braucht um das
berhaupt zu
verstehen =

Image 7 : Cette image combine des clichés antisémites et une rhétorique antigouvernementale,
représentant Israél et les Etats-Unis comme des marionnettistes contrélant d’autres nations. Ce
type d’image illustre bien comment les théories du complot sont souvent utilisées pour délégitimer
les gouvernements occidentaux. Elle fait référence a la politique de la Turquie sous le président
Erdogan, qui met souvent l'accent sur I'émancipation du pays de l'influence occidentale. [FR : «
Nous le savons depuis 40 ans... nous n’avons pu nous libérer qu’il y a 10 ans. Voyons combien de
temps il vous faudra pour le comprendre. »| (Source : TikTok, mai 2024)
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Eléments ésotériques et spirituels

Les adhérent-e's a la souveraineté idéologico-conspirationniste sont souvent décrit-e-s comme
intégrant des éléments spirituels et ésotériques fortement ancrés dans leur vision du monde. Par
exemple, certaines factions adoptent des croyances telles que « ne faire qu’un avec le créateur »
ou « activer un potentiel divin ». La conviction d’avoir découvert la « vérité » sur le systeme et d’étre
« éveillé-e » est fréequemment renforcée par des récits ésotériques.

« J:ai toujours éte comme ca... J’ai toujours vu la bonne voie. On me l'avait déja montrée. Vous savez,
le «troisieme ceil», ce sentiment... Quelque chose en moi m’a toujours fait sentir cela.
- (Adhérent-e a la souveraineté idéologico-conspirationniste n° 3)

Selon l'adhérent-e a la souveraineté idéologico-conspirationniste n° 1, la mouvance liée a la
souveraineté idéologico-conspirationniste constitue un espace permettant de développer et de
renforcer un sentiment positif de spiritualité. Cela peut nourrir le discours selon lequel une « vérité
supérieure » serait dissimulée derriére les intentions du gouvernement. Dans certains cas, les
dirigeant-e-s de groupes associés a cette idéologie peuvent étre vénéré-e-s par leurs membres
comme des étres aux qualités métaphysiques. Ces croyances ésotériques sont souvent étroitement
liées a des idéologies d’extréme droite, notamment a I'idée que les individus se réincarnent afin
d’accomplir une « mission » particuliere au nom du peuple allemand — un théme récurrent dans
les cercles ésotériques de I'extréme droite.

Dans l'ensemble, les croyances ésotériques sont décrites par le psychologue criminologue
Jan-Gerrit Keil comme une porte d’entrée potentielle vers un processus de radicalisation.'®” Ce
phénomeéne s’est manifesté de maniere particulierement marquée pendant la pandémie, alors que
les préoccupations liées a la santé publique ont conduit de nombreuses personnes a s’intéresser
a des méthodes de guérison « alternatives » ancrées dans I'ésotérisme. Ces espaces ont souvent
servi de portes d’entrée pour I'implantation de discours antigouvernementaux, facilitant ainsi
'adhésion progressive a ce courant idéologique.

Le terme « conspiritualité » désigne l'intersection entre les théories du complot et les visions
« spirituelles alternatives » du monde. Ce phénomeéne en pleine expansion, particulierement
répandu dans les cercles conspirationnistes en ligne, s’accompagne fréquemment d’un sentiment
de désillusion politique et s’est avéré hautement compatible avec les discours portés par les
adhérent-e-s & la souveraineté idéologico-conspirationniste, comme lillustre I'image ci-dessous.'®8

167 Jan-Gerrit Keil, psychologue criminologue, Division de la sécurité de I'Etat de la police criminelle.
168 Ward et Voas 2011.
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Die 4 indianischen Gesetze der Spiritualitat

1 - Der Mensch der Dir begegnet ist der Richtige.®

Dh, Niemand tritt zufallig in Dein Leben. Alle Menschen die
uns umgeben sind da um uns zu lehren, oder in unserer
Situation voran zu bringen.

2 - Das was passiert, ist das Einzige, was Dir passieren
konnte.®

Kurz formuliert, Zufalle existieren nicht, alles was Dir
widerfahre, ist exakt so geplant.

3 - Jeder Moment, in dem etwas beginnt, ist der richtige
Moment_"

Dh, alles geschieht, wann es geschehen soll, nicht friher und
nicht spater.

4 - Was zu Ende ist, ist zu Ende.”
S0 einfach ist das. Wird etwas beendet, beginnt immer etwas
Meues, also loslassen und weitergehen,

Image 8 : La spiritualité occupe une place importante dans certaines franges de la mouvance liée a
la souveraineté idéologico-conspirationniste en Allemagne, ou elle se méle souvent a des pratiques
éclectiques ainsi qu’a des idéologies nationalistes et antimodernistes. Elle illustre la maniére dont
ce courant mobilise des références mystiques et ésotériques pour légitimer sa vision du monde
et attirer des adeptes en quéte de sens en dehors des cadres conventionnels. [FR : « Les 4 lois
indigénes de la spiritualitée. 1 - « La personne que vous rencontrez est la bonne. » Cela signifie que
personne nsentre dans votre vie par hasard. Toutes les personnes qui nous entourent sont la pour
nous enseigner ou nous aider dans notre situation. 2 - « Ce qui arrive est la seule chose qui pouvait
vous arriver. » En bref, les coincidences n-existent pas, tout ce qui vous arrive est exactement prévu.
3 - « Chaque moment ou quelque chose commence est le bon moment. » Cela signifie que tout
arrive quand cela doit arriver, ni plus tét ni plus tard. 4 - « Ce qui est fini est fini. C’est aussi simple
que cela. Quand quelque chose se termine, quelque chose de nouveau commence toujours, alors
lachez prise et passez a autre chose. » (Source : Telegram, mai 2024)
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Spectre politique

Les expert-e-'s que nous avons interrogé-e-s ont identifié la mouvance associée a la souveraineté
idéologico-conspirationniste comme couvrant un large spectre politique. Plusieurs ont souligné que
ce courant échappe a toute classification politique claire, ses adhérent-e-s provenant d’horizons
idéologiques tres variés.

Toutefois, le chevauchement entre ce courant idéologique et I'extréme droite radicale est
particulierement manifeste. La montée en puissance de cette mouvance, parallelement a la diffusion
généralisée du discours dit BRD GmbH — qui prétend que la République fédérale d’Allemagne
ne serait qu’une entité juridique fictive — est étroitement liée a des récits idéologiques issus de
I'extréme droite, comme l’illustre I'image ci-dessous.
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Image 9: Ce message reprend le discours de la « BRD GmbH », qui prétend que I'’Allemagne est une
entité juridique et que ses citoyens ne sont que des employés. Dans cet exemple, ce discours est
inversé : les fonctionnaires sont présentés comme des employés du « peuple » qui ont recu un avis
de licenciement. Cette rhétorique vise a délégitimer la gouvernance démocratique et a affirmer un
discours fallacieux sur la souveraineté juridique et politique [FR: « Au gouvernement. Licenciement.
Nous résilions par la présente votre contrat de travail avec le gouvernement fédéral avec effet
immeédiat. Veuillez démissionner immédiatement et quitter votre poste. Toutes les indemnités
percues pendant la durée de votre mandat doivent nous étre remboursées. Votre employeur, le
peuple. Cette lettre est valable sans signature. Ni de droite, ni de gauche, mais réaliste. Partager ne
codte rien. »] (Source : TikTok, mai 2024)
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Une part importante des discours idéologiques fondamentaux associés a la souveraineté
idéologico-conspirationniste repose sur des convictions d’extréme droite, dans la mesure ou ils
ne visent pas a supprimer les inégalités sociales, mais plutét a les préserver ou a les rétablir.
Par exemple, certain-e-s revendiquent le retour a la constitution du Kaiserreich (’Empire allemand
fondé en 1871), ou encore définissent les « vrais » Allemand-e-s comme étant uniquement celles
et ceux ayant des liens ancestraux avec I’Allemagne avant une date donnée (par exemple, 1913).
Lors de notre entretien, la conseillere Sarah Pohl a souligné que les personnes qui rejoignent cette
mouvance ne sont pas nécessairement des partisan-e-s de I'extréme droite des le départ, mais
qu’elles peuvent en venir a adopter ces croyances par l'intermédiaire des discours portés par ce
courant idéologique.'®®

fur ein Europa, in dem Freiheit,
Souveranitat und Demokratie keine
Fremdworter mehr sind.
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Image 10 : Exemple d’un canal affilié a la mouvance de la souveraineté idéologico-conspirationniste
exprimant son soutien au parti politique allemand partiellement d’extréme droite AfD (Alternative fiir
Deutschland). Le message véhiculé suggere qu’il n’existe actuellement aucune véritable souveraineté
en Europe et que I’AfD seraiten mesure de larestaurer. [FR : « Pourune Europe ou liberté, souveraineté
et démocratie ne sont plus des mots étrangers. Rassemblement a Oranienburg. Repenser I’Europe
- un avenir pour I'’Allemagne. Dr. Christoph Berndt, membre du parlement régional, téte de liste
pour le parlement régional. Tino Chrupalla, membre du Bundestag, président fédeéral. Mary Khan,
candidate aux élections européennes. René Aust, membre du Parlement régional, candidat aux
élections européennes. Mercredi 5 juin 2024, 18h30. Schlossplatz, 16515 Oranienburg. Association
régionale AfD Brandebourg. Dates de la campagne électorale. »] (Source : TikTok, mai 2024)

169 Sarah Pohl, conseillére, Zebra | BW.
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AFD gehort ebenfalls zu der
Elite, das System mochte dass
du AFD wahlst um echte
Faschisten regieren zu lassen!

AFD = ZIONISMUS
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Image 11 : Exemple d’un groupe adhérant a la mouvance de la souveraineté idéologico-
conspirationniste rejetant le parti AfD, en raison de son alignement percu sur des théories antisémites.
Dans cet exemple, I’AfD est critiquée pour faire partie d’un groupe appelé « élite » contrélé par une
conspiration juive clandestine [en anglais : « L-AfD fait aussi partie de l:élite, le systeme veut que
vous votiez AfD pour laisser les vrais fascistes gouverner ! AfD = sionisme. »| (Source : TikTok, avril
2024)

Malgré une affinité manifeste avec certaines idées issues de I'extréme droite, les expert-e-s soulignent
que certain-e-s adhérent-e-s a la souveraineté idéologico-conspirationniste adoptent également des
idéaux politiques associés a la gauche, tels que la durabilité écologique ou I'agriculture biologique.
Ces orientations s’inscrivent dans une logique d’autonomie, d’autosuffisance et de recherche d’un
bien commun tel qu’ils et elles le congoivent.
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Pourtant, certain-e-s membres de la mouvance liée a la souveraineté idéologico-conspirationniste
se percoivent comme apolitiques et expriment leur frustration face a ce qu’ils et elles considerent
comme un manque de représentation au sein des partis politiques existants. Certain-e-s peuvent
interpréter les conflits et les divisions sociétales — qu’il s’agisse de la polarisation politique, des
tensions entre I'Est et 'Ouest ou des débats autour de I'égalité des genres — comme des injustices
artificielles imposées par le systeme lui-méme. Ladhérent-e interrogé-e n° 4, par exemple, décrit sa
réticence a se positionner politiquement, affirmant qu’il ou elle ne le fera que si la situation politique
exige de prendre une décision claire :

« Je n-essaie jamais de me catéegoriser, ni a droite, ni a gauche, ni en haut, ni en bas. Je n’ai pas
non plus de croyances religieuses. Je veux garder I'esprit ouvert afin d’étre en mesure, le moment
venu, de dire « OK, oui, je commence vraiment a y croire» ou «oui, je vais vraiment commencer a étre
de droite» lorsque les circonstances seront favorables. Mais pour I'instant, je n’ai pas le sentiment
d’étre de droite. Bien au contraire. Parce que je préfere que les étres humains soient unis, qu’ils se
comprennent. » - (Adhérent-e a la souverainete ideologico-conspirationniste n° 4)

Parallelement, plusieurs personnes adhérant a la souveraineté idéologico-conspirationniste ont
exprimé une croyance contradictoire en l'unité de 'humanité tout entiere, tout en promouvant, de
maniere paradoxale, des idées d’exclusion — comme le refus de I’égalité pour celles et ceux qui ne
peuvent prouver une ascendance allemande.
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Image 12 : Cette image illustre un exemple de vision du monde fondée sur la conspiration,
représentant un « systéme » caché qui contrdle tous les camps politiques, rendant les élections
inutiles. De telles croyances rejettent les processus démocratiques et le spectre politique dans son
ensemble et alimentent la méfiance a I'égard des institutions gouvernementales. [FR : « Je suis le
systeme. Je vous ai donné la politique et je I'ai appelée gauche et droite ! Ce que vous voulez n‘aura
jamais d’importance, car je contréle tout ! »] (Source : TikTok, mai 2024)
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Die Parlamentarische Demokratie hat fertig.

Demokratie = Demon = Satan

Image 13: Exemple d’un contenuissu de lamouvance de la souveraineté idéologico-conspirationniste
mobilisant des idées d’extréme droite pour justifier le rejet de la démocratie.. [FR : « Je ne donnerai
pas ma voix a un politicien qui considére les étrangers et les cultures étrangéres comme plus
importants que son propre peuple ! La démocratie est finie. Démocratie = Démon = Satan »] (Source
: Telegram, mai 2024)

3a Raisons de ’engagement en Allemagne

Les expert-e's soulignent systématiquement que c’est une combinaison de facteurs sociaux,
psychologiques et économiques qui faconne a la fois le profil des personnes attirées par ces
croyances et les raisons de leur engagement. Plutét que d’étre liée a un facteur unique, 'adhésion a
ce courant idéologique résulte généralement d’interactions complexes entre plusieurs dynamiques.

Bien que de nombreux expert-e-s décrivent I'adhérent-e type comme un homme d’age moyen, ils
et elles insistent également sur la diversité croissante au sein de la mouvance. Nos recherches
indiquent que les adeptes ne forment pas un groupe monolithique, mais représentent plutét un
éventail de personnes issues de milieux tres variés. La plupart des analystes s’accordent a dire que
la radicalisation au sein de la souveraineté idéologico-conspirationniste survient fréequemment a un
age relativement avancé — bien que des exceptions existent.

De plus, les expert-e-s notent une augmentation significative de la proportion de femmes impliquées
dans cette mouvance. Lage et le genre apparaissent ainsi comme des variables importantes a
considérer dans I'analyse des parcours d’adhésion.
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Difficultés et expériences personnelles

Les personnes attirées par les idéologies liées a la souveraineté idéologico-conspirationniste
expriment fréquemment une profonde frustration, qu’elle soit liée a leur situation personnelle, aux
conditions sociales ou a un mécontentement politique plus général. Les expert-e-s que nous avons
interrogé-e-s s’accordent a dire que des crises personnelles — telles que le chdmage, les difficultés
financieres, les problemes de santé ou encore le deuil — peuvent agir comme catalyseurs dans
I'adoption de ces croyances. Si certaines de ces épreuves sont parfois liées a des choix individuels,
d’autres résultent d’événements extérieurs, indépendants de la volonté des personnes concernées.

Les récits portés par ce courant idéologique proposent une grille de lecture claire, souvent
simplifiée, qui attribue la responsabilité a des systemes, des institutions, des groupes ou des élites
percues comme hostiles. Ce discours peut procurer un sentiment de sens et de contréle dans un
contexte de souffrance, d’angoisse ou d’incompréhension. Ces croyances permettent également
de détourner l'attention de I'incertitude ou des échecs personnels, en orientant la colere ou la
détresse vers une cible identifiable. En outre, elles offrent un soulagement cognitif en externalisant
la prise de décision : les individus n’ont plus a assumer seuls des choix difficiles, car ils estiment
que des forces externes dirigent leur destin. Cela réduit le poids psychologique associé a la
responsabilité individuelle, a I'incertitude et a la complexité des trajectoires de vie.

Un autre theme récurrent parmi les personnes impliquées dans la mouvance de la souveraineté
idéologico-conspirationniste est la vulnérabilité émotionnelle. On observe fréquemment des
manifestations, telles qu’un repli sur soi, une profonde frustration face a l'existence, ainsi que
des préoccupations liées a la santé mentale. Selon les entretiens menés avec des expert-e-s,
certaines personnes présenteraient des symptémes délirants ou d’autres troubles psychologiques,
souvent associés a une méfiance marquée envers les services de santé mentale traditionnels.
Le psychologue criminologue Jan-Gerrit Keil souligne que le systéme de croyances propre a ce
courant et la crise personnelle vécue par l'individu peuvent s’alimenter mutuellement, chacun
exacerbant I'autre au fil du temps.!"°

Les difficultés financieres — en particulier pour les travailleur-euse-s autonomes ou les personnes
endettées — constituent un autre facteur fréquent d’implication dans la mouvance de la souveraineté
idéologico-conspirationniste. Les contraintes économiques, telles que l'incapacité a payer les
impots, les frais administratifs, le loyer ou les hypothéques, peuvent pousser des individus a se
tourner vers des groupes qui promettent un soulagement ou une forme de validation.

Cette idéologie offre une explication simple et accessible quant aux raisons pour lesquelles il ne
serait, selon elle, pas nécessaire de s’acquitter de certaines dettes ou obligations fiscales. Souvent,
les personnes concernées ont déja été en conflit avec les autorités en raison de leur situation
financiéere. Le systéme de croyances et les tactiques pseudo-juridiques qui y sont associées leur
procurent alors un sentiment d’autonomie et de pouvoir face aux institutions officielles.

170 Jan-Gerrit Keil, psychologue criminologue, Division de la sécurité d’Etat de la police criminelle.
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« Pour moi, cest comme ca : je vis de la charité. Mais rien de plus. Et je ferai tout mon possible pour
ne pas payer un centime de plus en impdts a ce systeme tant qu’il fonctionnera ainsi. »
- (Adhérent-e a la souveraineté idéologico-conspirationniste n° 2)

Il est important de reconnaitre que les expériences d’injustice — qu’elles soient percues ou réelles
— peuvent jouer un réle significatif dans les processus de radicalisation. Giulia Silberberger,
militante politique, explique que les personnes ayant été victimes d’erreurs judiciaires peuvent
perdre confiance dans I'Etat et développer un profond sentiment d’injustice.Bas du formulaire”
Par exemple, I'adhérent-e interrogé-e n° 2 a évoqué une expérience négative avec un ancien-ne
partenaire commercial-e ainsi que les poursuites judiciaires qui en ont découlé, ce qui a nourri sa
meéfiance a I'égard du systeme.

Le mouvement attire des personnes issues de milieux éducatifs et professionnels trés variés, allant
de personnes sans emploi a des professionnel-le-s hautement qualifié-e-s. Les expert-e-s soulignent
toutefois la présence particulierement marquée de travailleur-euse-s autonomes au sein de cette
mouvance. Ulrike Schiesser, conseillere en Autriche, explique cette tendance par un fort désir de
liberté individuelle et d’indépendance, souvent plus présent chez les travailleur-euse-s autonomes
ou les entrepreneur-e-s, ainsi que par une tolérance potentiellement plus élevée a linstabilité
financiere.!”

Parmi les adhérent-e-s figurent également d’autres professionnel-le-s, tels que des avocat-es, des
fonctionnaires, des agent-e-s de police ou des membres des forces armées, qui apportent a la
mouvance leur expertise juridique ou politique et, dans certains cas, leur expérience tactique ou
militaire. Les expert-e-s soulignent aussi que de nombreuses personnes sont motivées par une
quéte de statut et de reconnaissance. Par exemple, le fait d’adhérer a une « nation » autoproclamée
ou a une communauté se réclamant de la souveraineté idéologico-conspirationniste peut conférer
des titres symboliques ou des rdles valorisants. Ceux-ci offrent un sentiment de pouvoir ou de
légitimité a des individus qui, dans leur vie personnelle ou professionnelle, en sont dépourvu-e-s.

Les expert-e-s soulignent qu’historiquement, les personnes impliquées dans des mouvements liés
a la souveraineté idéologico-conspirationniste tendent a se radicaliser plus tard dans leur vie,
notammentlors de périodes marquées par des difficultés ou des bouleversements personnels. Dieter
Rohmann, conseiller, observe que les phases de transition ou de changement dans le parcours de
vie peuvent susciter un besoin de réévaluer sa situation, ce qui peut mener a 'adoption de nouvelles
croyances radicales."® Ces périodes de transition s’accompagnent souvent d’un sentiment de
solitude, d’incertitude et de peur de I'avenir, rendant les individus plus susceptibles de chercher un
nouveau sens a leur vie et un regain d’autonomie. Des moments comme la retraite ou le chémage
peuvent entrainer une perte de repéres ou d’identité. Dans ce contexte, les mouvements liés a la
souveraineté idéologico-conspirationniste apparaissent comme des espaces offrant une identité
nouvelle ou percue comme stable, ainsi qu’une vision du monde structurée. Ces mouvements
sont également autodirigés, ce qui permet aux personnes de s’y investir pleinement, tant sur le
plan temporel qu’émotionnel, en y consacrant une part importante de leur énergie. Cela occupe
leur temps libre et leur procure un sentiment de but ou d’utilité. Ladhérent-e interrogé-e n° 2, par
exemple, décrit son engagement dans le groupe comme étant son « métier ».

171 Guilia Silberberger, militante politique, Der Goldene Aluhut.
172 Ulrike Schiesser, conseillere, Office fédéral pour les questions relatives aux sectes (Autriche).
173 Dieter Rohmann, conseiller, KULTE — Einstieg in den Ausstieg.
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Parmi les personnes interrogées, plusieurs ont souligné le réle paradoxal que peuvent jouer
I’éducation et la pensée conspirationniste chez leurs proches impliqué-e-s dans la mouvance de
la souveraineté idéologico-conspirationniste. Certain-e-s décrivent ces proches comme ayant une
tendance marquée a percevoir des schémas ou des connexions inexistantes, ou comme éprouvant
des difficultés a évaluer de maniere critique les informations. D’autres, au contraire, décrivent leurs
proches comme tres intelligents, mais socialement marginalisé-e-s, ce qui les aurait conduit-e-s
a rechercher un sentiment d’appartenance et d’importance qu’ils ou elles trouvent dans cette
idéologie. Un-e répondant-e a également décrit son proche comme se sentant intellectuellement
sous-stimulé-e dans son environnement professionnel, ce qui I'aurait amené-e a canaliser son
énergie intellectuelle vers le mouvement.

Besoins sociaux et dynamique

Les expert-e's soulignent souvent le rble de la solitude dans I'implication dans les groupes liés a
la souveraineté idéologico-conspirationniste. Par exemple, ils et elles décrivent de nombreux-ses
adhérent-e-s comme socialement isolé-e-s, dépourvu-e-s de relations sociales étroites ou de qualité.
Si la plupart des familles des personnes impliquées ne sont pas directement associées a ce
courant idéologique, Beckmann, militant et expert juridique, observe que certain-e-s adhérent-e-s
parviennent a maintenir des relations familiales stables pendant leur engagement.'” Par exemple,
I'adhérent-e a la souveraineté idéologico-conspirationniste interrogé-e n° 4 semble mener une vie
apparemment normale avec sa conjointe et ses deux enfants. Schiesser et d’autres conseiller-ére-s
que nous avons interrogé-e-s suggerent que de nombreuses personnes n’‘avaient probablement pas
un cercle social trés large au départ, ou gu’elles ont rapidement perdu leurs contacts proches.'”

Par ailleurs, deux adhérent-e's a la souveraineté idéologico-conspirationniste que nous avons
interrogé-e-s affirment avoir réussi a préserver leur cercle social en le tenant a I'écart de leurs
convictions. lels le font d’'une part pour protéger leurs proches de la «dure réalité» (adhérent-e
interrogé-e n° 4) et, d’autre part, par souci de préserver des relations, puisqu’iels pensent que leur
entourage ne comprendrait pas leur position (adhérent-e interrogé-e n° 2). La troisieme personne
interrogée a fortement insisté sur le fait qu’elle se sentait peu prise au sérieux, rejetée, ridiculisée
et qu’elle avait peu de liens sociaux en dehors des groupes souverains. Dans ce contexte, le désir
drappartenir a une communauté peut étre un puissant moteur qui renforce engagement. Les
individus trouvent souvent de la compagnie et un sentiment d’appartenance au sein de ces groupes.
Leurs convictions sont renforcées et leurs valeurs partagées. lels se sentent compris-es. Les
expert-e-s indiquent également que les individus en quéte de reconnaissance peuvent rechercher
une validation et un statut social au sein de ces groupes. L>un-e des adhérent-e-s interrogé-e-s décrit
un sentiment de solitude et de résignation et a impression qu-il-elle nsy a personne qui partage ses
idées dans sa vie. ll-elle décrit également sa recherche d>une communauté idéologique :

« Je dirais que c-est un peu décevant, méme si on finit par se dire : ou ¢ca va nous mener ? Qui est au
courant ? Il faut dbabord le découvrir. Y a-t-il seulement des gens qui pensent comme toi ? Bien sar
qu-on cherche dans cette direction. » - (Adhérent-e a la souverainete ideologico-conspirationniste n° 4)

174 Jorn Beckmann, activiste/expert juridique.
175 Ulrike Schiesser, conseillere, Office fédéral pour les questions relatives aux sectes (Autriche).
Souveraineté idéologico-conspirationniste et extrémisme anti-autorité

72
en Allemagne et au Canada



Bien qu’il soit relativement rare que des familles entieres s’engagent dans des mouvements associés
a la souveraineté idéologico-conspirationniste, cela arrive dans certains cas. Les membres de la
famille et la dynamique sociale peuvent jouer un réle dans le processus de radicalisation. Par
exemple, les conjoint-e-s, les parents ou les enfants peuvent adopter ces croyances et les partager
ensuite au sein de leur foyer, contribuant ainsi a la radicalisation des membres de la famille.
Ladhérent-e interrogé-e n° 1, par exemple, a été initié-e aux croyances associées a la souveraineté
idéologico-conspirationniste par son pére.

Méfiance envers les institutions et les systemes démocratiques

La méfiance générale envers les institutions est un facteur qui contribue a I'engagement dans
les croyances associées a la souveraineté idéologico-conspirationniste, mais aussi une
conséquence de celui-ci. Le chercheur-e Rathje souligne que le manque de confiance dans les
systemes démocratiques, les médias et la science est particulierement répandu, surtout parmi les
générations plus agées d’adhérent-e-s a ces croyances.'’® Le psychologue criminologue Keil ajoute
que de nombreuses personnes éprouvent un sentiment d’impuissance, en particulier lorsqu’elles
ont I'impression que les élections ne changent rien.'”” D’autres déclarent se sentir exclu-es des
processus décisionnels de la vie politique, ayant I'impression qu’aucun parti politique traditionnel
ne représente leurs intéréts. Cette méfiance est souvent alimentée par un sentiment, réel ou percu,
d’injustice ou de trahison de la part de I’Etat. Par exemple, un-e participant-e & une enquéte en langue
allemande a écrit que les personnes impliquées dans le mouvement relevant de la souveraineté
idéologico-conspirationniste cherchent simplement a étre entendu-es:

« Les gens veulent simplement étre entendus, veulent avoir le sentiment d-appartenir a une
communaute, veulent (pouvoir) changer quelque chose, veulent influencer activement leur vie et [
pourtant | se sentent ignores par la politique (politique migratoire, decisions relatives a la COVID-19,
gaspillage de I'argent des contribuables...) » - (Répondant a I'enquéte n° 113, Allemagne)

Les préoccupations sanitaires sont devenues un point d’entrée important vers des convictions
associées a la souveraineté idéologico-conspirationniste plus large pendant la pandémie de
COVID-19. Par exemple, I'adhérent-e a la souveraineté idéologico-conspirationniste interrogé n°
4 a évoqué ses soupcons a I'’égard des mesures sanitaires imposées par le gouvernement et la
maniere dont il a perdu son emploi parce qu’il a refusé de se faire vacciner. Apres son licenciement,
il a trouvé des vidéos sur TikTok qui ont confirmé ses soupcgons. Une participante a I'enquéte a
également souligné a quel point la COVID-19 avait exacerbé les soupgons que sa mere nourrissait
déja a I'égard du gouvernement :

176 Jar, Rathje, chercheur, CeMAS. ]
177 Jan-Gerrit Keil, psychologue criminologue, Division de la sécurité de I'Etat de la police criminelle.
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« Elle était degja difficile avant la COVID-19, mais quand celle-ci est arrivée, tout s’est aggrave. Elle
a absorbeé tout ce qui se diffusait sur Facebook et YouTube. La vague de haine et les nombreuses
manifestations I'ont confortée dans ses opinions ; soudain, elle n’était plus seule — ils continuaient a
s’encourager les uns les autres. » Participant a I'enquéte en allemand
— (Repondant a I'enquéte n° 36, Allermagne).

Blum, un responsable des services de renseignement intérieur, note 'augmentation frappante du
nombre de femmes dans le mouvement associé a la souveraineté idéologico-conspirationniste
lors des manifestations contre la COVID-19 par rapport aux années précédentes.'”® Bien qu’il n’y
ait probablement pas de réponse unique pour expliquer ce changement, il est plausible que de
nombreuses femmes impliquées dans les manifestations contre la COVID-19 aient été initialement
actives dans les cercles spirituels, ésotériques et de « médecine alternative », et aient ainsi trouvé
leur place dans la scene associée a la souveraineté idéologico-conspirationniste.

09:22

Die Geimpften haben keine Chance.
Sie werden gehen.

Image 14 : La pandémie de COVID-19 est devenue un terreau fertile pour les théories
conspirationnistes et relevant de la souveraineté idéologico-conspirationniste, qui exploitent les
craintes liées au réle du gouvernement. [FR: « Les vaccinés n’ont aucune chance. lls vont mourir. »|
(Source : Telegram, mai 2024)

178 Felix Blum, agent des services de renseignement intérieur, Office fédéral pour la protection de la
Constitution.
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Simplicité, modes de vie alternatifs et proximité avec la nature

Le désir de simplifier les questions complexes se retrouve dans d’autres formes d’extrémisme,
notamment le djihadisme ou I'extrémisme d’extréme droite.”® Les conseiller-ére-s que nous avons
interrogé-e-s ont expliqué que les engagements idéologiques sont souvent renforcés par un désir
de simplicité et une faible tolérance a 'ambiguité, en particulier dans le monde actuel de plus en
plus complexe.'®® Face a I'évolution rapide des technologies, certaines personnes ont le sentiment
que 'humanité va dans la mauvaise direction. Pour lutter contre cela, elles se tournent vers ce
qu’elles considerent comme un mode de vie plus simple, qui peut correspondre aux modes de vie
promus et promis par les mouvements adhérent-es a la souveraineté idéologico-conspirationniste.
Comme I'a déclaré un adhérent-e a la souveraineté idéologico-conspirationniste interrogé :

« Nous devons nous éloigner de toutes ces absurditées materielles. Ce ne sont que des dechets. Csest
exactement ce qui nous rend dépendants. Cette idée quvil faut toujours avoir un nouveau téléphone,
un nouvel iPhone, une nouvelle montre, un nouveau sac a main. »

- (Adhérent-e a la souverainetée ideologico-conspirationniste n° 3)

Les adhérent-es a la souveraineté idéologico-conspirationniste interrogés révaient de créer leurs
propres villages, de cultiver leur propre nourriture et de mener une vie autosuffisante, libre de toute
pression sociale extérieure. Un adhérent-e a la souveraineté idéologico-conspirationniste interrogé
a décrit cette vie comme une vie ou « les humains peuvent enfin étre humains ». Ces visions sont
profondément enracinées dans un lien fort avec la nature et un désir d-autosuffisance :

« Je sais ce qusest la vie. Les gens ont tout oublié. La nature est notre meilleure amie, pas notre
ennemie. C-est ce que pai appris : aimer la nature, et cela m-a rendu vraiment heureux. Parce quselle
me donne tout ce dont jai besoin. » - (Adhérent-e a la souveraineté ideologico-conspirationniste n° 3)

Les conseillers notent que, dans certains cas, le désir de liberté personnelle, que I'on croit pouvoir
atteindre grace a des modes de vie alternatifs ou a un nouveau modele de société, est plus
important pour les adhérent-es a la souveraineté idéologico-conspirationniste que le fait d’adhérer
pleinement a tous les aspects idéologiques du mouvement :

«Nous nous battons pour la liberté, non pas contre ce systeme, mais pour avoir le droit de ne payer
que 10 % d’impdts et de faire ce que I'on veut. »
- (Adhérent-e a la souveraineté idéologico-conspirationniste n° 3)

179 El-Mafaalani 2014, 356 ; Srowig et al. 2018, 4.
180 Conseillers n° 8 et n° 9, demos - Institut brandebourgeois pour le conseil communautaire.
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Les modes de vie alternatifs et un lien fort avec la nature slaccompagnent souvent de pratiques
ésotériques ou spirituelles. Le psychologue criminologue Keil identifie la « médecine alternative
» (en allemand : Heilpraktikerinnen-Milieu*), qui manque largement de preuves scientifiques,
comme une porte d’entrée potentielle vers les croyances associées a la souveraineté idéologico-
conspirationniste. Les résultats de notre enquéte confirment que certaines personnes ont été
attirées par ces mouvements a travers leur engagement dans des croyances ésotériques et
spirituelles.

« [Il a] de plus en plus de difficultes dans divers domaines de sa vie et est incapable d-en parler
clairement avec qui que ce soit [ce qui] ba conduit & rechercher des « solutions alternatives ». A partir
de la, il était receptif aux idées les plus stupides. Il fallait juste que cela semble plausible et lui donne
le sentiment qu’il pouvait decouvrir lui-méme de nouvelles voies, meilleures. Sa femme souffre d’une
grave dépression, qu’il ne parvient pas a géerer, et il a continué a se réfugier dans I'ésotérisme et les
theories du complot. » - (Répondant a I'enquéte n° 56, Allermagne)

Idéalisme, visions utopiques et « pensée critique »

Les personnes impliquées dans les mouvements associés a la souveraineté idéologico-
conspirationniste expriment souvent un fort sentiment d’idéalisme découlant d’'un désir de créer
ou d’appartenir a un monde qui correspond a leurs valeurs personnelles. Cet idéalisme semble étre
un élément clé de la perception que les adhérent-e-s ont d’eux-mémes. Un théme récurrent est la
conviction gu’ils-elles se battent pour ce qui est juste ou pour un monde meilleur. Comme I'a dit
'adhérent-e interrogé-e n° 3 :

« Nous ne sommes pas contre quelque chose. Mais pour quelque chose, pour quelque chose de beau »
- (Adhérent-e a la souveraineté ideologico-conspirationniste n° 3)

De la méme maniéere, I'adhérent-e interrogé-e n° 4 envisage un village autosuffisant défini par des
valeurs positives : 'absence de préjugés, I'acceptation des autres, la vie en harmonie et une existence
sans violence ni compétition. De nombreux-ses adhérent-e's partagent des visions utopiques
similaires, telles que vivre en harmonie avec la nature ou former des communautés autosuffisantes
hors du controle de I'Etat. Cependant, toutes ces visions ne reposent pas sur une véritable égalité.
Par exemple, le militant politique Silberberger souligne que de nombreux-ses adhérent-e's a la
souveraineté idéologico-conspirationniste envisagent ce qu’on appelle une « volkisches Leben »
(en francais : « vie ethnonationaliste rurale ») afin de revenir a une existence percue comme « plus
pure » et plus simple.'®

181 Guilia Silberberger, militante politique, Der Goldene Aluhut.
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Image 15: Le hashtag #selbstversorger fait référence a une personne qui mene une vie autosuffisante
[FR : « Imaginez que vous soyez un étre humain libre. #libre #autosuffisant #viral #avenir »| (Source
: TikTok, juin 2023)
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Image 16 : Lidéalisation d’'un mode de vie autosuffisant [FR: « L'objectif est de construire une vie
dont vous n‘avez pas besoin de vacances #vie #objectif #bonheur #autosuffisance »] (Source :
TikTok, mai 2024)

Comme I'observe le conseiller Rohmann, les adhérent-e:s a la souveraineté idéologico-
conspirationniste aspirent généralement a des régles claires et a des dirigeant-e's fort-e-s.'®2 Par
exemple, beaucoup sont attiré-e's par la promesse d’une société plus structurée, plus prévisible
et plus « juste » sur le plan moral, car ils et elles percoivent le systéeme actuel comme injuste et
corrompu. Ladhérent-e a la souveraineté idéologico-conspirationniste interrogé-e n° 1 décrit ainsi
ses espoirs pour un systeme alternatif :

« De toute facon, j>en ai marre de me battre pour survivre au lieu de profiter de la vie. Pour pouvoir
simplement vivre sans argent, travailler avec les autres de maniere autonome, m’amuser et profiter
de la vie. Donc, oui, il y a clairement une difféerence entre ce sentiment [propre a ce groupe lié a la
souverainete ideologico-conspirationniste] et ce sentiment BRD [en réference au sentiment de vivre
sous le gouvernement actuel de la République fédérale d’Allemagne]. »
- (Adhérent-e a la souveraineté idéologico-conspirationniste n° 1)

La plupart des adhérent-e-s a la souveraineté idéologico-conspirationniste se percoivent comme
des personnes « élues » ou « éveillées » a une vérité cachée, ce qui conduit nombre d’entre eux-elles
a développer un sentiment de supériorité vis-a-vis des personnes qui ne sont pas impliquées dans
ces croyances. Un theme récurrent dans toutes nos entrevues est la conviction d’avoir « ouvert les
yeux » et d’avoir choisi d’affronter la réalité au lieu de se laisser manipuler. Beaucoup se décrivent
comme des personnes « éclairées ».

182 Dieter Rohmann, conseiller, KULTE - Einstieg in den Ausstieg.
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Malgré la forte confiance en soi exprimée par plusieurs adhérent-e-s a la souveraineté idéologico-
conspirationniste, les spécialistes observent qu’ils-elles peuvent aussi faire preuve d’'une grande
influencabilité. Cette tension s’explique en partie par un mélange de traits contrastés : bon
nombre d’entre eux-elles se considerent comme des penseurs critiques, tout en étant attiré-e-s
par des discours conspirationnistes et en manquant d’outils méthodologiques pour évaluer
rigoureusement I'information. lis-elles privilégient souvent des sources dites « alternatives » ou
non conventionnelles, peu soumises a des mécanismes de redevabilité ou de vérification des faits,
particulierement lorsque celles-ci confirment leurs croyances préexistantes. Comme 'ont souligné
les conseiller-ére-s interrogé-e-s, cet idéalisme peut rendre certain-e-s particulierement vulnérables
a des figures charismatiques qui, tout en semblant incarner leurs valeurs, exploitent leur confiance
a des fins personnelles ou lucratives.'®®

2228
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Image 17 : Ce message utilise un langage métaphorique et des images pour faire référence a la
prise de conscience de la vérité, a I'union des forces, comme une « meute de loups » et au lancement
d’une résistance [FR : « Ce n’est plus notre travail de réveiller les moutons endormis. Réveillons les
autres loups ! »] (Source : Telegram, mai 2024)

183 Conseillers n° 8 et n° 9, démonstrations - Brandenburgisches Institut fir Gemeinwesenberatung.
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Education aux médias et radicalisation en ligne

De nombreux spécialistes estiment que le manque de littératie médiatique contribue probablement
a 'adhésion aux croyances associées a la souveraineté idéologico-conspirationniste, notamment
chez les personnes plus ageées :

« Je pense que léducation aux médias est également un facteur tres important. Diverses études ont

egalement montré que I'éducation aux medias est nettement plus faible chez les généerations agees

de 60 ans et plus. Cela signifie que la capacité a reconnaitre les fausses informations diminue. Et je

dirais que bon nombre de ces visions du monde reposent en réalite sur un manque d’éducation aux
médias et que beaucoup de choses sont prises pour des vérités. » - (Sarah Pohl)'84

Les participants a I'’enquéte font également état d’expériences similaires :

« Je dirais que hacces a Internet a beaucoup contribué a cela, car la personne n:a pas grandi avec
Internet et est donc moins a méme de hévaluer. » - (Répondant a I'enquéte n° 76, Allemagne)

De nombreuses théories du complot en ligne viennent valider les frustrations vécues et offrent
une explication a un sentiment d’aliénation face a la société dominante. Selon les experts, des
plateformes sociales peu modérées comme Telegram jouent également un réle dans la diffusion
de discours préjudiciables, en facilitant le renforcement des convictions et les échanges avec
d’autres personnes adhérant a ces croyances.

4a Obstacles et facteurs de distanciation en Allemagne

D’apres les expert-e'ss que nous avons interrogés dans le cadre de ce projet, a la différence de
I'extrémisme d’extréme droite ou du djihadisme, peu de personnes ayant adhéré aux croyances
associées a la souveraineté idéologico-conspirationniste sont connues pour avoir pris leurs
distances avec ce milieu. Les spécialistes ont néanmoins relevé plusieurs facteurs pouvant
contribuer a un tel éloignement, présentés dans les sections suivantes.

Absence de volonté ou de sentiment d’avoir a s’éloigner du mouvement

Pour de nombreuses personnes impliquées dans le mouvement relevant de la souveraineté
idéologico-conspirationniste, il n’existe que peu de motivation ou de sentiment d’avoir a s’éloigner
de cette idéologie. Selon les expert-e-ss interrogés, cela se manifeste notamment par le fait que les
adhérent-es consultent rarement de leur propre initiative des services d’accompagnement ; ce sont
plutét des proches inquiets qui cherchent a obtenir de I'aide. Cette tendance se refléte également
chez trois des personnes interrogées, qui n’ont exprimé ni doutes ni inquiétudes concernant leurs
convictions. Lune d’entre elles, tout en ne remettant pas en question ses idées, a toutefois partagé
ses réserves quant a I'adhésion a un parti lié a la souveraineté idéologico-conspirationniste en
particulier. Elle craint que cela n’implique un changement de mode de vie trop radical, notamment
I'abandon de sa profession actuelle.

184 Sarah Pohl, conseillére, ZEBRA | BW.

Souveraineté idéologico-conspirationniste et extrémisme anti-autorité

en Allemagne et au Canada 80



Lorsque des services de conseil sont proposés, ils le sont souvent dans un cadre non volontaire
— par exemple, dans le cadre d’une procédure judiciaire — plutét qu’en réponse a un réel désir de
changement. Néanmoins, ces interactions peuvent permettre d’engager des discussions critiques
et d’amener les personnes concernées a réfléchir a leurs opinions. En parallele, cette dynamique
peut avoir des effets négatifs sur I'entourage, comme I'a exprimé un participant a I'enquéte,
évoquant un sentiment de désespoir : « Certaines personnes sont tout simplement perdues. »
(Répondant a I'enquéte n° 32, Allemagne).

Le psychologue criminologue Keil identifie la rigidité cognitive comme un obstacle important
au processus de distanciation, qu’il associe au vieilissement. Selon lui, les adeptes tendent a
réduire les incohérences dans leur pensée (dissonance cognitive) en trouvant des justifications
convaincantes pour continuer & adhérer a leur idéologie.'® En outre, les croyances relevant de
la souveraineté idéologico-conspirationniste sont construites de maniere a se protéger de toute
remise en question, a 'image d’autres théories du complot. Elles poussent leurs adeptes a rejeter
systématiquement toute information contraire a leur vision du monde.'8¢

Par ailleurs, se détacher des idéologies relevant de la souveraineté idéologico-conspirationniste
peut susciter un profond sentiment de honte. Cela implique souvent de remettre en question
ses propres choix, de regretter les années et les ressources investies, voire de constater les
répercussions négatives sur sa vie personnelle ou professionnelle. Pour éviter de faire face a ces
émotions difficiles, certaines personnes choisissent de rester dans le mouvement, ce qui peut
apparaitre comme une option plus simple.

Limpact des relations

Malgré les nombreux défis et obstacles, les expert-e'ss que nous avons interrogés soulignent
que certains facteurs peuvent favoriser une prise de distance. Par exemple, le maintien de liens
personnels avec des individus extérieurs au mouvement relevant de la souveraineté idéologico-
conspirationniste peut offrir des occasions de réflexion, particulierement lors de moments de doute
ou de remise en question. Lun des adhérent-es a la souveraineté idéologico-conspirationniste
interrogé raconte ainsi comment il prend en compte les inquiétudes exprimées par son péere au
sujet de son intention de rejoindre un groupe lié a la souveraineté idéologico-conspirationniste:

« Eh bien, mon peére est heureux quand je lui parle, et il est également conscient de mes problemes
dans la vie quotidienne. Et, bien sdr, il m’a aussi dit que cela n’avait pas de sens pour moi de
continuer comme ca. Que je devais absolument changer quelque chose. Il m’a également dit que je
devais étre prudent avec [un groupe lié a la souverainete ideologico-conspirationniste spéecifique], car
il pense que certaines personnes ne sont la que pour 'argent. »

- (Adhérent-e a la souveraineté idéologico-conspirationniste n° 1)

185 Jan-Gerrit Keil, psychologue criminologue, Division de la sécurité d’Etat de la police criminelle.
186 Beurre 2018.
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Dans le cadre d’'une consultation, il est souvent recommandé aux proches d’un adepte de poser
des limites claires et d’exprimer leurs convictions opposées a l'idéologie, tout en maintenant le
lien si la situation le permet. Cette approche peut étre bénéfique, car les praticiens observent qu’il
existe des moments propices ou les personnes se montrent plus réceptives a un dialogue ouvert
et peuvent étre véritablement touchées:

« Nous constatons encore qu:il y a des moments ou la fuite de la réalite echoue. Ce sont les moments
bien connus d-ouverture cognitive. Et nous devons identifier ces moments avec haide des proches,
car c-est alors que nous avons une chance d-atteindre la personne pour haider a évoluer et a prendre
de la distance. » - (Conseiller n° 4)18"

Une autre stratégie mentionnée par les conseillers que nous avons interrogés consiste a ne pas
réduire les individus a leurs convictions liées a la souveraineté idéologico-conspirationniste, mais
plutdét a reconnaitre et valoriser leurs autres caractéristiques, leurs forces et leurs compétences.
Cela peut contribuer a renforcer d’autres dimensions de leur identité, ce qui pourrait éventuellement
favoriser un éloignement de ces croyances.

Une stratégie efficace pourrait consister a reconnecter les individus avec des valeurs qu’ils
partageaient auparavant. Par exemple, un ancien électeur du Parti vert ayant rejoint le mouvement
de protestation contre les mesures liées a la COVID-19, puis adhéré a des croyances associees a
la souveraineté idéologico-conspirationniste, pourrait néanmoins étre réceptif a des discussions
constructives sur I'action climatique. Dans ce cas, rappeler a cette personne ses engagements, ses
intéréts ou ses valeurs passés peut contribuer a rétablir le dialogue et a prévenir une radicalisation
plus pousseée.

Désillusion

La désillusion peut également constituer un tournant décisif pour certains adeptes, en particulier
lorsqu’ils prennent conscience des colts personnels associés a leur engagement, comme des
relations familiales tendues, I'isolement social, des difficultés financiéeres ou la perte d’opportunités
professionnelles. Toutefois, ce processus de prise de conscience suppose généralement que
la personne ait des relations ou des objectifs significatifs a perdre, ce qui n'est pas toujours le
cas chez les individus trés isolés. Par exemple, certains répondants a I'enquéte ont indiqué que
la détérioration ou la rupture de leurs relations avait été le principal catalyseur de leur réflexion
critique. La désillusion peut également se traduire par un désir de demander des comptes aux
idéologues du mouvement, notamment lorsque les adeptes prennent conscience du tort que ces
croyances ont causé dans leur vie personnelle ou de la non-réalisation des promesses avancées.

187 Conseiller n° 4, veritas Berlin.
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Soutien professionnel et accompagnement

Les programmes de sortie et les services de conseil sont considérés comme des outils importants
pour les personnes souhaitant se distancier des groupes et croyances extrémistes. Toutefois, ces
programmes ne constituent souvent pas le déclencheur initial de la prise de distance. Au contraire,
le conseiller Schiesser observe que les individus qui sollicitent l'aide de tels programmes ont en
général déja amorcé un processus de remise en question.'®®

Cela met en lumiere le role important que jouent les cercles sociaux, tant dans I'identification des
premiers signes d’adhésion a I'idéologie associée a la souveraineté idéologico-conspirationniste que
dans la reconnaissance des débuts d’une remise en question. Dans le premier cas, une détection
précoce peut permettre d’accompagner les individus dans leur processus décisionnel et, idéalement,
d’éviter leur adhésion au mouvement. Dans le second, les personnes déja impliquées, mais qui com-
mencent a douter de leurs convictions, peuvent bénéficier d’un soutien des les premiéres étapes du
questionnement. Par exemple, I’adhérent-e n° 1 exprime ses hésitations quant a rejoindre officielle-
ment un groupe, considérant qu’il s’agirait d’'un engagement d’un autre ordre. Pour lui, cette adhésion
impliquerait de se dissocier de la République fédérale d’Allemagne — une décision qu’il associe au
courage et a la force, ce qui freine certains dans leur passage a I’action :

« Les gens la-bas [le groupe d’adhérent-es a la souverainete ideologico-conspirationniste] ne peuvent
tout simplement pas m’imaginer faire ca parce que, d’une certaine maniere, je ne suis pas proche
de leur point de vue. C’est parce que cela demande beaucoup de courage, et il faut aussi beaucoup
de force pour franchir le pas... Il y a des gens qui en sont capables, et d’autres qui analysent leurs
craintes a ce sujet. » - (Adhérent-e a la souveraineté idéologico-conspirationniste n° 1)

Cela montre que, méme apres avoir adopté des convictions associées a la souveraineté idéologico-
conspirationniste, il existe encore des fenétres d’opportunité ou I'hésitation et le doute peuvent
empécher certains adhérent-es de s’engager pleinement dans leur vision du monde, offrant ainsi
la possibilité d’'une intervention conduisant a une prise de distance. Il est donc essentiel que les
personnes issues de cet environnement social bénéficient des que possible d’'un accompagnement
professionnel afin d’identifier et de saisir les opportunités de changement et de prise de distance.

5a Risques, menaces et dangers en Allemagne

La souveraineté idéologico-conspirationniste comporte des risques et des menaces a plusieurs
niveaux. Elle nuit non seulement aux personnes concernées, mais engendre également des
répercussions importantes sur leur entourage. De plus, ces croyances présentent des dangers
pour les autorités et les forces de I'ordre et, a plus grande échelle, mettent en péril les fondements
des sociétés démocratiques.

188 Ulrike Schiesser, conseillere, Office fédéral pour les questions relatives aux sectes (Autriche).
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Risques pour les adhérent-es aux croyances relevant de la souveraineté
idéologico-conspirationniste

Selon les expert-e-ss, les risques liés a 'adhésion a des croyances ou a des groupes associés a la
souveraineté idéologico-conspirationniste sont souvent mal compris ou difficilement perceptibles,
en particulier pour les personnes directement concernées. Lattention publique tend plutét a se
focaliser sur les dangers que ces croyances posent a I’échelle sociétale. Pourtant, cette idéologie
peut se révéler particulierement destructrice sur le plan individuel.

Lundesrisques majeurs pour les personnes adhérant ala souveraineté idéologico-conspirationniste
est la détérioration psychologique ou émotionnelle. Selon les expert-e-ss, une implication prolongée
peut engendrer un sentiment d’impuissance ou de peur, accentuant ainsi la vulnérabilité a divers
troubles de santé mentale, notamment la dépression. Un répondant a ’enquéte menée en Allemagne
évoque l'effondrement progressif de la personnalité d’un proche, résultat de plusieurs décennies
passées a consommer des contenus liés a ces croyances. Un autre intervenant adepte de ces
idéologies partage également :

« Eh bien, jai trouve que jétais plus heureux avant [d:adhérer a hideologie]. Quand on était vraiment
insouciant, c-était plus facile. On ne pensait méme pas aux problemes. On ne remarquait rien, on était
concentre sur soi-méme. On vivait dans sa bulle. Je ne sais pas, c-était comme si quelqusun était
venu avec une aiguille et avait crevé la bulle d>un coup. »

- (Adhérent-e a la souverainetée ideologico-conspirationniste n° 4)

Le militant politique Silberberger qualifie la souveraineté idéologico-conspirationniste d’idéologie
addictive, dans laquelle les adeptes ressentent un besoin compulsif de valider I'existence de
complots et de consolider leurs croyances, ce qui les éloigne progressivement de la réalité. Cet
engrenage s’accompagne souvent d’un isolement social et d’un profond sentiment de solitude,
accentuant les effets déléteres sur la santé mentale. Dans des cas extrémes, cette dynamique
peut mener a des actes de violence grave, qualifiés de suicide étendu (ou meurtre-suicide), ou
'adhérent-e tente — ou parvient — a tuer les cibles associées a ses croyances (par exemple,
des représentants de l'autorité) ou ses proches (tels que des membres de sa famille), avant de
mettre fin a ses jours. Ces situations a risque élevé surviennent notamment lorsque la personne
se sent piégée dans son systeme de croyances ou percoit un danger imminent, comme lors d’une
expulsion ou d’une saisie de biens.

Au-dela des répercussions émotionnelles et psychologiques, I'adhésion a la souveraineté
idéologico-conspirationniste peut également entrainer des conséquences financieres ou juridiques,
notamment en raison du rejet des institutions étatiques qu’elle implique. Ces risques sont d’autant
plus préoccupants que les comportements associés a ces croyances ne produisent pas toujours
d’effets immédiats. Certains adeptes interprétent méme I'absence initiale de sanctions — telles que
I’évitement des obligations fiscales ou légales — comme une validation de leur vision du monde.
Ce sentiment de légitimation peut renforcer leur engagement idéologique. Cependant, lorsque le
systeme judiciaire finit par intervenir (par exemple par des amendes, des saisies, des expulsions,
une perte d’emploi ou un emprisonnement), I'individu se trouve souvent dans une impasse, ayant
des difficultés a renoncer a ses convictions.
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Risques pour la famille, les amis et les proches

Les proches des adhérent-es a la souveraineté idéologico-conspirationniste peuvent également
étre exposeés a divers risques, notamment des tensions relationnelles, une détresse émotionnelle
importante, et, dans certains cas, des répercussions financiéres.

Les convictions associées a la souveraineté idéologico-conspirationniste perturbent fréquemment
les relations avec les personnes qui ne partagent pas cette vision du monde, ce qui entraine
des conflits, une aliénation, voire une rupture totale de la communication. Les membres de la
famille et les amis peuvent également souffrir d’isolement social, soit en raison d’'une forme de
codépendance vis-a-vis de la personne concernée, soit a cause de la stigmatisation dont ils font
I'objet. Ces dynamiques peuvent provoquer des conflits de loyauté, notamment chez les enfants,
et étre a 'origine de séparations entre partenaires ou conjoints en raison de croyances divergentes.
De nombreux participants a I'’enquéte ont mentionné une rupture de la communication avec la
personne adhérant a ces croyances, que celle-ci soit initiée par cette derniére ou prise comme
mesure de protection par le participant.

Au sein des cellules familiales, le comportement des personnes adhérant a la souveraineté
idéologico-conspirationniste peut également nuire directement a leur conjoint ou a leurs enfants, au-
dela des tensions émotionnelles ou relationnelles, notamment en résiliant des polices d’assurance
ou en procédant a des saisies de biens. Les familles peuvent aussi faire face a une instabilité
financiere causée par des dettes impayées, une perte d’emploi ou des poursuites judiciaires.

Malgreé les préjudices engendrés, de nombreuses personnes adhérant a la souveraineté idéologico-
conspirationniste affirment qu’elles agissent dans le but de protéger leurs proches contre les
intentions malveillantes qu’elles attribuent au gouvernement. Par exemple, I'adhérent-e no 4 a
déclaré vouloir épargner a sa conjointe la « dure vérité », tout en continuant a prendre soin d’elle a
I'aide de tactiques caractéristiques de ces croyances.

Selon les intervenants consultés, les enfants constituent un groupe particulierement vulnérable
en raison de leur dépendance — émotionnelle, financiéere et juridique — a I'’égard de leurs parents
ou de leurs aidants. Par exemple, la méfiance des adultes envers les institutions peut les amener
a ne pas scolariser leurs enfants ou a leur refuser des soins médicaux pourtant nécessaires. Un
conseiller a également décrit comment les enfants peuvent finir par intérioriser et adopter la vision
du monde de leurs aidants, ce qui peut engendrer un sentiment d’impuissance et de peur.'®® Cette
dynamique a été mise en lumiére par un participant a I'’enquéte ayant lui-méme grandi aupres de
parents adhérent-es a la souveraineté idéologico-conspirationniste :

« Enfant, on mea inculqué cette vision du monde, et javais tres peur. Plus tard, jai réalisé que
beaucoup de choses nsétaient pas justes, ce qui a rendu ma relation avec mes parents plus difficiles —
j’ai perdu confiance. » - (Répondant a I'enquéte n° 129, Allemagne)

189 Conseiller n° 4, veritas Berlin.
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Risques pour les autorités et les forces de l'ordre

Les autorités et les forces de 'ordre sont exposées a des risques émanant d’individus impliqués
dans ces croyances, qui les percoivent frecquemment comme des adversaires en raison de leur lien
avec I'Etat. De nombreux expert-e-ss interrogés soulignent une recrudescence des menaces et des
actes de violence a I'encontre des représentants de l'autorité, notamment les services policiers.

Les actes d’agression sont souvent décrits par les adeptes comme des gestes de « légitime
défense » face & ce qu’ils considérent comme des abus de I'Etat. Etant donné que de nombreux
adhérent-es stockent des armes, ces confrontations présentent un risque élevé d’escalade. Les
incidents signalés incluent des menaces verbales, des résistances physiques et méme des actes
de sabotage (par exemple, le desserrage intentionnel des écrous de roue de véhicules policiers).
Un responsable des services de renseignement que nous avons rencontré a exprimé ces
préoccupations :

«Ce que nous avons constaté au fil des ans, c>est que le risque de violence de la part des adhérent-es
a la souverainete ideologico-conspirationniste est le plus €leve lorsqu’il y a une intervention
existentielle de I'Etat. [...]. Si les adhérent-es & la souveraineté idéologico-conspirationniste se sentent
menaces par une saisie forcée, une expulsion forcée ou méme la confiscation d’armes, car les armes
sont tres importantes pour eux comme moyen de défense, s’ils se sentent menaces a cet egard, le
risque de violence est maximal. »

- (Felix Blum, responsable des services de renseignement intérieur)'®°

Torsten Barthel, juriste, souligne que de nombreux agents des forces de 'ordre ou fonctionnaires
confrontés a des adhérent-es a la souveraineté idéologico-conspirationniste violents peuvent subir
un stress psychologique important en raison de menaces —y compris de mort — ou d’intimidations
physiques, qui les laissent souvent dépassés ou impuissants. Méme lorsque ces menaces ne
constituent pas des infractions pénales, leur impact cumulé peut étre considérable, surtout si les
institutions ne mettent pas en place de mécanismes de soutien psychologique pour leur personnel.

Les comportements violents ou menagants posent aussi des défis opérationnels majeurs. Par
exemple, les charges administratives causées par les adeptes, qui inondent les autorités de
procédures juridiques abusives ou refusent de s’acquitter d'amendes ou d’'imp6bts, mobilisent des
ressources publiques et entrainent des retards dans le traitement des dossiers.

Risques pour la société et atteinte aux valeurs démocratiques

La souveraineté idéologico-conspirationniste nuit a la société dans son ensemble, car le systeme
de croyances qui la sous-tend alimente une méfiance profonde envers I'Etat démocratique et les
institutions. En sapant le principe de communauté civique — dont ses adeptes continuent pourtant
de bénéficier —, ces croyances fragilisent le tissu social et le fonctionnement collectif.

190 Felix Blum, agent des services de renseignement intérieur, Office fédéral pour la protection de la
Constitution.
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Image 18 : Cette image illustre le réle central de la délégitimation des processus démocratiques
dans le systeme de croyances relevant de la souveraineté idéologico-conspirationniste [FR : « La
probabilité d-étre trompé : le 1er avril par rapport au jour des élections. »] (Source : Telegram, avril
2024)

Wenn du das Wort
Demokratie horst.

¥

Image 19 : Dans cette image, les adhérent-es de la souveraineté idéologico-conspirationniste se
moquent des processus démocratiques [FR : « Quand vous entendez le mot démocratie »| (Source
: Telegram, mai 2024)
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Les expert-e-ss soulignent que la normalisation de la violence au sein de ces mouvements
représente une menace directe, non seulement pour les fondements démocratiques, mais aussi,
plus largement, pour la sécurité publique.'® Outre les actes de violence visant les autorités, certains
actes peuvent également cibler des groupes désignés comme ennemis dans l'idéologie relevant
de la souveraineté idéologico-conspirationniste, notamment sur une base raciste ou antisémite. Un
responsable du renseignement intérieur que nous avons interrogé souligne la volonté croissante
de certains groupes adhérent-es a la souveraineteé idéologico-conspirationniste de commettre des
actes terroristes, tels que des attentats contre des figures politiques ou des tentatives de coup
d’Etat. Bien que ces projets échouent souvent — comme ce fut le cas avec la tentative avortée
d’un groupe affilié au mouvement Reichsblrger en 2022 — ils n’en demeurent pas moins des
menaces réelles a la sécurité publique. Par ailleurs, I'attention médiatique portée a de tels incidents
peut contribuer a amplifier ces croyances en leur offrant une plateforme de visibilité accrue.

La remise en question des espaces publics, sociaux et professionnels constitue également un
risque. Le militant politique Silberberger souligne que les personnes profondément imprégnées
de croyances liées a la souveraineté idéologico-conspirationniste peuvent engendrer des
environnements de travail, des écoles et des groupes communautaires hostiles, en perturbant
ces milieux par la diffusion de leurs discours ou en tentant de convaincre leurs collegues. Les
adeptes occupant des postes au sein d’organismes publics représentent un risque particulier, car
ils disposent a la fois de connaissances institutionnelles légitimes et d’une volonté de discréditer
ces institutions en mobilisant des arguments idéologico-conspirationnistes.

Enfin,lesexpert-e-sssoulignentque les croyancesliées alasouverainetéidéologico-conspirationniste
exercent une forme d’« attraction gravitationnelle » présentant ses propres risques. Par exemple, ces
croyances peuvent avoir un effet de diffusion en attirant des individus ou des groupes partageant
des sentiments similaires, comme ce fut le cas de certains manifestants opposés aux mesures
sanitaires durant la pandémie de COVID-19. Ces personnes sont susceptibles d’étre séduites par
des explications simplifiées qui renforcent leurs soupgons envers les institutions gouvernementales,
contribuant ainsi a la propagation de ces croyances.

b) Canada

Cette section présente les principales conclusions de notre recherche sur I'extrémisme a caractere
anti-autorité au Canada. Dans un premier temps (section 1b), nous décrivons le paysage actuel
ainsi que les dynamiques propres aux groupes et mouvements relevant de I'extrémisme anti-
autorité au Canada, en les distinguant de leurs formes historiques. La section 2b est consacrée
aux croyances associées a la souveraineté idéologico-conspirationniste. Nous examinons ensuite
les motifs d’adhésion (section 3b) ainsi que les freins et leviers au désengagement (section 4b).
Enfin, la section 5b aborde les risques, menaces et dangers que représente ce phénoméne dans
le contexte canadien.

191 Conseiller n° 5, veritas ; Dieter Rohmann, conseiller, KULTE - Einstieg in den Ausstieg.
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1b Dynamique des groupes et des mouvements au Canada

Dans cette section, nous nous appuyons sur les résultats de I'analyse documentaire et y intégrons
les données issues de notre propre enquéte pour dresser un portrait du paysage contemporain de
I'extrémisme & caractére anti-autorité au Canada. A partir des entretiens menés avec des expert-e-s
ainsi qu'avec des personnes ayant été exposées a ces idéologies, nous mettons en lumiere les
continuités et les ruptures entre les formes actuelles de I'extrémisme anti-autorité et celles des
groupes ou mouvements qui les ont précédées.

Malgré un large consensus, tant dans la littérature que parmi les expert-e-s consulté-e-s, en faveur
de Il'utilisation du terme « extrémisme anti-autorité » pour désigner le phénomene actuellement
observé au Canada, ce dernier demeure difficile a cerner en raison de I’hétérogénéité idéologique
et tactique de ses adeptes. Les actions menées par les individus, groupes, ou mouvements
associés a cette mouvance varient considérablement. Elles vont de la critique pacifique ou de
la contestation non violente a des formes plus radicales, comme la formation a la résistance
individuelle, le survivalisme, les tactiques pseudo-légales, et, dans de rares cas, des actes de
violence visant a renverser les structures, symboles ou représentant-e-s de l'autorité.

Par ailleurs, les individus, groupes et mouvements associés a cette mouvance échappent souvent
aux catégories politiques traditionnelles, telles que I'« extréme gauche » ou I'« extréme droite ». Tant
les expert-e-s interrogé-e-s que les personnes adhérant a ces croyances confirment que le soutien
au mouvement relevant de I'extrémisme anti-autorité traverse I'ensemble du spectre politique. La
présente section s’appuie sur les résultats de nos entretiens pour dresser un portrait du paysage
actuel de I'extrémisme anti-autorité au Canada.

Les « Freemen-on-the-Land » au Canada aujourd’hui

Lun des exemples les plus emblématiques de I'extrémisme anti-autorité au Canada est celui des
Freemen-on-the-Land (FOTL). Comme le montre 'analyse documentaire, ce groupe puise une grande
partie de son inspiration dans les enseignements des « détaxeurs » et constitue une déclinaison
canadienne du mouvement américain adhérant a la souveraineté idéologico-conspirationniste. I
a été considéré comme le mouvement de I'extrémisme anti-autorité le plus important au Canada
entre le milieu des années 2000 et le milieu des années 2010.

Cependant, vers le milieu et la fin des années 2010, de nombreux chercheures ont
constaté que linfluence du mouvement FOTL commencait & s’estomper.'®® Cela s’explique
principalement par I'échec des arguments pseudo-juridiques devant les tribunaux, en
particulier le cas Meads c. Meads en 2012. Le juge en chef adjoint Rooke a classé FOTL
dans la catégorie des «groupes de plaideurs pseudo-juridiques organisés» (OPCA), tout
comme d’autres groupes semblables qui utilisent des pseudo-lois devant les tribunaux.

192 Netolitzky 2019 ; 2023b.
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Dans cette affaire historique, le juge en chef adjoint Rooke a décrit le groupe de plaideurs OPCA
comme ceux qui « emploient un ensemble de techniques et d>arguments promus et vendus par
des « gourous »... afin de perturber le fonctionnement des tribunaux » et « de porter atteinte aux
droits Iégaux des gouvernements, des entreprises et des particuliers ».'% A la suite des décisions
rendues dans I'affaire Meads c. Meads, de nombreux dirigeants et stratégies du mouvement FOTL
ont perdu une grande partie de leur crédibilité. Comme I’a fait remarquer un-e chercheur-e :

« Il y a evidemment une limite aux échecs, car le systeme ne les tolere pas. Ces mouvements et leurs
dirigeants ne peuvent essuyer qu’un certain nombre d’échecs avant de perdre leur credibilite, et c’est
essentiellement ce qui s’est passé. » - (Chercheur-e n° 22)

S’il est vrai que les leaders FOTL et leurs tactiques ont globalement perdu en popularité, le discours
actuel sur le déclin du mouvement risque d’en simplifier a I'excés sa persistance. Par exemple,
certains leaders, comme Robert A. Menard ont perdu une grande partie de leur crédibilité, mais
une nouvelle génération d’idéologues a repris bon nombre de leurs enseignements et stratégies,
continuant ainsi a en tirer profit. De plus, plusieurs idéologues d’origine du mouvement Freeman
n‘ont pas non plus abandonné leurs croyances. Au contraire, beaucoup ont fait évoluer leurs
convictions relevant de I'extrémisme anti-autorité a mesure que les événements sociaux et les
enjeux se développaient. Par exemple, Dean Clifford, ancienne figure de proue du mouvement
FOTL, ne fait plus la promotion des tactiques initiales du mouvement Freeman, mais a plutét adapté
ses convictions aux mouvements antigouvernementaux d’extréme droite contemporains, comme
Diagolon, dont il sera question plus loin.

Pour étayer cette affirmation, nos entrevues avec les agents de I'ordre ont révélé que des rencontres
avec des individus se disant « Freemen » ou utilisant un vocabulaire ou des méthodes empruntés au
mouvement « Freemen », fondées sur des lois prétendues, continuent de se produire régulierement,
en particulier pour les agents de police locaux. Un responsable des forces de I'ordre a estimé :

« En moyenne [les rencontres avec des individus se présentant comme des Freemen] sont
probablement aussi nombreuses qu’avant [la pandéemie de COVID-19], avec le méme nombre de
personnes, les mémes idées générales et le méme niveau de méfiance envers la police. [Mais] nous
n’avons constaté aucune augmentation de la violence ou des menaces de la part de ce groupe. »
- (Membre des forces de I'ordre n° 27)

Contrairement aux mouvements relevant de I'extrémisme anti-autorité a grande échelle qui attirent
I'attention nationale, comme les émeutes du Capitole américain en janvier 2021, les interactions
avec des individus se déclarant Freemen ne sont souvent pas signalées au-dela du niveau local.
Par exemple, de nombreuses interactions ont lieu lors de contrdles routiers de routine, au cours
desquels des individus cherchent a contester I'autorité de la police et la légitimité du Code de
la route en recourant a des arguments pseudo-juridiques et a des tropes typiques de groupes
tels que les Freemen-on-the-Land (FOTL). Si la plupart de ces rencontres sont décrites comme
pacifiques, elles sont souvent longues et, dans certains cas, conflictuelles, ce qui pose des défis
constants aux services de police locaux :

193 Hamilton et Woolley 2013.
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« Les Freemen-on-the-Land ont toujours été la. Et si [nous] le savons, c’est parce que ce ne sont pas

des controles routiers habituels. La plupart du temps, ils sont non violents, mais ils sont extrémement

frustrants et finissent par transformer un simple contréle routier en quelque chose de plus compliqué. »
- (Membre des forces de I'ordre n°® 28)

La fluidité de '’extrémisme anti-autorité aujourd’hui

Selon nos recherches et nos entrevues avec des expert-es en la matiére, la pandémie de COVID-19
a marqué le début d’une nouvelle ere de fluidité au sein du mouvement extrémiste anti-autorité au
Canada, qui dépasse désormais les groupes identifiables, tels que les Freemen-on-the-Land (FOTL).
En conséquence, le paysage de I'extrémisme anti-autorité comprend aujourd’hui des €léments issus
de diverses croyances associées a la souveraineté idéologico-conspirationniste et de multiples
théories du complot, notamment des sentiments pseudo-juridiques, antigouvernementaux, anti-
impoéts, anti-santé ou anti-vaccination, anti-entreprises, anti-médias traditionnels, anti-élite, anti-
police, anti-immigration, anti-2SLGBTQIA+ et anti-science, pour n’en nommer que quelques-uns.

Il convient de noter que bon nombre des idéologues, « gourous » et adeptes originaux des années
1990 et 2000 n’ont pas simplement disparu. Au contraire, plusieurs d’entre eux ont su adapter leur
message en capitalisant sur les enjeux et les griefs contemporains de la société. |l en a résulté
une fusion entre les anciennes idées et tactiques anti-autorité et les revendications plus récentes,
permettant ainsi de transmettre I’héritage des croyances associées a la souveraineté idéologico-
conspirationniste a une nouvelle génération d’adeptes.

Par exemple, les restrictions liées a la COVID-19, les confinements et les mesures sanitaires
ont rassemblé des personnes nourrissant divers griefs a I'’égard du gouvernement, déclenchant
des manifestations et créant des liens entre des communautés auparavant disparates, tant en
ligne que dans la vie réelle. Au Canada, un « point de rencontre » fréquemment mentionné parmi
les adhérent-es a I'extrémisme anti-autorité a été une série de manifestations contre I'obligation
vaccinale contre la COVID-19 ayant eu lieu en 2022, connues sous le nom de « Convoi de la
liberté », qui a rassemblé un large éventail d’individus issus de divers horizons politiques. Si ces
manifestations ont été largement pacifiques et ont rassemblé une grande variété d’individus et
de groupes sans lien avec des groupes, mouvements ou idéologies extrémistes, un petit nombre
d’acteurs extrémistes, notamment d’extréme droite et adhérent-es a la souveraineté idéologico-
conspirationniste, ont utilisé ces manifestations pour diffuser leurs propres discours et faire avancer
leurs programmes.

Le panorama canadien opposé au pouvoir a toujours accueilli une gamme étendue d’opinions,
allant jusqu’a inclure certaines convictions anti-immigration et anti-scientifiques, comme le
montre I'examen de la littérature. Cependant, selon nos recherches et nos entretiens avec des
expert-e-ss, ceux-ci ont souligné que le mouvement est encore plus diversifié et accueille un
éventail plus large d’individus que jamais auparavant, ce qui caractérise le paysage contemporain.
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Cette diversité rend le phénomene de plus en plus difficile a identifier et a catégoriser, car des
personnes aux motivations et aux antécédents politiques trés différents convergent désormais
vers un sentiment anti-autorité plus large, tout en entretenant un éventail de croyances et de griefs
largement incohérents, voire contradictoires.’® Plus précisément, un-e expert-e juridique avec
lequel nous nous sommes entretenus a décrit le réle des manifestations canadiennes contre la
COVID-19 dans le rassemblement de ces personnes diverses :

« Il est important de garder a lesprit la dualité du phénomene pseudo-juridique. D:un cbté [nous
avons] cet ensemble de concepts étranges sur le droit. De hautre, nous avons des communautés
adaccuell qui adoptent ces concepts. Si vous repensez a hancienne population des Freemen, ce
sont toujours les mémes personnes. Elles n-ont pas changé a-idéologie... Elles n:utilisent simplement
plus la pseudo-loi parce quselles ont compris que cela ne fonctionne pas [devant les tribunaux].
Avance rapide jusqurau début de la pandéemie, ou de nombreuses personnes qui n-auraient jamais
eteé exposees a la pseudo-loi se sont mobilisées. Elles ont participé a des marches, organisées des
rassemblements, et aujourd’hui, cette population s’est réduite. Il n’y a plus autant de personnes
actives, mais il en reste encore quelques-unes, et elles ont cree un réseau grace a leur experience
de la pandémie [de COVID-19] et a leur participation a la résistance de masse. Il s’agit de la derniere
vague d’adhésion a la pseudo-loi. C’est différent de tout ce que nous avons vu auparavant, car
[...] cette nouvelle population accepte encore plus la diversité des idees que toutes les vagues
précédentes de pseudo-juridicité que j'ai connues. » - (Expert-e juridique n° 30)

Le cas de David Kevin Lindsay, ancien détaxeur et idéologue pseudo-juridique du début des
années 2000 ayant survécu au déclin général du mouvement détaxeur, illustre bien la fusion entre
les « gourous » des débuts et les griefs anti-autorité contemporains.'®® Au début des années
2000, Lindsay était un avocat plaidant actif et un représentant profane devant les tribunaux pour
des personnes cherchant a échapper a I'imp6t, ce qui lui a valu la réputation d’étre un plaideur
agressif dans le cadre de procédures fondées sur les croyances associées a la souveraineté
idéologico-conspirationniste. Apres une période d’inactivité a la suite de la décision Meads c.
Meads en 2012, Lindsay a refait surface pendant la pandémie de COVID-19 en tant que fervent
activiste antigouvernemental et anti-COVID-19.® En Colombie-Britannique (C.-B.), il a organisé
des manifestations hebdomadaires en violation des mesures sanitaires liées a la COVID-19, tout
en justifiant ses actions par des arguments et des tactiques pseudo-juridiques. Il a profité du
ressentiment croissant a I'égard des restrictions liées a la pandémie pour relancer son site web
« Common Law Education and Rights », sur lequel il a diffusé diverses théories du complot, des
informations sur les manifestations, des projets de lois fictives ainsi que des séminaires payants
dans lesquels il enseignait aux gens comment entamer des poursuites pénales contre d’autres
individus en se servant du Code criminel.'®’

194 Gartenstein-Ross et al. 2023.
195 Netolitzky 2023b, 815

196 Netolitzky 2023b, 816.

197 Netolitzky 2023b, 816-817.
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Les activités de Lindsay se sont intensifiées en 2021 lorsqu’il s’est retrouvé impliqué dans une
altercation avec des agents de sécurité a I'extérieur du batiment de I'lnterior Health a Kelowna, en
Colombie-Britannique, dont il avait été banni.'®® Aprés un long procés au cours duquel Lindsay
s’est représenté lui-méme et a tenté d’utiliser une myriade de tactiques et d’arguments pseudo-
juridiques, il a été reconnu coupable d’agression et condamné a la résidence surveillée en 2024.'%°

La diffusion des acteurs et des idées a été facilitée par I'utilisation d’applications de communication
chiffrée en ligne, telles que Telegram, qui permettent aux individus de se rassembler, de partager
et d’échanger simultanément une multitude de récits complotistes, de griefs, de sentiments,
de croyances et d’idéologies provenant de sources multiples.?°° Bien qu’ils puissent avoir des
croyances ou des griefs trés divers, ils partagent une méfiance généralisée envers I'Etat et 'autorité
gouvernementale, ainsi que la conviction que I'Etat outrepasse ses pouvoirs de maniére néfaste et
corrompue. Comme nous I'a confié un-e chercheur-e : « lls agissent de maniere indépendante, mais
ils sont liés par ces griefs et par le besoin de trouver des scénarios et des conseils qu’ils peuvent
utiliser les uns auprés des autres. 2%

Les professionnel-les de la santé mentale de premiére ligne au Canada, tels que les travailleur-euse-s
sociaux-ales qui fournissent des services directement aux personnes partageant ces croyances,
s’accordent également a dire qu’une décentralisation et une diffusion accrues ont marqué I'évolution
du mouvement dans son ensemble. En fait, un-e travailleur-euse social-e a soutenu que, dans le
cadre de cette diffusion, de nombreux-ses adeptes considerent désormais leurs idées comme
faisant maintenant partie du courant dominant, en particulier depuis 2020 :

« lls croient que leur facon de penser est si courante queils ne se considerent pas comme faisant
partie d>un mouvement marginal ou extrémiste, car c-est un sentiment assez répandu parmi les
personnes qui les entourent. Je pense que [les croyances anti-autorité] sont de moins en moins liees
a des mouvements [identifiables]. » - (Travailleur-euse social-e n° 25)

Certains expert-e's suggerent également que cette structure amorphe permet a ces mouvements
de mieux s’adapter a I’évolution des contextes et des enjeux politiques, sociaux et économiques.
Cette fluidité permet aux extrémistes anti-autorité de demeurer dynamiques, pertinents et résilients
face aux mesures répressives ou juridiques qui auraient pu étre efficaces contre les groupes plus
facilement identifiables du passé, comme FOTL. Comme nous I’a confié un responsable des forces
de l'ordre :

« Nous avons clairement constaté une recrudescence [de I'extrémisme anti-autorité depuis] 2019.
Avec la COVID-19, il a encore augmenté considérablement. Certaines personnes sont simplement
a la recherche d’une cause a défendre, elles sont la pour manifester. Qu’il s’agisse des convois, des
masques, des pronoms de genre, des écoles ou de n’importe quoi d’autre, il y a des groupes de
personnes qui veulent simplement se plaindre du gouvernement et de tout ce qu'll fait. »

- (Membre des forces de I'ordre n° 27)

198 Gelineau 2023.

199 Gelineau et Barnes 2024.
200 Brace, Baele et Ging 2024.
201 Chercheur-e-e n° 19.
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Outre le fait qu’ils favorisent la diversité et le mélange des idées, les réseaux sociaux permettent
aux individus de choisir les croyances, les comportements et les tactiques qui correspondent
le mieux a leur vision du monde, sans avoir a se fier aux enseignements d’un seul « gourou »,
comme c’était le cas dans certains mouvements par le passé. Un chercheur-e nous a confié : « //
y a beaucoup d’informations en ligne auxquelles les gens peuvent accéder et décider de maniéere
indépendante d’adopter [ces] idées. »29?

Cette diversité a ainsi conduit a la création de réseaux informels entre des individus et des groupes
qui n'ont guere en commun que leur méfiance envers l'autorité. Par exemple, I'image ci-dessous
montre comment des groupes ésotériques, anti-sciences et anti-vaccins, qui promeuvent des
conseils de santé non fondés sur Telegram, se mélangent a des tactiques et des croyances pseudo-
juridiques plus traditionnelles, telle que I'idée que I'on peut se déclarer « citoyen souverain » par
rapport a I'Etat.?%® Il en résulte une fusion d’idéologies et de systémes de croyances qui promeuvent
des sentiments et des tactiques relevant de I'extrémisme anti-autorité dans tous les aspects de la
vie, y compris dans les décisions en matiere de santé :

« Aujourd-hui, hextrémisme anti-autorité [...] inclut la résistance a la connaissance, a la science, a

la médecine, a I'expertise en matiére de sante, a toute forme d’autorité... L'élément complotiste a
[également] explosé... Ce mouvement reste incoherent et peu organisé... Ses membres consomment

principalement des récits en ligne et les integrent dans leur propre [réalité]. » - (Chercheur-e n° 19)

202 Chercheur-e-e n° 21.

203 Des gourous anti-santé de premier plan comme Amandha Vollmer ont participé a des interviews conjointes
avec Dean Clifford, un gourou populaire de I’ere FOTL, pour discuter de concepts et de tactiques pseudo-
juridiques.
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| *Creolin* | was talking with a friend frok Cuba yesterday about my m...

There are literally thousands of cures. The reason being is that cancer is
not a disease. Cancer is a protective mechanism. Anyone of a million
remedies can help the body cleanse itself and become unblocked so that
the mechanism can complete.

4

Yes, those who are willingly going to choose a corporate master shoul...

Well, for someone who thinks that you shouldn't participate in it, | guess
you are fully out of the system then? You don't have a driver's license,
passport or any other identification that connects you with the corporate
entity? You don't pay taxes, you don't need to use the local dumps and
deal with your own garbage? It's fine if you're out you're out. But even
with the Amish, they have to interact with the corporation.

There is also the Bill of Rights and other documents involved with the
corporation that means that they can't actually force you to get a vaccine,
without breaking the law of free will. Now until the rule of law is absolutely
gone where we have no Supreme Court anymore or any of them, then all
of this still matters. This means we all can have an opinion on it, we can all
have different thoughts about it, we could have debate about it, we could
make suggestions about it. But everybody's opinion is valid because
nobody is living everybody else's life.

Being nihilistic and tearing everybody down will never, ever change
anything for the better. We work with what we have, at the level of
Consciousness that is available. If your goal is to encourage people to
figure a way out of the system and into their own sovereignty, by all
means. But to mock them and chase them off is beyond unproductive.

Can we all, please, in this group agree to be supportive and welcoming.
Let's mind our words, help to educate and lift people rather than think
tearing them down is somehow going to make the world a better place.

Thank you.

Image 20 : Exemple de l'intersection et du chevauchement entre les groupes de conseils de santé
anti-scientifiques et la promotion de la souveraineté individuelle par un soi-disant « maitre corporatif
» (Source : Telegram, novembre 2024)

Certes, bien que de nombreux adhérent-es a I'extrémisme anti-autorité ne soient affiliés a aucun
groupe ou mouvement nommeé, certains existent bel et bien. Par exemple, un mouvement connu
sous le nom de « Diagolon » — un réseau décentralisé d’extréme droite antigouvernemental qui
s’est fait connaitre lors des manifestations contre les mesures sanitaires obligatoires a travers
le Canada en 2021 - est devenu un élément important du paysage de l'extrémisme anti-
autorité canadien actuel. Créé a l'origine comme une blague satirique en ligne par plusieurs
baladodiffuseurs de premier plan, Diagolon est avant tout une communauté virtuelle unie par
un ensemble de croyances antigouvernementales, anti-immigration, et conspirationnistes.
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Les influenceurs de Diagolon et leurs partisans diffusent souvent des discours accusant le
gouvernement d’abus, de corruption, de tyrannie, et de troubles civils, estimant que les politiques
migratoires ont entrainé le déclin du Canada. Le nom « Diagolon » fait référence a une nation
fictive qui s’étendrait diagonalement sur plusieurs Etats américains et provinces canadiennes, de
I’Alaska a la Floride, et symboliserait les régions percues comme partageant un méme sentiment
antigouvernemental. Comme d’autres mouvements similaires dans le paysage de I'extrémisme
anti-autorité contemporain, Diagolon ne compte pas de membres officiels, mais fonctionne
principalement grace a des partisans vaguement connectés sur des forums en ligne, des diffusions
en direct, et des plateformes de messagerie cryptée comme Telegram.

Plus récemment, bon nombre d’influenceurs affiliés a Diagolon ont désactivé ou abandonné
leurs pages Telegram, autrefois trés populaires, pour concentrer leurs efforts au sein de clubs
nationalistes en présentiel. C’est le cas notamment des « Second Sons of Canada », un réseau
décentralisé de clubs se revendiquant de la forme physique, de la survie, de la préparation et
de « l'activisme politique ». Si leur idéologie repose en grande partie sur des discours fortement
antigouvernementaux - tels que la « préparation » a une crise majeure provoquée par un abus
de pouvoir étatique ou un effondrement social — leur structure, leurs activités et leurs objectifs
s’apparentent davantage a ceux des clubs actifs d’extréme droite : un réseau décentralisé de
nationalistes blancs et de cellules néonazies en Amérique du Nord, en Europe et en Australie, qui
pratiquent les arts martiaux mixtes, I'entrainement physique et le maniement des armes.?’* Ce
chevauchement souligne a quel point les sentiments extrémistes antigouvernementaux se mélent
aux idéologies et aux groupes d’extréme droite, brouillant encore davantage les frontieres qui les
séparent.

Un autre groupe reconnaissable dans le paysage actuel est le « Royaume du Canada » (Rd), un
mouvement conspirationniste anti-autorité dirigé par Romana Didulo, qui s’est autoproclamée
« reine du Canada » et « extraterrestre dotée de pouvoirs spéciaux ».2%° Didulo s’est constitué une
communauté de fideles, tant au siege du groupe a Richmound, dans la province de Saskatchewan,
que sur ses chaines Telegram. Elle publie régulierement des « décrets » du RdC qui prétendent avoir
une autorité Iégale, comme I'abolition des factures de services publics, des dettes, des imp6dts et
des élections, entre autres. Les adeptes du RAC sont encouragés a utiliser des documents et des
tactiques pseudo-juridiques pour se soustraire a ces obligations légales et a d’autres, et en 2024,
un juge de I'Alberta a constaté une augmentation du nombre de cas impliquant des personnes
tentant d’invoquer les décrets du RdC comme moyen de défense juridique.?’® Dans au moins un
cas documenté, un-e travailleur-euse social-e clinicien-ne basé-e au Yukon s’est vu temporairement
retirer son agrément professionnel apres avoir invoqué les décrets RdC et affirmé que le Canada
était désormais gouverné par « SAR [Son Altesse Royale] la reine Romana Didulo » lors de la
défense d’un-e client-e devant un tribunal familial.2%”

204 O‘Connor et al. 2023.
205 Sarteschi 2023b.
206 Black 2024.

207 Kawaja 2024.
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D’autres groupes persistent aujourd’hui, notamment ceux classés par le juge Rooke en 2012 dans le groupe
des plaignants OPCA, tels que I'Eglise de la Rédemption cecuménique internationale (CERI), qui utilise une
variante religieuse du pseudo-droit pour justifier son exemption de I'autorité de I'Etat. Plus précisément,
selon Netolitzky, la CERI prétend étre une communauté de littéralistes stricts de la « Bible du roi Jacques »,

dirigée par le ministre de I'Eglise Edward Jay Robin Belanger.2°® Contrairement a d’autres groupes qui
adherent a la souveraineté idéologico-conspirationniste et qui ont largement appris a éviter les
litiges judiciaires en raison de leurs échecs constants, la CERI est unique en ce qu’elle posséde I'un
des dossiers judiciaires les plus agressifs, les plus étendus et les plus longs de tous les groupes
de ce type au Canada.??® Au lieu de se servir de la pseudo-loi comme d’une stratégie de défense
devant les tribunaux, comme l'ont fait plusieurs FOTL auparavant, le CERI l'utilise comme une
tactique offensive pour intimider et harceler ceux gu’il considére comme ses adversaires.?!°

Comme indiqué précédemment, s’il existe certes une poignée de groupes connus, la plupart
des adeptes de la souveraineté idéologico-conspirationniste ne s’organisent pas aujourd’hui
en structures sociales reconnaissables pouvant raisonnablement étre considérées comme des
groupes. Au contraire, de nombreux adeptes agissent seuls ou se rassemblent dans des forums en
ligne peu structurés, tels que Telegram, ou ils se réunissent pour partager des idées, des tactiques,
des conseils et du contenu.

Si le paysage de la souveraineté idéologico-conspirationniste semble aujourd’hui plus diversifié
et fluide que jamais, tous les expert-es que nous avons interrogé-es ne le décrivent pas comme
entierement nouveau. Par exemple, un-e responsable des forces de I'ordre a décrit les fluctuations
des mouvements adhérant a ces croyances comme cycliques et liées a des tendances sociétales
plus larges et a la conjoncture économique. Au lieu de considérer le paysage actuel comme quelque
chose de distinct du passé, cette personne estime que nous devrions le conceptualiser comme le
reflet des themes, des enjeux et des événements contemporains :

« [Aujoura-hui], les gens ont un sujet de preoccupation [comme la pandemie de COVID-19] qui
leur sert de point de départ. Alors qu-auparavant, comme dans les années 2000, c-était le concept
de hantimondialisation qui €tait au premier plan dans hesprit de tout le monde. Il semble que ce
phénomene soit plus agressif lorsque économie et [en particulier] - économie personnelle sont en
difficulté. Quand les gens « ressentent les effets de la crise », pour ainsi dire. Alors que, lorsque la
Situation est stable et que les gens se sentent a l'aise, ils ont tendance a s’éloigner de [ces idéologies]
et a se faire plus discrets. Puis elles refont surface. C’est cyclique. Mais le message n’est pas
nécessairement nouveau, il a juste une nouvelle saveur. » - (Membre des forces de I'ordre n° 29)

208 Netolitzky 2023a.
209 Netolitzky 2023a.
210 Netolitzky 2023a.
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2b Croyances idéologiques au Canada

Eléments fondamentaux et croyances

Comme nous l'avons décrit dans les sections précédentes, I'extrémisme anti-autorité au Canada
constitue aujourd’hui un phénomene complexe, fluide et multiforme. Nos recherches mettent en
lumiere I'’étendue des croyances et des griefs des personnes impliquées dans ces mouvements,
dont la vision du monde se construit a partir de diverses sources distales, notamment les
meédias sociaux, les cercles sociaux, les théories du complot, ainsi que de griefs individuels issus
d’expériences personnelles et de préjugés..?"

Malgré la diversité des discours et des orientations idéologiques, les partisans sont unis par
une conviction centrale : une profonde méfiance et une opposition a la légitimité des institutions
gouvernementales, des élites et des autres symboles d’autorité. Comme I'aobservé un-e chercheur-e,
la seule caractéristigue commune aux partisans « est la méfiance envers le gouvernement et
I'autorité ».21? Cette méfiance fondamentale sert de fil conducteur qui relie des acteurs et des idées
autrement disparates.

Au cceur de cette conviction idéologique commune se trouve la croyance que les autorités et
les institutions gouvernementales sont illégitimes, corrompues, malveillantes et cherchent a
controler les masses. Beaucoup de personnes adhérent a des théories du complot sur un « Etat
profond », selon lesquelles un groupe secret d’individus influents — y compris des membres du
gouvernement, des dirigeants d’entreprises, et d’autres personnes puissantes, mais non élues
— contrélerait le gouvernement en fonction de ses propres intéréts. Comme I'a expliqué un-e
travailleur-euse social-e, les personnes ayant des convictions relevant de I'extrémisme anti-autorité
sont « particulierement focalisées sur la corruption ou toute théorie autour de groupes malveillants
qui cherchent intentionnellement & nous nuire ».2'3

La place centrale occupée par la croyance en I'existence d’acteurs obscurs et malveillants tirant les
ficelles du gouvernement a également été corroborée lors de nos entretiens avec des personnes
qui ont, ou ont eu, des croyances relevant de I'extrémisme anti-autorité. Par exemple, une femme
qui s’est depuis éloignée de ces croyances a décrit comment la plupart de ses convictions étaient
centrées sur une version de cette théorie du complot de « I'Etat profond » :

« [Je croyais] que le gouvernement [était derriere] le 11 septembre et qu’il était impliqué, et que le
gouvernement [organisait] ces fusillades [de masse] parce qu’il voulait nous prendre nos armes. La
surveillance [du gouvernement] [était importante pour mes croyances] parce que c’est le grand sujet
lié au 11 septembre. Cela vient de toutes les politiques qui ont [résulte] du 11 septembre, qui se
sont renforcée avec la NSA [Agence nationale de sécurité] et le Patriot Act. C’est I'idée d’un Etat
surveillant et d’'un gouvernement qui va trop loin, qui essaie de nous prendre nos armes. »

- (Ex-adhérent-e a I'idéologie de I'extrémisme anti-autorité n°1)

211 Perry, Hofmann et Scrivens 2017 ; Norris 2020 ; Gartenstein-Ross et al. 2023.
212 Chercheur-e n° 22.
213 Travailleur-euse social-e n° 26.

Souveraineté idéologico-conspirationniste et extrémisme anti-autorité

en Allemagne et au Canada 98



Pour certaines personnes, cette méfiance est si profondément intériorisée qu’elle peut aussi
s’étendre a leurs pairs. Par exemple, une adhérente a l'idéologie de I'extrémisme anti-autorité a
expliqué qu’elle croyait que les autres manifestants contre les mesures anti-COVID-19 étaient des
acteurs payés par le gouvernement :

« Je n’allais pas aller au convoi des camionneurs [a Ottawa]. J'ai arrété d’aller manifester parce que je
voyais bien que les politiciens avaient pris le controle. Ca n’a jamais été spontane. Tous les militants
[et] ceux qui avaient un micro étaient payes, [ils étaient] engages pour faire ce travail afin de controler
I'opposition. » - (Adhérent-e a I'idéologie anto-autorité n° 1)

'F YOU
ALLow THE

GoV. To BREAE
THE LAW For AN

Image 21 : Image diffusée par une chaine Telegram canadienne antigouvernementale (Source :
Telegram, mai 2024)
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Si le mouvement est uni par une profonde méfiance envers la légitimité des acteurtrice's et des
institutions gouvernementales, ses partisan-e-s entretiennent souvent des croyances, des griefs,
des sentiments et des préjugés supplémentaires tres variés, voire contradictoires. Cette diversité
idéologique rend le mouvement particulierement adaptable et fluide, permettant a chacun-e
d’adhérer a diverses croyances, de les rejeter ou de les modifier afin de se forger une vision du monde
unique et personnalisée. Ce phénomene a été désigné par plusieurs termes par les expert-e-s et les
universitaires, tels que « extrémisme a la carte », « terrorisme idiosyncrasique » ou « extrémisme
violent composite » (CoVE), et il est devenu de plus en plus courant dans I'’ensemble des formes
d’extrémisme violent.?'* Malgré ces variations superficielles, comme la conviction fondamentale
qui les unit est une méfiance profonde envers l'autorité, les adeptes peuvent facilement adapter
leurs objectifs en fonction des crises émergentes, des changements sociétaux ou des discours.
En effet, tout événement mondial ou toute décision politique peut aisément étre présenté-e comme
une preuve de l'ingérence gouvernementale, de sa corruption ou de ses intentions malveillantes,
tout en laissant a chaque individu la possibilité d’y intégrer ses propres croyances, expériences,
griefs ou préjugés.

125 YEARS AGO YOU DIDNT
HAVE TO ASK PERMISSION
FROM THE GOVERNMENT TO:

* Collect rain water * Go fishing

* Own a property * Start a business

* Renovate your home ¢ Build a home
* Use a transportation vehicle

* Getmamed * Hunt = Own a weapon
* Cut hair « Sell a product * Protest

* Grow food on your property

* Setup a lemonade stand * Sell food
You can do virtually nothing without being
extorted by government and obtaining thelr
permission first. If you still think you're fre«
you're deluding yourself! You live in a

tax farm as free range humans.

Remember government agents should work for
us, not the opposite.

¥
e & 7 edited 11:27 PM

Image 22 : Ce message met en évidence la préoccupation de nombreux partisans de I'extrémisme
I'anti-autorité concernant les dangers de l'ingérence excessive du gouvernement et la réduction
percue des libertés individuelles au fil du temps (Source : Telegram, mai 2024).

214 Norris 2020 ; Gartenstein-Ross et al. 2023.
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Spectre politique

Bien que la plupart des individus, des groupes et des mouvements de ce milieu partagent un
rejet fondamental de la légitimité et de I'autorité de I'Etat, nos expert-e-s ont noté que, tout comme
les croyances et les griefs personnalisés qu’ils et elles apportent au mouvement lui-méme, ces
acteurtrice-s proviennent souvent d’horizons politiques divers. Par exemple, un-e chercheur-e ayant
examiné les premieres itérations du FOTL a souligné que les individus provenaient souvent de tout
I’éventail politique, et que cette tendance se poursuivait probablement aujourd’hui :

« La plupart n-avaient aucune affiliation politique [et] n-étaient pas tres a droite. [Jai été] surpris... Je
meattendais a une ideologie plus a droite. Certains dentre eux étaient de gauche [mais] la plupart
étaient politiquement apathiques. » - (Chercheur-e n° 22)

De méme, cette expert-e a expliqué comment Dean Clifford, autrefois gourou influent du
mouvement FOTL au début des années 2010, avait fait ses débuts dans les milieux skinheads
d’extréme droite et racistes avant d’adhérer aux idées largement associées a la gauche promues
par Robert Menard dans le cadre du FOTL. Apres l'arrestation de Clifford en 2013 et le déclin de
'influence des discours du FOTL, il « est passée de la gauche a I'extréme droite en I'espace de cing
ans » et s’est désormais rallié a des mouvements d’extréme droite et antigouvernementaux, tels
gue Diagolon.2® Ces changements idéologiques illustrent la flexibilité et la diversité des croyances
présentes au sein du paysage de I'extrémisme anti-autorité, démontrant comment les individus
peuvent adopter des discours correspondant a leur identité politique au fil de son évolution.

Cependant, les chercheur-e-s ont également noté un changement vers 2016, lorsque de nombreux
adeptes ont commenceé a afficher des attitudes politiques plus proches de I'extréme droite. Un-e
expert-e a attribué ce changement en partie a la désillusion causée par les échecs antérieurs
du mouvement devant les tribunaux, expliquant que « les premieres incarnations de [FOTL] et
des citoyen-ne-s souverain-e-s promettaient toutes ces techniques et solutions magiques a leurs
problémes avec le gouvernement... et elles ont échoué. Et le systéeme ne peut tolérer qu’un certain
nombre d’échecs ».2'® Un autre expert-e a déclaré : « I/ y a beaucoup de recoupements entre
'extrémisme anti-autorité et 'extréme droite... »217

Il est possible que les frustrations liees aux échecs répétés devant les tribunaux, combinées a la
montée des discours d’extréme droite & la suite de certains développements politiques aux Etats-
Unis, aient incité ces individus a adopter des idéologies d’extréme droite plus radicales, qu’ils et
elles ont ensuite intégrées a leurs croyances relevant de I'extrémisme anti-autorité issues du FOTL.

Malgré ce chevauchement croissant avec I'extréme droite, les expert-e-s que nous avons consulté-e-s
ontsouligné que I'extrémisme anti-autorité au Canada continue de défier les catégories traditionnelles
d’extrémisme violent utilisées par de nombreux gouvernements et services de renseignement —
telles que I'extrémisme de droite, de gauche, religieux ou a cause unique — car adhérent-es a
I'extrémisme anti-autorité puisent largement dans I'’ensemble de ces courants idéologiques.

215 Chercheur-e n° 22.
216 Chercheur-e n®° 22.
217 Chercheur-e n° 23.
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Comme le révéle 'analyse documentaire, contrairement aux citoyen-ne-s souverain-e-s aux Etats-
Unis, les membres du FOTL au Canada étaient en majorité issu-e-s de milieux d’extréme gauche et
altermondialistes, tout en adhérant a des croyances typiques de I'extréme droite, notamment les
théories antisémites du complot sur les origines du systeme bancaire. Aujourd’hui, les adhérent-es a
I’extrémisme anti-autorité canadien-ne-s continuent de se croiser et de s’inspirer d’'un éventail varié
de communautés politiques, ce qui alimente la convergence de visions du monde personnalisées.

Le pseudo-droit

Un autre élément clé fréquemment observé dans de nombreuses formes contemporaines
d’extrémisme anti-autorité est le recours au pseudo-droit.?’® Comme décrit dans la revue de la
littérature, le pseudo-droit désigne « un ensemble de regles faussement juridiques qui prétendent
étre des lois ».2'° Bien que ces concepts puissent étre adoptés par un large éventail d’acteurs, leur
« squelette conceptuel sous-jacent [...] est élonnamment cohérent et conservé a travers le monde
»220 | es adeptes présentent souvent la pseudo-loi sous une forme qui semble autoritaire et technique, et
affirment détenir des connaissances privilégiées sur la « véritable » loi qui aurait été dissimulée par une
grande conspiration.??! En pratiquant cette « véritable » loi, les adeptes affirment pouvoir usurper et
contester efficacement I'Etat afin de se libérer de leurs obligations légales et d’atteindre la liberté
individuelle. Cependant, bon nombre de ces concepts trouvent leur origine dans des théories
complotistes et des interprétations erronées — qu’elles soient intentionnelles ou non — de systemes
ou de documents juridiques, qu’ils soient Iégitimes ou désuets.

La revue de la littérature retrace I'usage historique de la pseudo-loi par plusieurs groupes et
mouvements, dont les « détaxeurs », les Freemen-on-the-Land et les citoyen-ne-s souverain-es. Bien
que les deux premiers groupes aient décling, la pseudo-loi continue d’étre mobilisée aujourd’hui par
différents adhérent-es a I'extrémisme anti-autorité au Canada. Par exemple, Romana Didulo, a la
téte d’'un groupe conspirationniste anti-autorité nommé Kingdom of Canada, publie réguliérement
des « décrets » pseudo-juridiques affirmant, entre autres, que les impots, les factures de services
publics ou les dettes des Canadien-ne-s seraient invalides. 222

De maniere générale, de nombreuses tactiques et stratégies pseudo-juridiques tournent autour
du role supposé des contrats et du consentement, ainsi que de la maniére dont les individus
pensent pouvoir « se soustraire » a certaines obligations légales.??® Ces tactiques, ainsi que les
personnes qui 'y ont recours, sont communément désignées comme des « plaideur-euse-s utilisant
des arguments commerciaux pseudo-juridiques organisés » (OPCA) dans le systeme judiciaire
canadien, selon la décision rendue en 2012 par le juge en chef adjoint John D. Rooke dans I'affaire
Meads c. Meads.??*

218 Kent 2015, 2.

219 Netolitzky et Warman 2020, 715.
220 Netolitzky 2023b.

221 Netolitsky 2023b.

222 Sarteschi 2023b.

223 Netolitzky 2016 ; 2019 ; 2023b.
224 Netolitzky 2023b.
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Selon Netolitzky, la majorité des discours pseudo-juridiques reposent sur la conviction qu’il
existait, a une certaine époque, une loi « bonne et juste », laquelle aurait été supplantée par
une version « mauvaise ou malfaisante » imposée par des acteurtrice-s mal intentionné-e-s.
Par exemple, plusieurs adeptes de la pseudo-loi soutiennent que certains mots posséderaient un
sens caché, congu pour tromper les gens et obtenir leur consentement implicite. C’est le cas du
mot « comprendre » dans les contrats, qu’ils interpretent comme signifiant que la personne accepte
de « se soumettre » a l'autorité gouvernementale.??® Cependant, les récits pseudo-juridiques
affirment que ces lois dites « mauvaises » ne sont en fait pas contraignantes et qu’en exploitant
les mécanismes cachés de la « bonne » loi, I'individu peut accéder a la véritable libération et a la
liberté.

Si l'origine des pseudo-lois demeure relativement stable d’un contexte national ou politique a
l'autre, les tactiques, stratagemes et concepts juridiques employés sont souvent adaptés au cadre
politique et juridique dans lequel ils sont mobilisés. Par exemple, aux Etats-Unis, de nombreux
discours pseudo-juridiques s’articulent autour de linterprétation de documents fondateurs, tels
que la Déclaration d’indépendance ou la Constitution, et de leur prétendue « véritable » signification.
Au Canada, les adhérent-e-s peuvent plutdt se concentrer sur des interprétations erronées ou
trompeuses du Code criminel, de la Charte canadienne des droits et libertés, ou encore sur le réle
supposé de la monarchie britannique dans la politique nationale.

Quel que soit le contexte national, les tactiques pseudo-juridiques les plus courantes consistent
a utiliser des documents ou des arguments juridiques illégitimes dans le but d’échapper a
impdt, d’éviter le remboursement de dettes (ou de s’en acquitter de maniere illégitime), d’éluder
des poursuites pénales ou civiles, ou encore d’intenter des actions en justice infondées contre
d’autres parties.??® Un grand nombre de ces tactiques sont diffusées par des « gourous » se
présentant comme détenteurs d’un savoir juridique privilégié ou éclairé. Ces individus tirent profit
de leurs activités en vendant des modeles et documents juridiques non valides, en organisant des
séminaires payants ou en facturant a leurs adeptes des abonnements et frais d’inscription a des
formations prétendant révéler des stratégies juridiques réserves aux initié-es.

225  Netolitzky 2025, 16.
226  Netolitzky 2018, 1048.
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December 24, 2024 Q & A: Question: QR, why all these truthers till th...

The issue has been the so called white hats running the media.

As an example the British Monarchy charged in 2013.

But still all over MSM every day.

By weakening the resolve of the light workers and the speed of awakening
they divide the population to rule.

Same with the Alt media.

And so it has been. 4:15 PM

Yup. Soooo true. We need something to happen .. like medbeds , our
strawman returned ... but | truly thought the CRA would have been the
announcement, to help the normal people believe "no income tax " that
would have been the perfect eye opener....it's 5 years since | started
sharing nesara gesara. No debt. Etc. But sadly, nothing changed for
them to see...so we all look like crazy nut jobs. No one has called me a
liar, but they just ignore my info now ®

s 4:15 PM

Image 23 : Exemple d’une série de publications discutant de tactiques pseudo-juridiques et de
complots concernant I'imp0ét sur le revenu (Source : Telegram, décembre 2024)

Selon Netolitzky, il existe également plusieurs concepts et stratagemes pseudo-juridiques qui ne
reposent sur aucune interprétation erronée des systemes juridiques existants, mais qui découlent
plutoét de complots sur le réle néfaste du gouvernement.??” un des discours les plus répandus est
celui de la « théorie du strawman », selon laquelle I'Etat créerait  la naissance de chaque individu
deux entités juridiques distinctes : un-e « véritable » étre humain-e physique, et une personne «
juridique » fictive (ou entité non corporelle), désignée sous le nom de « strawman ». Cette entité
fictive serait identifiable par 'usage exclusif de lettres majuscules dans les documents officiels,
tels que les certificats de naissance. Les adeptes de cette théorie estiment que le strawman est
contractuellement lié au gouvernement, souvent en tant que société ou succession, alors que la
personne physique, elle, releverait d’un autre systeme de lois — généralement une interprétation
erronée ou non pertinente du « droit commun » ou du « droit naturel ». 2?2 Les partisans de cette
théorie soutiennent qu’en annulant ce prétendu contrat fictif a I'aide de diverses démarches ou
rituels pseudo-juridiques, une personne pourrait se libérer de son entité « juridique » et ainsi rompre
tout lien contractuel avec I’Etat. Certain-es croient méme qu’en séparant leur étre physique de leur
« homme de paille », ils ou elles pourraient accéder a un compte bancaire secret ou a une fiducie
que le gouvernement aurait soi-disant créée a leur nom légal.

227  Netolitzky 2018.
228  Netolitzky 2018, 1069 ; Netolitzky 2025, 16.
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My dearest HRM Queen Romana Didulo | wanted to say | was sent final
notice from township re. 2 yrs back taxes . | sent letter back with copy of
my personal sovereignty taking my living being status back and my trust.
From Feb 2022. Sent to Coroner and was sent back and then all
government cheques hst stopped. Township unaware my strawman
status is gone no longer debt slave. | used royal decrees 39 and 2 others
to give notice to one is notice to all. Mentioning crimes against humanity ,
homo sapiens, human species , nationals of the kingdom of Canada. Man
woman baby girl baby boy.

Informed Canada the corporation was defunct no power etc etc.

| AM wished to let HRMQR know what | did using blue ink red
tDEmb print and signature over stamp

Thankful for the tools and decrees you have so generously provided we
the people ™ A

Shining my devine light into the darkness 4+ Thank ®® you .and sending
blissings to all..

212 & 11:08 AM

Image 24 : Exemple de la théorie du strawman (Source : Telegram, janvier 2025)

| filed zero returns for the first several years, then checked the box that
stated the TAXPAYER was deceased and never filled another one. My

STRAWMAN's last year of paying CRA was 2002. | am the Founder and

Controller of a REGISTERED COMPANY that pays tax where necessary. |
am not an employee or self employed. Those are CRA terms | do not use
or agree with. €6 11:48 AM

Image 25 : Exemple de la théorie du strawman (Source : Telegram, aout 2024)

Les expert-es que nous avons interrogé-es reconnaissent le rble persistant des tactiques pseudo-
juridiques et pseudo-légales utilisées aujourd’hui par de nombreux-ses adhérent-es a I'extrémisme
anti-autorité. Malgré leurs échecs répétés devant les tribunaux a travers le pays, de nombreuses
communautés anti-autorité n'ont toujours pas renoncé a ces tactiques :

« Comme toujours, [les échecs devant les tribunaux] n-ont pas fait disparaitre les idées. Quelques
annees plus tard, nous avons assiste a une resurgence... Ce sont des personnes qui cherchent des
raisons de ne pas se soumettre a hautorite du gouvernement. Beaucoup d-entre elles se sont dit :
« Oh, voici une idéologie, voici un cadre conceptuel qui me permet de revendiquer cela de maniére
scientifique, academique ou juridique. » Et donc, ils se tournent vers cela. » - (Chercheur-e n° 23)
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Au lieu de cela, les communautés et les individus ont adopté et réutilisé d’anciens concepts et
tactiques pseudo-juridiques pour les adapter a de nouveaux contextes et objectifs, en fonction de
leurs griefs et de leurs objectifs individuels. Par exemple, un-e expert-e juridique avec lequel-laquelle
nous nous sommes entretenu-es a décrit la nature cyclique du pseudo-droit et a expliqué que si les
tactiques elles-mémes restent largement inchangées par rapport au passé, les communautés qui
les adoptent évoluent avec le temps :

« [Pendant la pandémie de COVID-19], de nombreuses personnes qui n’auraient jamais eté exposees
au pseudo-droit se sont mobilisées [...] et aujourd’hui, cette population s’est reduite [...] Il s’agit de
la derniere vague d’adhésion au pseudo-droit. Elle est difféerente de tout ce que nous avons connu
auparavant, car les croyances de ces personnes sont trés diverses... [Cependant], leurs idéologies
[fondamentales] ne changent presque jamais. lIs essaient tous d’utiliser les mémes outils pseudo-

Jjuridiques [et] il n’y a eu aucune innovation. lls reconditionnent [d’anciens] concepts... Ou bien ils
trouvent de nouveaux moyens de prétendre que I'autorité de I'Etat est défaillante. lis inventent de
nouveaux arguments pour expliquer pourquoi I’ gouvernementale n’a pas [d’autorité], mais cela ne
change pas la structure globale et le récit de ce qui se passe. » - (Expert-e juridique n° 30)

Malgré [l'utilisation commune de tactiques pseudo-juridiques par de nombreux adeptes de
I'extrémisme anti-autorité aujourd’hui, le mouvement dans son ensemble reste amorphe, diversifié
et disparate. Cet expert-e juridique explique :

« Lorsque je suis ces individus dans la mesure de mes moyens, je ne vois aucun lien [avec un groupe
ou un mouvement organise], mis a part le fait qu’ils affichent presque toujours I'une des idéologies qui
font partie de ce collectif informel. Il peut s’agir de défenseurs des armes a feu, de cristaux magiques,
du mouvement QAnon classique... C’est plutét comme différentes versions d’une méme histoire. »
- (Expert-e juridique n° 30)

Au cours de nos entretiens avec des personnes qui adherent ou ont adhéré a des croyances
relevant de I'extrémisme anti-autorité, plusieurs ont décrit avoir recours a diverses tactiques pseudo-
légales dans leur vie quotidienne. Par exemple, I'adhérent-e a I'extrémisme anti-autorité n°1 décrit
comment il N’a pas déclaré ses revenus depuis plusieurs années et s’est abstenue d’immatriculer
son véhicule ou de souscrire une assurance appropriée. Par ailleurs, lors de notre entretien avec
un-e membre de la famille d’une personne impliquée dans un groupe anti-autorité, celui-celle-ci a
décrit comment son proche avait refusé d’obtenir des certificats de naissance pour ses enfants ou
de les inscrire a I'école.
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What is the usual first response from public trustees when we presen...

All my letters concerning a parking ticket were ignored. They said in a
letter my court date was missed even though there was never a date
stating when to appear. | had them bound by their actions in a contract
that | could have enforced. | had to register my vehicle but they wouldn't
allow me because of the unpaid ticket. My husband was leaving town and
didn’t want me to drive without registration or deal with filing a claim on
my own so we ended up volunteering. It was a good learning experience,
wish | was able to have seen it through. | probably wouldn’t have been
able to register until a claim had been won correct? Has anyone here had
an experience such as this? edited 11:29 PM

Image 26 : Exemple de tactique pseudo-juridique pour éviter d’immatriculer un véhicule (Source :
Telegram, juillet 2024)

Tout comme les concepts et les tactiques pseudo-juridiques sont divers, les motivations
individuelles qui poussent a les utiliser le sont également. Certaines personnes ont recours a
la pseudo-juridicité uniquement pour les avantages financiers ou juridiques qu’elles prétendent
en tirer, mais sans vraiment adhérer (ou comprendre) les complots ou les discours qui les sous-
tendent. Selon Netolitzky, cela concerne la plupart des personnes qui recourent a ces tactiques,
qu’il qualifie d’utilisateurs-trices « mercenaires » du pseudo-droit. Une fois que ces personnes
découvrent linefficacité de leurs tactiques, elles les abandonnent généralement. Un-e expert-e
juridique nous a confirmé cette observation :

« L>un des outils que nous utilisons est un ordre qui demande a nos employés de rejeter
[immédiatement] tout document contenant des motifs pseudo-juridiques standard. Ce faisant,
ils remettent une copie de lordre principal de rejet de document qui indique : « Voici les erreurs,

corrigez-les et nous le déposerons a nouveau. » Ce qui est étrange, ¢’est qu’une fois qu’ils recoivent
cette directive genérale, ils ne corrigent pas le document... ls repartent avec leur document rejeté et

nous ne les revoyons plus jamais. Il est étonnant que ces individus, qui devraient étre des adeptes
dévoués de ceci, ne le soient pas. Je suis en contact avec un autre cabinet d’avocats spécialisé dans

le traitement de ces personnes et ils ont également constaté que, plus tot on leur présente un rejet,
surtout s’il est étaye par la loi, plus beaucoup d’entre elles abandonnent. » - (Expert-e juridique n° 30)

La proportion de personnes qui croient vraiment et comprennent les complots ou les discours
pseudo-juridiques sous-jacents est probablement faible, mais ces personnes seront également
moins susceptibles d’étre dissuadées par des défaillances juridiques devant les tribunaux. Pour
ces « vrai-es » croyant-es, les expert-es juridiques avec lesquel-les nous nous sommes entretenu-es
ont souligné qu’une intervention précoce est cruciale :
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« Pourquoi une intervention précoce fait-elle une telle différence ? La réponse que j>ai est que, [pour
les vrais croyants], cela fait partie de leurs convictions. lIs croient que le silence [des tribunaux ou du
gouvernement] signifie I'accord. Ainsi, lorsqu’ils déposent un document auprés du tribunal qui prétend
imposer une [ordonnance pseudo-légale], ils croient que si [le tribunal] ne rejette pas clairement [leurs]
revendications], ils gagnent. Plus le temps passe sans reponse, plus ils pensent qu’ils sont en train
de gagner. Une intervention précoce est essentielle. La deuxieme partie de la réponse consiste a agir
avec l'autorité legale. lls interagissent avec le gouvernement et les tribunaux en croyant qu’ils utilisent
la « vraie » loi. Ainsi, si le gouvernement ou les tribunaux leur envoient un document juridique affirmant
le contraire, il leur est difficile de I'ignorer, surtout si [cette personne] en est au début du processus
de [radicalisation] et n’est pas encore particulierement investie. lls veulent mener une guerre devant
les tribunaux et se livrer a une bataille administrative. La solution consiste a leur montrer des le debut
qu’ils vont perdre. » - (Expert-e juridique n° 30)

Le réle des théories du complot

Les complots ont toujours été la pierre angulaire de toutes les formes d’extrémisme, et I'extrémisme
anti-autorité ne fait pas exception. Ces complots peuvent prendre des formes trés diverses, allant du
contrdle du climat par le gouvernement, a I'existence de micropuces cachées et de la surveillance,
en passant par des croyances plus fantaisistes selon lesquelles les dirigeant-es politiques seraient
des lézards métamorphes qui exploitent sexuellement et cannibalisent des enfants humains.
lIs-elles peuvent également intégrer divers préjugés, tels que les complots antisémites sur les
origines du systeme bancaire et financier international, ou la croyance que les politicien-nes font
délibérément venir des migrant-es non blanc-hes afin de modifier la démographie de la population.
Les expert-es que nous avons interrogé-es ont souligné le réle important que jouent les complots
dans les idéologies relevant de I'extrémisme anti-autorité. lls-elles ont également expliqué que
différents complots ont probablement des effets différents sur les comportements. Comme I'a
expliqué un-e Travailleur-euse social-e :

« Si vous pensez que le gouvernement controle le climat, surveille tout le monde et tente d’implanter
des micropuces dans les gens, vous pourriez étre enclin a vous isoler du monde... En revanche, si
vous croyez qu’il existe une élite corrompue, vous serez plus susceptible de soutenir un antihéros ou
une figure susceptible de vaincre la Cabale. » - (Travailleur-euse social-e n° 26)
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The ‘Five Eyes' cartel need to create domestic &
global chaos in order to declare Martial Law
within each respective State.! < = B >
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Image 27 : Publication sur la conspiration des « Five Eyes » et la loi martiale utilisant des images
esotériques et magonniques (Source : Telegram, mai 2024)

Bien que les complots aient toujours joué un role dans les idéologies relevant de I'extrémisme anti-
autorité, les expert-es que nous avons interrogé-es ont décrit une expansion sans précédent des
complots au cours des dernieres années. Cette expansion, alimentée en partie par leur accessibilité
dans des applications de réseaux sociaux non ou peu modérées comme Telegram, a eu des effets
importants. Lun des plus significatifs est la capacité des récits conspirationnistes a rallier un public
plus large aux idéologies relevant de I'extrémisme anti-autorité. Ce pont se crée naturellement,
car de nombreuses théories du complot s’articulent autour d’'une croyance centrale selon laquelle
les événements ou les crises mondiaux sont orchestrés par un groupe secret de personnes qui
cherchent a servir leurs propres intéréts au détriment des masses. Par conséquent, les personnes
attirées par ce type de théories du complot seront également susceptibles d’étre attirées par
des idéologies relevant de I'extrémisme anti-autorité qui prétendent que le gouvernement et
les autres institutions d’autorité sont illégitimes, illégales et corrompues. A son tour, cet afflux
drindividus a introduit des complots nouveaux ou auparavant marginaux dans les discours relevant
de l'extrémisme anti-autorité existants, créant un cycle d’auto-renforcement, de croissance,
d’adaptation, et de prolifération. Comme I'a observé un-e chercheur-e :
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« Nous voyons beaucoup plus de personnes attirées, en particulier [par] les éléements complotistes
du mouvement... Les theories du complot ont toujours fait partie [de bidéologie], [mais] élement
complotiste a [maintenant] explosé au-dela du mouvement de I'extrémisme anti-autorité... et [c’est
ainsi qu’ils] élargissent leur public. » - (Chercheur-e n° 19)

Malgré la diversité des complots, ils ont souvent en commun certains éléments fondamentaux.
Lutilisation de tropes antisémites est un élément unificateur commun identifié par les expert-es que
nous avons interrogé-es et qui se retrouve dans de nombreux complots. Un-e expert-e juridique a
expliqué : « [la plupart ont] une vision conspirationniste du monde dans laquelle le gouvernement
est illégitime. Certains blament le Vatican, d’autres la monarchie... Mais a la base, la plupart des
personnes avec lesquelles j’ai eu affaire ont toujours cru qu’il y avait une main cachée, et que c’était
I, généralement la communauté juive. »?*° De méme, un-e travailleur-euse social avec lequel
nous nous sommes entretenus a confirmeé : « [beaucoup croient a une partie] de la conspiration
juive. C’est-a-dire qu’ils croient qu’ils privent les « combattants de la liberté » et les Blancs de leurs
droits. »?30

Les expert-es ont également souligné que de nombreux-ses extrémistes anti-autorité dissimulent
et reformulent des expressions ouvertes de haine intégrées dans différentes conspirations afin de
toucher un public plus large :

« lls ne vont pas a un concert de rock dans le sous-sol d:un bar [et] crier qu:ils veulent tuer les Juifs.
lls vont mélanger cela de maniére dissimulée et dire « il y a un groupe de personnes dont on n’a pas
le droit de parler et qui sont responsables du systeme bancaire international » [...] Si vous voulez
toucher un public plus large, vous devez [nécessairement] modérer vos propos haineux. »

- (Expert-e juridique n°31)

Les complots jouent aussi souvent sur des themes moraux profondément ancrés, tels que la lutte
entre le « bien » et le « mal », qui complétent les discours relevant de I'extrémisme anti-autorité sur
un gouvernement tyrannique. Un théme récurrent dans bon nombre des conspirations anti-autorité
les plus récentes est « un schéma [de théories sur] les abus sexuels [sur des enfants] », qui, selon
un-e expert-e juridique, « s’inscrit bien dans [les discours relevant de I'extrémisme anti-autorité] et
prédispose les gens a penser qu’il existe des acteur-ices malveillant-es qui cherchent a faire du mal
aux enfants ».23! Ces récits émotionnels et chargés de morale exploitent les craintes préexistantes
concernant le réle néfaste des acteur-ices gouvernementaux-ales et des élites, ce qui les rend tres
attrayants pour les personnes qui se méfient déja de I'autorité.

Cette focalisation sur les themes moraux et les craintes d’abus sexuels et d’exploitation des
enfants par le gouvernement a également été corroborée par nos entretiens avec des personnes
qui adhéraient a des croyances relevant de I'extrémisme anti-autorité. Par exemple, I'adhérent-e
a I'extrémisme anti-autorité n°1, décrit comment elle a été initiée a ces complots par I'Internet,
a travers son intérét, a I'adolescence, pour les histoires d’enfants disparus et d’exploitation des
enfants :

229 Expert-e juridique n°® 31.
230 Charé de dossier n° 24.
231 Expert-e juridique n° 30.
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« Quand j-avais environ 15 ans, je suis devenue obsédeée par hidée de savoir qui enlevait tous ces
enfants. Qui les enlevait ? Je suis devenue obsédée par cette question. J-ai commencé a consulter
des sites web consacrés aux enfants disparus et jai remarqué que, depuis qu’ils enregistraient les
disparitions, le nombre d’enfants disparus était relativement constant au fil des ans. Entre 60 000 et

65 000 enfants disparaissaient chaque année. [Je crois] que c’est un inventaire, que c’est le nombre
dont [le gouvernement] a besoin. C’étaient les élites, le gouvernement [qui faisaient cela]. »
- (Adhérent-a I'extrémisme anti-autorité n°1)

Every Pedo
Every Child Trafficking scumbag of Shit

Make Rope GREAT AGAIN

Canada ©@ @ = Let's Talk

‘ : © 71K edited 8:12 PM

Image 28 : Publication sur le trafic sexuel d’enfants (Source : Telegram, mai 2024)
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D’autres expert-e-s que nous avons interrogé-e-s, comme un-e travailleur-euse social-e, ont souligné
le rle des complots liés aux discours d’extréme droite, comme la théorie du Grand Remplacement
ou le Great Reset, parmi de nombreux adhérent-es a I'extrémisme anti-autorité.>*2 Le complot du
Grand Remplacement relie les discours relevant de I'extrémisme anti-autorité a des craintes plus
générales concernant les changements sociaux et démographiques en affirmant que les élites
orchestrent délibérément le remplacement des populations blanches par le biais de migrations
massives en provenance de pays non blancs en voie de développement. La conspiration du «
Grand Reset » prétend de maniere similaire qu’un groupe malfaisant d’élites mondiales utilise des
événements tels que la pandémie de COVID-19 pour imposer de force des changements sociaux
radicaux aux masses et justifier une surveillance et un contréle accrus de la population. Par exemple,
les adhérent-es a I'extrémisme anti-autorité sur les réseaux sociaux partagent frequemment des
sentiments alignés sur la théorie du Grand Remplacement pour décrire les politiques d’immigration
du Canada.

@ Amir Hart - PPC Thornhill m

| am an immigrant.

A pause on immigration benefits everyone
in Canada!

Our taxpayer funded services and private
sectors will be less overwhelmed, therefore
cheaper.

Healthy assimilation and development will

reduce xenophobia, ethnic tensions, and
protect cultures!

The Great Replacement is so out of control in
Canada, that even the anti-immigration party is
running immigrants.

© 59K 11:56 AM

Image 29 : Exemple de ['utilisation de la théorie du Grand Remplacement pour discréditer et
délégitimer des candidats politiques non blancs au Canada (Source : Telegram, novembre 2024)

232 Chargé de dossier n° 26.
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@ “weY
December 28, 2024 In The Kingdom of Canada Notice to One is Noti...

I know | brought this up before, however, | speak for all
Canadians and Americans now, when | say this, but what on earth is going
on with the massive East Indian and Pakistani invasion of Canada and the
US? Is this the Great Replacement that is taking place in both countries?
They have stolen all of our jobs from the retail to restaurant jobs and
everywhere else. Canadians and Americans are completely outraged at
this invasion! They are all a security risk and they are here only to milk the
system! Can this be stopped?

Is there a plan in place for a Mass Deportation of all of these Pakistanis
and East Indians?

We are deeply concerned about this!

This is Canada! Not East India or Pakistan! They are going to destroy our
nations!

Please advise.
Thank Q!

o

7:34 PM

Image 30 : Exemple de I'utilisation de la théorie du Grand Remplacement pour qualifier la migration

en provenance de certains pays d’« invasion » et plaider en faveur de déportations massives (Source
: Telegram, décembre 2024)

Linterviewé-e 1, qui adhere actuellement a I'extrémisme anti-autorité, a également décrit des
croyances alignées sur la théorie du Grand Reset. Par exemple, iel affirme avoir toujours su que

le gouvernement tenterait d’« asservir » les gens, et la pandémie de COVID-19 a confirmé ses
SOuUpgOonNSs.

« Javais [des informations] sur des CD indiquant que [le gouvernement] allait emprisonner chaque
personne sur cette planéte et qu-un plan était en cours. J-envoyais ces informations a tout le monde,
car si les gens savaient ce qui allait se passer, ils ne donneraient pas leur consentement et le plan
[du gouvernement] échouerait. Alors, quand la COVID-19 est arrivée, je me suis dit : « Ca y est. C-est
comme c¢a que [le gouvernement] va s>y prendre. » Parce que personne ne savait vraiment comment
[le gouvernement pouvait] asservir ces gens. Eh bien, en faisant la promotion du vaccin, ¢’est comme
ca qu’ils s’y prennent. » - (Adhérent-a I'extrémisme anti-autorité n° 2)
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Enfin, les complots constituent également un outil flexible et adaptable qui continue d’attirer et
de mobiliser des adeptes a mesure que les questions sociales et politiques évoluent au fil du
temps. Un expert-e juridique que nous avons interrogé a décrit ce processus individualisé comme
la création d’une « salade de complots », dans laquelle les individus « choisissent et mélangent tout
» pour concevoir des récits qui correspondent a leurs expériences personnelles, leur histoire, leurs
griefs, et leur vision du monde.?*® Cette adaptabilité permet aux adeptes d’ajuster en permanence
leur message en fonction de I'actualité et des enjeux, en « conservant ce qui fonctionne et en
abandonnant ce qui ne fonctionne pas ».23* Le rble de la combinaison de différentes croyances
sera abordeé plus en détail dans la section suivante.

Il est a noter qu’un-e expert-e juridique a expliqué que les théories du complot n‘'ont pas besoin
d’étre logiquement cohérentes pour étre adoptées. Ainsi, méme les affirmations les plus
fantaisistes, telles que celles concernant des lIézards métamorphes cannibales d’enfants, peuvent
étre acceptées « tant que vous trouvez une population qui a besoin d:une réponse a ce qui la
tourmente».2%® En faisant appel a des valeurs morales profondément ancrées, a des peurs ou a
des angoisses personnelles, les complots offrent des explications et des solutions simples a des
problemes sociétaux complexes, souvent en transférant la responsabilité vers des groupes de
personnes identifiables.

Le réle des complots dans lattraction d’'un large éventail de personnes vers des idéologies
rrelevant de I'extrémisme anti-autorité a également été souligné par les personnes que nous avons
interrogées et qui sont actuellement, ou ont été, impliquées dans ce type de mouvements. Par
exemple, 'adhérant a 'extrémisme anti-autorité n° 1, a déclaré que les complots qu’iel « trouvait tres
intrigants et divertissants », tels que les théories sur « la technologie extraterrestre, les extraterrestres,
la 5D, la 5e dimension, toutes ces théories et idées hors des sentiers battus », 'avaient attiré-e vers
le groupe anti-autorité auquel iel avait adhéré. Comme iel I'a décrit, le « contenu [du groupe] était
parfait pour quelqgu’un comme moi ».2%8 Si ce sont les théories conspirationnistes fantaisistes qui
ont initialement suscité son intérét pour le groupe, c’est finalement la conviction qu’une force «
obscure » se profilait et que ce groupe lui offrirait une protection qui I'a poussée a le rejoindre :

« [C’était le seul groupe] au Canada qui, selon moi, nous défendait. Personne ne nous défendait. I/
se passe quelque chose de tres sombre, et je pense que chacun d’entre nous va devoir prendre une
décision. Je pense que nous ne sommes qu’au début de cette guerre. »237
- (Adhérent-a I'extrémisme anti-autorité n°1)

233 Expert-e juridique n® 31.
234 Expert-e juridique n°® 31.
235 Expert-e juridique n°® 31.
236 Adhérent-a I'extrémisme anti-autorité n° 1.
237 Adhérent-a 'extrémisme anti-autorité n° 1.
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De méme, une personne interrogée dont un-e membre de la famille est impliqué-e dans des
croyances relevant de de I'extrémisme anti-autorité se souvient que I'intérét pour les complots
a été le premier signe de l'implication de son-sa proche : « pendant le déclin de I'administration
Obama et la montée de I'administration Trump, [iels s’intéressaient particulierement] aux complots
concernant Hillary Clinton qui étaient defendus par Alex Jones », un théoricien américain du complot
qui gérait un site web d’information alternatif populaire appelé « Infowars ».238 Cet intérét pour les
complots a finalement conduit son proche a adopter des croyances relevant de I'extrémisme anti-
autorité, puis a recourir a des tactiques pseudo-légales devant les tribunaux.

Idiosyncrasie et recoupements avec d’autres croyances

Comme nous l'avons vu dans les sections précédentes, I'extrémisme anti-autorité se caractérise
aujourd’hui par une fluidité idéologique, les individus empruntant a un large éventail de croyances,
de griefs, de complots et d’idéologies pour se construire une vision du monde singuliere. Plutot
que d’adhérer a un cadre idéologique rigide et unique, les adeptes construisent leur propre récit
personnalisé autour d’une croyance fondamentale : les institutions gouvernementales et les
autorités seraient illégitimes, illégales ou corrompues. A partir de 13, iels intégrent leurs propres
griefs personnels, préjugés, théories du complot et croyances préexistantes. Comme I'a formulé
un-e chercheur-e : « [iels mélangent] un peu de QAnon, un peu de théories du complot, un peu
d’extraterrestres [et ainsi de suite] ».23°

Il est toutefois important de noter que la combinaison de ces croyances ne releve pas
du hasard. Comme [Iexplique un-e experte, elle dépend fortement des valeurs, des
idées, des préjugés, des griefs, et des expériences préexistantes de chaque individu

« [Les gens] interprétent 'actualité et ce qui se passe dans le monde [a travers leur propre prisme].
[Ainsi], nous pouvons avoir ici, au Canada, des partisan-es des armes a feu, et ces groupes [pro-
armes] interprétent ce qui se passe dans le monde. Et puis, vous savez, [certain-es] chrétien-nes
[peuvent étre] en proie a une panique morale [au sujet des questions 2SLGBTQIA+]... Ajoutez a cela
une ou deux théories du complot, et vous obtenez quelque chose »2% |l est important de noter que
cette combinaison unique d’idées « correspond généralement a leur vision du monde ».24

Ce concept a été désigné sous plusieurs appellations par des expert-es et des universitaires,
comme « I'extrémisme a la carte », « le terrorisme idiosyncrasique » ou encore « I’extrémisme violent
composite » (CoVE). Il est désormais de plus en plus courant dans toutes les formes d’extrémisme
violent.?*? Par exemple, un-e chercheur-e nous a déclaré : « Je vois beaucoup d’extrémisme de type
buffet [chez les adeptes de I'extrémisme anti-autorité], ce n’est pas mon terme préféré, mais c’est
celui que certaines personnes utilisent. »*43 Cet expert-ea expliqué que malgré 'apparente diversité
des idées, tous les adeptes de I'extrémisme l'anti-autorité « rejettent I'autorité d’une maniere ou
d’une autre »2* D’autres expert.e.s avec lesquels nous nous sommes entretenus sont d’accord
avec cela, ajoutant :

238 Adhérent-a I'extrémisme anti-autorité n° 1.
239 Chercheur-e n° 22.

240 Chercheur-e n° 20.

241 Chercheur-e n° 22.

242 Norris 2020 ; Gartenstein-Ross et al. 2023.
243 Chercheur-e n° 21.

244 Chercheur-e n° 21.
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« Cest devenu une question de préférence individuelle. Ainsi, il n-est pas nécessaire d-appartenir a
un groupe pour vouloir ssengager dans une cause ou y étre sympathique. Ce que nous voyons, ce
sont des acteurs isolés aux idéologies trés diverses. Les gens créent essentiellement des systemes
de croyances tres idiosyncrasiques [dans les mouvements de I'extrémisme anti-autorité] au niveau
individuel. Les gens cherchent [simplement] des raisons de ne pas se soumettre a I'autorité du
gouvernement. » - (Chercheur-e n° 23)

« Peu importe qu:il s:agisse de s>opposer a la société « woke », de critiquer les drag queens, de louer
la Russie, peu importe... [Le mouvement de I'extrémisme anti-autorité] a tres bien su s’approprier ces
[récits] et ces arguments. Il est amorphe, il reprend des idées et des comportements en fonction de
ce qui est a la mode. » - (Chercheur-e n°® 22)
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The 2024 Election had only women voted.

BB
~DNEEEm

A perfect example why when the world was
smarter and stronger women who are non
logical, irrational creatures, easily manipulated
by their emotions were not allowed to vote.

We are regressing in society. Especially in the
west. And its all because of the
demasculination and subordination of men
while intentionally making the women more
masculine and pretending they are good
leaders.

No good leader is emotional. Unless of course
you want somebody that you can manipualte
and control.

Women have become the downfall of the west
both in family, politics and now buainess as
80% of the worlds wealthiest women got it by
death or divorce with no actual business
acumen.

And it shows clearly on this election map.

Image 31 : Exemple du chevauchement entre des sentiments misogynes extrémes et des croyances
relevant de I'extrémisme anti-autorité (Source : Telegram, novembre 2024)
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Ce phénomene s’observe chez de nombreuses adhérent-es a I'extrémisme anti-autorité de premier
plan au Canada aujourd’hui, notamment Romana Didulo, la cheffe du groupe conspirationniste anti-
autorité appelé « Kingdom of Canada » (RdC). Par exemple, I'idéologie de Didulo mélange QAnon
et d’autres théories complotistes, des tactiques pseudo-légales, des affirmations fantaisistes sur
les extraterrestres, le révisionnisme historique, la 5e dimension, et des sentiments anti-autorité
traditionnels, pour n’en citer que quelques-uns. Un-e expert-e interrogé-e a expliqué que lattrait
du RdC et du systeme de croyances propre a Didulo réside dans sa capacité a « trouver un echo
aupres de ses adeptes... Elle est capable de bricoler une idéologie qui a du sens pour eux. Elle
utilise des arguments et des idées qu’ils ont lus ailleurs, généralement en ligne. Elle utilise des
tactiques qui circulent depuis un certain temps, telles que des tactiques [pseudo-juridiques]. Vous
savez, vous n‘avez pas a payer vos impéts. »?*® En fin de compte, cette stratégie est couronnée
de succes parce quelle fait des « promesses grandioses », en particulier aux personnes qui
connaissent des difficultés personnelles ou financieres et qui recherchent des solutions simples a
leurs problémes. 246

Tout comme les promesses grandioses faites aux adeptes du RdC, d’autres groupes et mouvements
relevant de I'extrémisme anti-autorité affirment avoir identifié la « source » de tous les maux de la
société. Par exemple, de nombreux-ses adeptes de Diagolon accusent les politiques d'immigration
du Canada et lesimmigrant-es eux-mémes d’étre a'origine des problemes du pays. D’autres pointent
du doigt les élites mondialistes, le systeme bancaire, les vaccins, les médias, la communauteé juive,
la société « woke » ou la communauté 2SLGBTQIA+ comme étant a I'origine de tous les problemes
de la société. Bien que ces discours identifient diverses sources du probleme percu, ils proposent
tous des solutions simplistes en rejetant la responsabilité sur un groupe identifiable. Par exemple,
selon de nombreux-ses partisan-es de Diagolon, 'une de ces solutions consiste a expulser en
masse les immigrant-es non blanc-hes du Canada.

Selon certains experts, I'élargissement du champ idéologique du mouvement de I'extrémisme anti-
autorité canadien rend de plus en plus difficile sa définition en tant que catégorie distincte. Par
exemple, un-e chercheure a expliqué que « I'extremisme anti-autorité est davantage un terme
générique, car il englobe désormais la résistance a la connaissance, a la science, a la médecine, a
'expertise en matiére de santé et a toute forme d’autorité ».24’ Un autre expert-ejuridique a évoqué
la coexistence, dans les mémes espaces en ligne, d’adeptes de I'extrémisme I'anti-autorité qui ont
des croyances disparates, voire contradictoires :

« [Nous avons] les partisans de la théorie anti-germes [ou anti-vaccins] qui cbtoient des individus qui
[croient] a la théorie antisémite classique sur les banques, [nous avons] les adeptes de QAnon [qui
prétendent queil existe des tunnels souterrains et des activités d-extraction d-adrénochrome] et, a
hoppose, des individus qui affirment étre des Métis parce quvils sont nés au Canada. »
- (Expert-e juridique n° 30)

245 Chercheur-e n° 22.
246 Chercheur-e n° 22.
247 Chercheure n® 19
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hftps://www.msn.com/en-ca/news/canada/cyberattack-hits—hundreds—...

To think I've run across parents who don't even want to homeschool the
beings they give birth to. They'd rather have them in institutions.
Sickening. Hope these brainwashing systems crash steadfast and furious
along with the Financial system. Brainwashed and Broke. This struggling is
insane for everyone, which is pulling parents further from their families
because now their working another weekend job on top of their full-time
job. Madness and it needs to end.

d 5:24 PM
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Image 32 : Exemple de complots concernant 'endoctrinement et le lavage de cerveau dans les
écoles (Source : Telegram, janvier 2025)

Ce phénomene idéologique a également été identifié par des professionnel-les de la santé mentale
de premiéere ligne. Par exemple, un-e travailleur-se social-e a expliqué : « Beaucoup de gens que
nous rencontrons ces jours-ci [sont adeptes de ce type d’idéologie] extrémiste... Ces personnes
présentent simplement beaucoup d’idéologies plutdét que de dire simplement “je déteste les
Juifs”. » Malgré ce mélange de croyances, ce-tte travailleur-se social-e a confirmé que la conviction
fondamentale qui les sous-tend reste un rejet profond de l'autorité : « [Leur discours est toujours]
que le systeme les [oblige] a suivre certaines régles et réeglementations avec lesquelles ils-elles ne
sont pas d’accord [et] qu’ils-elles estiment devoir pouvoir agir librement selon leurs propres lois et
régles »248

3b Raisons de leur implication au Canada

Au Canada, comme en Allemagne, il n’y a pas de raison unique pour laquelle des individus sont
attiré-es par des croyances extrémistes anti-autorité ou les adoptent. Nos recherches montrent
plutét que I'implication individuelle dans I'extrémisme anti-autorité reflete une interaction complexe
entre des facteurs personnels, sociaux, psychologiques, économiques, politiques, et idéologiques.
En outre, I'implication ou l'attirance pour les croyances relevant de I'extrémisme anti-autorité
peuvent étre influencées ou fagonnées par des tendances et des événements sociaux ou politiques
plus larges, tels que la pandémie de COVID-19. Bien que la plupart des expert-es s’accordent a dire
qu’il n’existe pas de profil type, certaines tendances générales en matiére d’« expériences » ou de
« facteurs » influengant I'implication sont apparues au cours de nos recherches. Elles sont décrites
plus en détail dans les sections suivantes.

248 Travailleur-euse social-e n° 24
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Difficultés personnelles, griefs et expériences

AuCanada, 'implication dans’extrémisme anti-autorité est souventliée adesdifficultés personnelles,
des griefs ou des expériences de vie. Selon nos recherches, ces difficultés personnelles sont
uniques et profondément individuelles, et peuvent aller de difficultés financieres personnelles ou
familiales, de conflits ou de tragédies familiales, a de la consommation ou de I'abus de substances,
et d’'un sentiment de marginalisation ou d’exclusion sociale, pour n’en citer que quelques-unes.
Toutefois, les expert-es ont souligné que, méme si les difficultés personnelles sont un theme
récurrent dans de nombreux cas, aucun type de difficulté ou d’expérience personnelle ne permet
a lui seul de prédire I'attrait d’'un individu pour les croyances relevant de de I'extrémisme anti-
autorité. De plus, ce facteur explicatif est remis en cause par le fait que la plupart des personnes
qui connaissent des difficultés ne se tournent pas vers I'extrémisme anti-autorité.

Les chercheur-es interrogé-es décrivent comment des expériences négatives avec le gouvernement
ou les autorités peuvent favoriser un sentiment d’injustice percue, qui peut a son tour rendre les
croyances relevant de I'extrémisme anti-autorité extréme plus attrayantes. Comme I’a fait remarquer
un-e expert-e : « La plupart des personnes qui ont rejoint le mouvement étaient confrontées a un
probléme de garde d’enfants, a un probleme fiscal ou a quelque chose de ce genre. Cela semblait
étre quelque chose d’insoluble. La tendance la plus constante était qu’ils n’avaient pas seulement
un grief, mais [également] une expérience personnelle qui les avait amené-es a cela »2*® Ces
expériences personnelles peuvent amener les individus a développer des griefs profondément
enracinés, en particulier lorsqu’ils et elles percoivent, a tort ou a raison, que les institutions
traditionnelles ont failli a leur mission d’aide, ou leur ont fait du tort d’'une maniére ou d’une autre. En
conséquence, les croyances relevant de I'extrémisme anti-autorité — et en particulier les tactiques
pseudo-légales — peuvent étre considérées comme « un moyen de sortir de ces [difficultés]... [ou]
un dernier recours pour eux »2%0

Nos entretiens avec des praticien-ne-s psychosociaux-ales de premiére ligne corroborent également
la maniere dont les expériences personnelles influencent 'engagement. Un-e travailleur-euse
social-e a expliqué : « [Lengagement] dépend souvent de leur situation personnelle. Ainsi, s’ils et
elles ont un emploi, s’ils et elles ont besoin d’aides sociales, ils et elles choisissent leurs griefs en
fonction de ce qui se passe dans leur vie. »**' En outre, ce travailleur social a noté que, bien que
les convictions spécifiques varient en fonction des circonstances personnelles, elles sont souvent
sous-tendues par « un sentiment général de coléere et de frustration et [la conviction] que quelqusun
doit payer pour cela »2°?

249 Chercheur-e n° 19
250 Chercheur-e n° 19
251 Travailleur-euse social-e n° 25
252 Travailleur-euse social-e n° 25
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D’autres praticien-ne-s de premiére ligne ont décrit comment des « griefs légitimes issus du monde
réel » peuvent pousser des individus a adopter et a adhérer a des discours relevant de I'extrémisme
anti-autorité.?®®> Par exemple, un-e travailleur-euse social-e a expliqué comment des expériences
légitimes d’exclusion et de privation de droits — qu’elles soient dues a des problemes juridiques,
a des questions d’'immigration ou a d’autres obstacles systémiques, tels que le racisme et la
discrimination — peuvent donner aux individus le sentiment d’étre pris-es pour cible ou abandonné-e-s
par I'Etat, les rendant plus réceptif-ive-s aux idéologies qui promettent une « solution miracle » a
leurs problemes :

« C>est motiveé par des expériences réelles ou par loppression. En gros, ces personnes ont été
privées de leurs droits. Elles ne peuvent pas faire partie du systeme actuel en raison d-expériences
reelles, quselles soient d-ordre criminel ou liees a I'immigration, ou parce qu’elles ont vecu quelque
chose qui les a marginalisées ou leur a fait perdre certains de leurs droits. lls deviennent alors tres

antigouvernementaux, car ils ont I'impression que le gouvernement travaille directement contre eux, et
ils ont vécu des expériences réelles qui confirment cette conviction. » - (Travailleur-euse social-e n° 26)

Ces expériences personnelles peuvent non seulement rendre les discours relevant de I'extrémisme
anti-autorité plus attrayants, mais, une fois adoptés, ils peuvent également compliquer la prise de
distance par rapport a I'idéologie. Les expert-e-s juridiques ont souligné a quel point les expériences
personnelles peuvent complexifier ce processus :

« Le plus difficile [est que la plupart ont connu] des épreuves, et c>est ce a quai [ils se sont accroches]
comme solution... jusqura ce que vous voyiez ces [tactiques] échouer par vous-méme, alors il est
[trés] difficile d-en sortir. » - (Expert-e juridique n°® 31)

Les entretiens avec des personnes qui ont ou ont eu des convictions relevant de I'extrémisme anti-
autorité corroborent également cette conclusion et soulignent davantage le réle que peuvent jouer
les traumatismes découlant de ces expériences. Par exemple, une personne interrogée qui s’est
éloignée de ses convictions relevant de I'extrémisme anti-autorité a indiqué avoir vécu plusieurs
tragédies et traumatismes personnels ayant contribué a son engagement, notamment des abus
sexuels durant I'enfance, un divorce, la toxicomanie et le déces d’un parent. Toutes ces expériences
I'ont amenée a passer plus de temps seule a faire des recherches sur les complots anti-autorité :
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« Je pense que lun des facteurs que vous retrouverez chez la plupart des personnes qui sont
aspirées dans ce mouvement [y compris] moi-méme [est qu:il y a eu] une forme de négligence ou
adhabus... [Mais] il n-existe pas d-échelle pour mesurer les traumatismes. Vous savez, quelqu-un peut
trouver un chat mort sur le bord de la route et étre traumatisé. Une autre personne peut voir la méme
chose et étre triste, mais pas traumatisee. Chaque personne a sa propre facon de mesurer son
traumatisme, mais il y a généralement une forme de traumatisme. Par exemple, javais des retours
en arriere de la mort de mes parents lorsque j’entendais le bip d’un télécopieur, car cela me rappelait
toutes les machines de I'unité de soins intensifs. [Quand j’ai commence a adhérer a ces croyances],
mon [parent] venait de mourir et j’avais quitté mon [conjoint] & I'époque, et je buvais beaucoup. Je
n’avais pas la téte sur les épaules. » - (Ex- adhérent-a I'extrémisme anti-autorité n° 1)

Les différentes facons dont les gens réagissent a un traumatisme et en subissent les conséquences
rendent encore plus difficile de prédire qui sera attiré par les discours relevant de I'extrémisme
anti-autorité et pourquoi. Les travailleur-euse-s sociaux-ales ont tiré des conclusions similaires sur
le réle des traumatismes dans I'adoption de ces croyances : « La plupart des personnes que nous
avons rencontrées [dans le cadre de notre travail] ont vécu des traumatismes dans leur vie. Cela
les pousse a rechercher des réponses manichéennes a des problemes trés complexes et a donner
un sens a leur monde, qui est trés chaotique ou qui I’a été. »?5*
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Image 33 : Message d’un utilisateur demandant des conseils juridiques a un groupe pseudo-
juridique, détaillant ses difficultés personnelles, telles que le divorce, les difficultés financiéeres et le
stress lié a sa famille (Source : Telegram, avril 2021)
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Bien que le traumatisme puisse étre un facteur commun a de nombreux adeptes, il est important
de noter que tous les adhérent-es de I'extrémisme anti-autorité n‘'ont pas nécessairement vecu
des traumatismes personnels ou des tragédies qui ont précipité leurs croyances. Par exemple,
adhérent-e al'extrémisme anti-autorité n° 2 a indiqué avoir eu une enfance relativement « normale
» et de bonnes relations avec sa famille. Par ailleurs, un-e membre de la famille d>une personne
impliquée dans un groupe de l'extrémisme anti-autorité a également fait état d’'une enfance
relativement calme et n’a pu identifier aucune autre difficulté ou tragédie personnelle — a I'exception
de dettes et de mauvaises décisions financieres — qui aurait pu conduire son proche a adopter ces
croyances.

Ces résultats démontrent la grande diversité des expériences au sein de cette population. Les
difficultés personnelles constituent une tendance importante chez de nombreux adeptes, mais
elles ne sont ni nécessaires ni suffisantes pour expliquer I'implication dans tous les cas. Pour
certains, les tragédies et les expériences personnelles peuvent conduire a des griefs qui rendent les
discours relevant de I'extrémisme anti-autorité plus attrayants sur le moment, alors qu’ils cherchent
des réponses et des solutions a leurs problemes. Pour d’autres, aucune expérience ou tragédie de
ce type ne se produit, ce qui signifie que l'attrait pour ces croyances est probablement influencé
par d’autres facteurs.

Actualité et questions sociales

Un autre facteur fréequemment identifi€ comme contribuant a 'adhésion a des croyances relevant
de I'extrémisme anti-autorité est la réaction a des événements d’actualité, a des crises, ou a des
questions sociales pergues comme portant atteinte aux libertés individuelles ou menacgant les valeurs
et les modes de vie « traditionnels ». |l peut s’agir de réactions a des politiques gouvernementales
générales, telles que les mesures sanitaires prises pendant la pandémie de COVID-19, les crises
économiques, ou le rejet de I'extension des droits a certaines communautés, telles que les droits
des personnes 2SLGBTQIA+. Nos entretiens avec des expert-es ont révélé que de nombreuses
personnes attirées par les croyances relevant de I'extrémisme anti-autorité le sont en raison d’'un
sentiment de marginalisation, de peur ou d’aliénation di a des changements percus dans leur
environnement social et politique.

Par exemple, un-e chercheure a décrit que les personnes qui se sentent ignorées peuvent
rechercher des systemes de croyances alternatifs qui renforcent ou valident ces sentiments :

« Je pense que [beaucoup de personnes qui rejoignent ces mouvements] se sentent privees de voix,
privées de leurs droits [et] qu-elles ne reconnaissent pas le monde qui les entoure. Et je pense que
cela les effraie... Ne pas étre entendu et avoir le sentiment de ne plus faire partie de équation, étre

mis de cOté, cest vraiment ce qui [pousse] beaucoup de gens a rejoindre ces [mouvements]. »
- (Chercheur-e n° 21)
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Image 34 : Publication accusant la communauté 2SLGBTQIA+ d’étre responsable des incendies de
forét en Alberta (Source : Telegram, mai 2024)

Ceci est corroboré par les résultats de 'enquéte menée aupres des répondants nord-américains.
Par exemple, plusieurs ont identifié un lien entre 'adhésion de leurs proches a des idéologies
relevant de I'extrémisme anti-autorité et les changements sociaux et politiques de I'époque. Un
participant a noté un changement significatif dans les opinions de ses proches au cours de la
période 2013-2015, sous la présidence de Barack Obama, en particulier apres la légalisation du
mariage homosexuel par la Cour supréme des Etats-Unis.
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D’autre part, d’autres répondant-e-s ont indiqué que leurs proches avaient été attiré-e-s par les
croyances relevant de I'extrémisme anti-autorité pendant la pandémie de COVID-19 en raison de
leur intérét préexistant pour le bien-étre et la spiritualité New Age, qui les prédisposait a se méfier
des institutions gouvernementales associées a ce qu’ils appellent les « Big Pharma ». D’autre part,
plusieurs autres répondant-e-s ont identifié des croyances racistes préexistantes comme un facteur
important dans I'adhésion de leurs proches aux idéologies relevant de I'extrémisme anti-autorite,
notamment I'un d’entre eux, qui était membre d’un gang néonazi en prison aux Etats-Unis connu
sous le nom d’Aryan Brotherhood.
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| predict govt will blame Climate Change on this
wildfire season and try to implement mass evacuation
by declaring a state of emergency.

Not a single official will lose their homes or their jobs.
They'll be deemed 'essential' while civilians will be
forced to carry health passes compliant with the
W.H.O preparedness treaty.

They'll do daily updates on fire count and air quality.
They'll recommend people wear masks. They'll follow
the same style propaganda they did for covid
expecting to get away with it. Will they?
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Image 35 : Publication spéculant que les incendies de forét en Alberta sont un complot visant a
restreindre davantage les libertés individuelles (Source : Telegram, mai 2024)
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D’autres expert-e-s ont indiqué que de nombreuses personnes adhérant a I'extrémisme anti-autorité
ne se percoivent plus aujourd’hui comme appartenant a une minorité « marginale », en raison de la
normalisation croissante de ces croyances dans le discours public.

« Je pense qu:ils se considerent comme faisant partie du courant dominant. Ils estiment que leur
facon de penser est si courante qu’ils ne se considerent pas comme faisant partie d’un mouvement
marginal ou extremiste, car c’est un sentiment assez répandu parmi les personnes qui les entourent. »
- (Travailleur-euse social-e n° 25)

Des chercheur-e's et autres expert-e's ont indiqué que la prévalence des discours relevant de
I’extrémisme anti-autorité est probablement amplifiée, au moins en partie, par les médias sociaux.
LChumour, les memes viraux et les théories complotistes présentées comme des informations
crédibles peuvent étre partagés des millions de fois sur les réseaux sociaux, atteignant ainsi un
public vaste et hétérogeéne, qui peut confondre désinformation ou mésinformation avec des faits
avérés. Ce contenu contribue non seulement a initier subtilement une grande diversité de personnes
aux discours relevant de I'extrémisme anti-autorité, mais aussi a normaliser et banaliser les idées
extrémistes qu’ils véhiculent.

« Je pense que [les sentiments ligs a I'extrémisme anti-autorité sont] plus courants, plus répandus.
Les extremistes peuvent donc utiliser les memes pour promouvoir des idees anti-immigration,
misogynes [ou antigouvernementales] que les gens considerent simplement comme «oh, ¢’est un
méme sympa et il est contre Trudeau et je n’aime pas Trudeau» ». - (Chercheur-e n° 20)

« Les réseaux sociaux [offrent un moyen de diffuser leur message]. Le grand nombre d-applications et
de plateformes ou les gens peuvent exprimer [ces croyances]... et le sentiment d>anonymat qui regne
dans cet espace, sans vraiment [se soucier des répercussions]. »

- (Membre des forces de I'ordre n° 29)

D’autres expert-e-s ont souligné le réle de la nostalgie chez de nombreuses personnes adhérant
aux discours relevant de I'extrémisme anti-autorité, notamment en ce qui concerne leur perception
des événements et des crises actuelles. Plusieurs affirment que le « mode de vie » d’autrefois était
supérieur et plus simple, et considerent que les changements sociaux liés a des événements ou
a des crises marquantes représentent une menace pour cet idéal passé. Comme I'a exprimé un-e
expert-e en droit :

«Il y a [ce] ressentiment [envers] le gouvernement, le sentiment que quelqu-un tire les ficelles, que
vous étes perdant, que vos droits vous ont éte retirés et que les choses étaient meilleures dans le
passe. La composante nostalgique, [idéee que] nous sommes en train de perdre [ou] de nous éloigner
aun monde meilleur... Cela semble étre universel. » - (Expert-e juridique n° 30)
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Cet idéalisme nostalgique a également été exprimé par certain-e-s adhérent-es de I'extrémisme anti-
autorité, tant actuel-le-s qu’ancien-ne-s, rencontré-e-s dans le cadre de nos entretiens. Plusieurs ont
partagé leur conviction que leurs droits fondamentaux ou leur mode de vie étaient menacés. Une
personne interrogée, ayant adhéré a des convictions anti-autorité, a mentionné que la pandémie
de COVID-19 et les incohérences percues dans la réponse gouvernementale — en particulier les
mesures sanitaires — I'avaient conduite a adopter ces croyances :

« La COVID-19 a tout changé pour moi. Avant, je pensais simplement que c’était ainsi que
fonctionnait le cycle [politique] lorsqu’il y a deux grands partis. Les conservateurs sont au pouvoir
pendant un certain temps, [puis] les gens se lassent, [et] les libéraux sont €lus pour un certain temps.
Je n’aurais jamais pensé voir quelque chose comme ce que nous avons vécu avec la COVID-19, qui
a vraiment porte atteinte aux libertés civiles et aux droits garantis par la Charte. Au début, je ne prétais
pas vraiment attention a ce qui se passait... [mais j’avais commence] a écouter des balados [qui font
partie de ce « Dark Web intellectuel »], [des gens comme] Jordan Peterson [qui] ont été licencies.
Je les écoutais [comme] ma source d’information principale... lls disaient que [sortir], prendre Iair,
faire le plein de vitamine D, ce genre de choses, c’était [ce qu’il fallait] pour rester en bonne santé et
réduire le risque de deévelopper une forme grave de COVID-19... [J'ai] commencé a voir des choses
qQui n’avaient tout simplement pas de sens, comme entrer dans un restaurant avec un masque, puis
I’enlever une fois assis. Cela n’a aucun sens. Et puis c’est mon [conjoint] qui a commenceé a me poser
des questions et a exprimer ses inquietudes, comme : « Pourquoi utiliser une technologie [dans les
vaccins] qui n’a jamais éte utilisee chez ’lhomme alors que nous avons d’autres vaccins qui sont
utilisés depuis des années ? » C’est ainsi Qque mon parcours a commence. »

- (Adhérent-e a I'extrémisme anti-autorité n° 2)

Il est a noter que cette personne a déclaré avoir tenté de consulter les autorités gouvernementales
des le début de la campagne de vaccination contre la COVID-19, mais avoir trouvé les informations
insuffisantes :

« J:ai cherché des informations auprés de notre gouvernement, aupres de Santé Canada, [mais]

il n>y avait vraiment rien de concret... J:ai parcouru le site web, et il y avait des graphiques, [mais]
cela ne voulait vraiment rien dire pour moi. Je ne savais pas comment les interpréter. Tout ce que je
trouvais sur les sites web de santé publique au Canada, comme le CDC [ou la FDA (Food and Drug

Administration) américaine], c’était toujours les trois mémes choses : les vaccins sont sdrs, efficaces,
[et les] avantages I'emportent sur les risques. C’est comme mettre sa ceinture de sécurité ou quelque
chose comme ca. Beaucoup de diagrammes d’ étaient caricaturaux, ce qui m’a dérange. C’est
un sujet sérieux et [le gouvernement] le simplifie a I'extréme, comme si nous étions incapables de
prendre nos propres décisions. » - (Adhérent-e a I'extrémisme anti-autorité n° 2)

Une autre personne interrogée, qui nourrissait déja des croyances conspirationnistes a I'’égard du
gouvernement avant le début de la pandémie de COVID-19, a indiqué que les mesures sanitaires
imposeées par les autorités avaient renforcé ses convictions relevant de I'extrémisme anti-autorité :
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« Je me suis impliquée dans le « mouvement d’information », et cela avant l'arrivée des ordinateurs.
J’avais des informations sur des CD qui indiquaient que [le gouvernement] allait emprisonner tous
les habitants de la planete et qu’un plan était en cours. J’envoyais ces informations a tout le monde,
car si les gens savaient ce qui allait se passer, ils ne donneraient pas leur consentement et le plan
[du gouvernement] échouerait. Alors, quand la COVID-19 est arrivee, je me suis dit : « Ca y est. C’est
comme ca que [le gouvernement] va s’y prendre. Parce que personne ne savait vraiment comment [le
gouvernement pouvait] asservir ces gens. Eh bien, en faisant la promotion du vaccin, c’est comme ca
qQu’ils s’y prennent. » - (Adhérant a I'extrémisme anti-autorité n° 2)
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Image 36 : Publication partageant des informations sur les enquétes concernant la conspiration
autour des déces liés au vaccin contre la COVID-19 (Source : Telegram, mai 2024)
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En résumé, l'actualité et les enjeux sociaux jouent un rdle significatif dans I'alimentation des
discours relevant de lI'extrémisme anti-autorité au Canada. Ces événements peuvent a la fois
engendrer de nouveaux ressentis ou intensifier des sentiments déja présents de dépossession, de
peur ou d’aliénation, en particulier chez les personnes qui percoivent les transformations sociales
comme étant en contradiction directe avec leurs propres valeurs ou libertés. En se tournant vers
des discours alternatifs prétendant fournir des explications claires et des réponses aux problemes
percus, ces individus peuvent développer une méfiance accrue envers les institutions.

Gains financiers et économies personnelles

Les facteurs économiques et la recherche de gains financiers figurent également parmi les
éléments jugés déterminants par les personnes consultées pour comprendre I'adhésion et la
propagation des discours relevant de I'extrémisme anti-autorité au Canada. Les idées véhiculées,
les tactiques proposées ainsi que les bénéfices percus associés a I'adoption de croyances relevant
de I'extrémisme anti-autorité — comme ceux liés au recours a des démarches pseudo-juridiques
— suscitent souvent I'intérét de personnes confrontées a des pressions économiques. Cela peut
inclure la hausse du colt de la vie, l'instabilité financiere liée a la perte d’'un emploi ou encore un
ralentissement économique a I’échelle régionale ou nationale.

Chez certaines personnes, le stress financier peut jouer un réle central dans ’'adoption de croyances
relevant de I'extrémisme anti-autorité. Dans ces cas, les motivations économiques individuelles
s’entremélent fréquemment a des discours idéologiques plus larges critiquant ce qui est percu
comme une intervention gouvernementale excessive. Ce croisement de préoccupations pousse
certaines personnes a se tourner vers des tactiques présentées comme des solutions a leurs
difficultés financieres, telles que le refus de payer des imp6ts ou des factures, ou encore la quéte
davantage illusoires, comme ceux associés a la théorie du « strawman »:

« Je dis toujours qu’il y a a la fois « besoin et cupidité ». lls veulent quelque chose pour rien. lls ne
veulent pas payer leurs factures et veulent du carburant gratuit et toutes ces [autres] choses gratuites.
Donc, de ce point de vue, ce n’est pas juste pour le reste de la société qui doit payer [pour ces
choses]. C’est la partie cupiditée. Mais, dans une certaine mesure, il y a [également] un besoin, car ils
n’ont pas beaucoup d’argent [ou] ils ont des problemes financiers. lls pensent peut-étre que c’est une
stratégie qui pourrait fonctionner, alors pourquoi ne pas essayer ? » - (Chercheur-e n° 21)

Il convient de souligner que les difficultés financieres peuvent étre intimement liées a des dynamiques
politiques, sociales et régionales plus larges, comme cela a été observé précédemment. Par
exemple, certaines politiques environnementales touchant I'industrie pétroliere et gaziere peuvent
engendrer des vagues de licenciements, nourrissant ainsi un ressentiment envers les autorités.
Selon les expert-e-s consulté-e-s, les discours relevant de I'extrémisme anti-autorité gagnent
souvent en attrait dans les contextes de ralentissement économique ou de hausse marquée du
cout de la vie. Cela contribue a un cercle vicieuz, ou les sentiments relevant de I'extrémisme anti-
autorité sont a la fois générés et renforcé par des conditions économiques précaires. Toutefois,
nos interlocuteur-trice-s notent que, méme lorsque le contexte économique ou politique évolue, le
sentiment profond de méfiance envers les institutions tend a persister :
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« [Aujourd-hui], les gens ont un probléme concret [comme la pandémie de COVID-19] auquel
se raccrocher. Alors qu’auparavant, comme dans les années 2000, c’était le mouvement

antimondialisation qui occupait le devant de la scéne. Ce sentiment semble plus agressif lorsque
I’économie et la situation financiére des particuliers sont mises a mal. Quand les gens « ressentent les
effets de la crise », pour ainsi dire. Alors que lorsque la situation est stable et que les gens se sentent

a l'aise, ils ont tendance a s’éloigner de [ces ideologies] et a se faire plus discrets. Puis ils refont

surface. C’est cyclique. Mais le message n’est pas nécessairement nouveadu, il a juste une nouvelle
saveur. » - (Membre des forces de I'ordre n° 29)

D’autres expert-e-s de premiere ligne dans le domaine du maintien de I'ordre ont mis en lumiere
des disparités économiques régionales marquées au Canada, qui peuvent favoriser I'adoption
de croyances relevant de l'extrémisme anti-autorité. Par exemple, les dynamiques sociales,
économiques et politiques propres aux provinces des Prairies, en comparaison avec celles des
provinces de I'Est du pays, peuvent jouer un réle dans I'adhésion plus ou moins marquée a certains
discours relevant de I'extrémisme anti-autorité. Comme I'a exprimé un-e professionnel-le des forces
de l'ordre :

« Je pense que [certaines] politiques du gouvernement [sont interprétées par] des personnes [qui ont

développé] la perception quselles sont anti-occidentales. Elles ont himpression que les provinces de

-Quest sont prises pour cible [par le gouvernement fédéral]. Une partie de cette situation est sous le

contréle du gouvernement, mais une autre partie ne lest peut-étre pas. Quand on voit la hausse des
taux dsintérét et du codt de la vie, ainsi que la fermeture [ou la tentative de fermeture] de hindustrie
pétroliere en Alberta et en Saskatchewan, certaines personnes sont plus touchées que ad-autres.

Certaines des véritables victimes [peuvent commencer] a adhérer a des opinions plus extréemistes. »

- (Membre des forces de I'ordre n° 28)

Le role des difficultés financieres a également été souligné par une personne interrogée, dont
un-e proche a adopté des opinions relevant de I'extrémisme anti-autorité a la suite de problemes
économiques personnels. Selon ce témoignage, ce proche vivait avec des dettes depuis plusieurs
années, mais c’est apres avoir été ciblé par des agences de recouvrement qu’il ou elle s’est tourné-e
vers des idéologies et des tactiques relevant de I'extrémisme anti-autorité, dans I'espoir d’échapper
a ses obligations financiéres :

« Pendant la pandémie de COVID-19, [le membre de ma famille] était bien payée, mais il était toujours
endetté. Vers la fin de 'année 2020, [il] a été poursuivi par un agent de recouvrement et [a commencé
al rediger des requétes contre cet agent. [ll] a fini par adhérer a cette théorie selon laquelle nous
n’avons pas besoin de rembourser nos dettes bancaires en raison de diverses [conspirations]. »

- (Membre de la famille d’un adhérent-e a I'extrémisme anti-autorité n° 1)
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D’autre part, certaines des personnes adhérant a des croyances relevant de I'extrémisme anti-
autorité que nous avons interrogées ont expliqué que c’est leur engagement idéologique qui a
précipité la détérioration de leur situation financiére, et non I'inverse. Les adhérent-es a I'extrémisme
anti-autorité n° 1 et n° 2 ont tous deux déclaré avoir été contraints de quitter leur emploi en raison
de leurs convictions. Par exemple, I'adhérent-e n° 1 a raconté :

« Lorsque jai publieé sur ma page [réseau social professionnel], jpai dit : «Je ne sais pas de quoi
parlent les médias, il n>y a personne qui fait la queue pour se faire tester [pour le COVID-19] - les
hoépitaux sont vides.» Peu apres avoir publié toutes ces photos, mon responsable m-a appelé et m-a
demandé de les supprimer... [Mon responsable dit que] son téléphone n-arréte pas de sonner [a
cause de ma] profonde méfiance envers les médias. J’ai donc appelé mon directeur et je lui ai dit : «
Mon responsable veut que je supprime mes publications. » Mon directeur m’a répondu : « Tu dois les
Ssupprimer. Je ne peux pas te soutenir la-dessus. Je ne peux pas étre associé a ce que tu as publie. »
J’ai donc quitté mon emploi. J'étais dévasté. » - (Adhérent-e a I'extrémisme anti-autorité n° 1)

Si certaines personnes peuvent étre attirées par les croyances et tactiques relevant de I'extrémisme
anti-autorité dans I'espoir de se soustraire a des difficultés financieres, d’autres peuvent étre
motivées par la possibilité d’en tirer profit en vendant des solutions pseudo-légales a des personnes
en situation de précarité économique. Les expert-e-s que nous avons interrogé-e-s ont décrit cette
dynamique comme un conflit entre le « besoin » et « I'avidité » chez les adeptes de ces croyances.
Bien que « seule une petite partie d’entre eux [s'impliquent par] avidité », certain-e-s « gourous » ou
leaders charismatiques bien connu-e-s exploitent le désespoir financier de leurs clientéles en leur
vendant des stratagemes pseudo-juridiques prétendant permettre a I'utilisateur-rice final-e d’éviter
de payer ses impdéts, d’annuler ses dettes ou d’accéder a des prestations sociales supposément
cachées. Comme I'a souligné un-e expert-e juridique :

« Je constate assez souvent que beaucoup de ces « gourous », sl Ny avait pas d-argent a gagner,
auraient probablement moins de convictions... Lsintérét de ssimpliquer ou de rester impliqué, ou
adadopter une position de « gourou », serait bien moindre s:il n>y avait pas moyen a-en tirer profit.
Cest bidée qurils peuvent se remplir les poches tout en promouvant leur vision conspirationniste du
monde. Mais la communauté ciblée est souvent composée de personnes en difficulté financiere qui
cherchent une bouée de sauvetage. L-un de ces gourous arrive et leur dit : « Hé, saviez-vous que
vous nravez pas a rembourser votre hypotheque, votre maison, votre prét automobile [etc.] ? Il suffit
de leur envoyer cette notification trois fois et s’ils ne répondent pas de maniére appropriée, vous
n’avez pas a rembourser... [ou] vous pouvez écrire au gouvernement pour demander a racheter votre
certificat de naissance et ouvrir un compte bancaire secret. » - (Expert-e juridique n° 31)
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Si les difficultés économiques peuvent rendre certaines personnes plus réceptives a I'attrait des
discours et tactiques relevant de I'extrémisme anti-autorité, les expert-e-s ainsi que les personnes
ayant adhéré ou adhérant actuellement a ces croyances soulignent que les motivations financieres
— qu’il s'agisse d’avidité ou de besoin — ne suffisent pas a expliquer, a elles seules, cette
implication. Le réle des enjeux économiques et des gains potentiels est complexe et doit étre
analysé en lien avec d’autres facteurs, comme les traumatismes ou les griefs personnels. Dans
certains cas, les convictions relevant de I'extrémisme anti-autorité précédent et peuvent méme
aggraver la détresse financiere, tandis que, dans d’autres, c’est la recherche de solutions face a
des difficultés économiques qui mene a I'adoption de ces tactiques. Par ailleurs, un petit groupe
de personnes, souvent désigné comme des « gourous »,

Cercles sociaux et isolement

Nos recherches montrent que les dynamiques relationnelles, en particulier les cercles sociaux
et Iisolement, jouent également un rdle significatif dans I'adoption de croyances relevant de
I'extrémisme anti-autorité. Toutefois, I'influence de ces deux facteurs varie considérablement d’'une
personne a l'autre. Par exemple, certaines personnes sont introduites a ces croyances par un-e
ami-e ou un-e membre de leur entourage familial, tandis que d’autres subissent un isolement social
de la part de leurs proches en raison de leur adhésion a ces idéologies.

Dans trois entretiens sur quatre menés aupres de personnes adhérant actuellement ou ayant déja
adhéré a des croyances relevant de I'extrémisme anti-autorité — ou auprés de membres de leur
entourage — les participant-e-s ont indiqué qu’une personne de leur cercle social avait joué un role
dans leur exposition initiale a ces croyances ou a des théories conspirationnistes associées. Nos
entretiens avec des expert-e-s ont également mis en lumiere I'importance des dynamiques sociales
dans l'orientation des individus vers ces idéologies.

« Il y a toujours un élément interpersonnel, qu’il s’agisse d’un ami, d’un membre de la famille ou d’une
personne rencontrée, qui leur a presente cette idée et les a amenés a I'adopter. Et, quelle que soit
cette idée, elle répond a toutes leurs questions, ou du moins suffisamment pour qu’ils I'adoptent. »

- (Chercheur-e n° 22)

Les cercles sociaux jouent probablement un réle multiforme et multidirectionnel. Comme mentionné
précédemment, ils peuvent contribuer de maniére significative a I'initiation des personnes aux
croyances relevant de I'extrémisme anti-autorité. Par ailleurs, I'attrait pour ces croyances peut
également étre nourri par des facteurs de stress social, tels que des tensions familiales, I'isolement,
ou encore la rupture de liens affectifs ou amoureux. Par exemple, un-e expert-e juridique a souligné
ce qui suit :

« Les personnes [qui sont attirées par ces croyances] sont celles qui sont en détresse, que ce soit au
sein de leur famille ou a la suite d>une rupture familiale... » - (Expert-e juridique n°® 31)
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Nos entretiens avec des personnes ayant actuellement ou ayant déja adhéré a des croyances
relevant de I'extrémisme anti-autorité confirment également le double réle que peuvent jouer les
cercles sociaux et 'isolement social. Par exemple, I'adhérent-e a I'extrémisme anti-autorité n°1,
a décrit comment ses convictions ont contribué a la rupture de son mariage et a son isolement
familial :

« [Apres avoir] quitté mon travail, mon [conjoint] a voulu se séparer. Je me suis dit : « Oh mon Dieu,
je ne te quitterai jamais ! C’est fou. » Mon conjoint m’a répondu : « Non... tu exagéres. Je ne peux
pas gerer ca... Je ne sais méme plus qui tu es. » Méme a mon [frére ou ma sceur], j’ai dit : « Tu
ne vois pas que c’est de la maltraitance ? C’est de la maltraitance systemique [orchestrée par le
gouvernement] | Comment peux-tu trouver normal de mettre un masque a un enfant de deux ou cing
ans et de lui dire que s’il embrasse son ami ou sa grand-meére, il risque de mourir ? » Et alors, mon
[frere ou ma sceur] m’a répondu : « Nous nous conformons tous, nous portons tous un masque,
nous respectons tous la distanciation sociale. Que penses-tu de nous ? » Et j’ai répondu : « Je pense
que vous étes tous malades mentaux. Vous ne voyez pas ce qui se passe ! »... [Plus tard], mon [frére
ou ma sceur] m’a dit : « Je ne veux pas que tu viennes [en vacances avec nous| cette année si tu
ne te fais pas vacciner. » Et c’est la derniere fois que j’ai parlé a [mon frére ou ma sceur], en fait. Je
lui ai dit : « Je t’aime beaucoup, je suis désolé que tu ressentes cela et a bientbt. » C’est la derniere
conversation que j'ai eue avec [mon frere ou ma sceur]. »

- (Adhérent-e a I'extrémisme anti-autorité n° 1)

Adhérer a des croyances relevant de I'extrémisme anti-autorité peut non seulement accentuer les
ruptures familiales ou relationnelles, en exacerbant la détresse sociale et I'isolement, mais aussi
offrir un sentiment d’appartenance venant combiler le vide laissé par des liens familiaux ou amicaux
distendus. Par exemple, au moment de I’entretien, 'adhérent-e a I'extrémisme anti-autorité n° 1 a
expliqué que le fait de rencontrer d’autres personnes partageant ses convictions lui avait procuré
un sentiment de communauté et de soutien pendant les périodes d’éloignement familial. Elle a
toutefois décrit un cycle dans lequel elle rejoignait puis quittait successivement plusieurs groupes
lies a 'extrémisme anti-autorité, un processus qui alimentait un isolement social accru a mesure
qu’elle tissait puis perdait des liens d’amitié :

« Quand j>ai perdu ma famille, mes amis, tout, jai finalement [trouveé] de nouveaux amis [parmi
les partisans du mouvement de I'extrémisme anti-autorité auquel j’ai adhéré]. Et puis j’ai [perdu]
beaucoup de [ces] amis [quand j’ai quitté le mouvement]... »

- (Adhérent-e a I'extremisme anti-autorite n° 1)

Une autre personne interrogée, aujourd’hui en retrait par rapport a ses anciennes convictions
relevant de I'extrémisme anti-autorité, a souligné le role central de I'isolement social dans son
parcours. Combiné a un déménagement vers une autre région du pays et au traumatisme causé
par un deuil familial, cet isolement a contribué a renforcer son adhésion aux discours relevant de
I'extrémisme anti-autorité a un moment de grande vulnérabilité.
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« Jai toujours essayé d-étre sociable. Mais [la ou je vivais a -époque]j, il n>y avait aucun endroit ou
Jje pouvais rencontrer [des gens qui partageaient mes interéts]. J-aimais le punk, le gothique et la
musique industrielle [j-étais également] fasciné par les tueurs en série et occultisme. Il n>y avait aucun
club dans le coin qui passait ce genre de musique. J-étais tres isolé la-bas... Je pense que mon
isolement social m»a conduit a [des croyances relevant de I'extrémisme anti-autorité]. »

- (Ex- adhérent-e a I'extrémisme anti-autorité n° 1)

Bien qu’elle ait eu du mal a se faire des relations partageant ses intéréts apres son déménagement, la
personne interrogée a souligné que cet isolement relatif s’est finalement révélé bénéfique lorsqu’elle
a commence a remettre en question ses convictions relevant de I'extrémisme anti-autorité. Elle a
expliqgué que la majorité de ses liens sociaux restants étaient en réalité avec des personnes qui
ne partageaient pas ces croyances, et que ces relations lui ont offert un soutien précieux. Le
contraste entre ses relations limitées avec d’autres adeptes et la solidité des amitiés maintenues en
dehors du milieu de I'extrémisme anti-autorité a joué un réle déterminant dans sa prise de distance.
Cette dynamique sera explorée plus en profondeur dans la section 4b : Obstacles et facteurs de
distanciation.

Cela dit, toutes les personnes interrogées qui ont ou ont eu des croyances convictions relevant
de I'extrémisme anti-autorité n'ont pas décrit un lien direct entre ces convictions et un isolement
social. Dans certains cas, des individus ont résisté a I'adoption de telles croyances, méme si des
membres de leur famille proche ou de leur cercle amical y adhéraient. Par exemple, au cours d’un
entretien, un membre de la famille d’'une personne adhérant a des croyances convictions relevant
de 'extrémisme anti-autorité a évoqué les tensions vécues entre, d’'une part, la reconnaissance du
caractere irrationnel de ces croyances et, d’autre part, I'hésitation a s’éloigner de cette personne:

« [Mon proche] s’est fait des amis en ligne, ce qui a en quelque sorte aidé [son] cercle social a cet
€gard, mais cela a eu un impact tres negatif sur ma famille... Au départ, j’étais tres favorable, non pas
au mouvement des citoyens souverains, mais a la lutte contre les agents de recouvrement... Mais
lorsque [mon proche] a commence a adhérer a I'idéologie des citoyens souverains, j'ai commencé
am’y opposer, ce qui a créé des tensions dans notre relation... Il m’est difficile de repousser [mon
proche] alors qu’il a manifestement un besoin urgent d’aide juridique et financiere... Cela déchire les
familles... Je veux aider [le membre de ma famille] parce qu’il m’a aidé quand j’étais plus jeune. Mais
la folie de ses arguments me donne envie de ne plus lui parler ni travailler avec lui. »

- (Membre de la famille d’un adhérent-e a I'extrémisme anti-autorité n° 1)

Au contraire, une autre personne qui s’est engagée dans un extrémisme antiautoritaire affirme que
c’est grace a sa relation amoureuse qu’elle a découvert cette philosophie. Elle a précisé que, avec
le temps, ces croyances avaient contribué a améliorer ses relations familiales:
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« C>est mon [conjoint] qui a commenceé a exprimer ses inquietudes au sujet des vaccins... Au début,
quand j:ai commenceé a m-exprimer, ma famille est restée silencieuse. Je pense que c’était parce
qu’ils s’inquiétaient pour moi, ils avaient peur que je perde mon emploi... Mon [frere] ainé et [sa]
famille ont pensé que j’étais fou pendant un certain temps. Mais nous avons convenu [d’étre en
desaccord]... Mon autre [frere ou sceur] est sur la méme longueur d’onde que moi. Au départ, mes
parents n’étaient pas d’accord, mais ils sont venus aux [manifestations contre la COVID-19] et ont vu
ce qui se passait réellement sur le terrain, contrairement a ce que les médias en disaient. Cela a été
un véritable électrochoc pour eux... La majorité de ma famille me soutient beaucoup, méme si elle a
fait des choix différents des miens. La famille de mon conjoint est presque entierement d’accord. J'ai
beaucoup de chance. » - (Adhérent-e a I'extrémisme anti-autorité n° 2)

Cependant, cette personne interrogée a également décrit combien d’autres individus qu’elle
connaissait au sein du mouvement n’avaient pas eu autant de chance, ce qui les avait conduit-es a
s’éloigner de leur famille et a traverser de longues périodes de souffrance émotionnelle.

« Je connais beaucoup de gens qui ont été completement isolés de leur famille a cause de leurs
convictions. Cs>est probablement ce qui est le plus difficile a surmonter pour les gens : le sentiment
de trahison. Qui, des gens ont perdu leur emploi et leur entreprise a cause des confinements. Mais

je pense que ce qui fait le plus mal aux gens et les empéche de tourner la page et de recommencer

a zero, c-est le fait qu-on leur ait enleve leurs relations. Je connais beaucoup de gens dont toute

la famille s’est pratiquement détournée jusqu’a ce qu'’ils trouvent une communauté au sein [du
mouvement anti-autorité]. Mais tout le monde ne s’en sort pas indemne... J’ai traversé beaucoup
de colere et de ressentiment... J’essaie constamment de comprendre comment surmonter cela.
Comment guérir afin de pouvoir profiter de ce qui me reste de ma vie avec ma famille ? Beaucoup de
gens sont simplement coinceés dans la division et I'indignation. »
- Adhérent-e a I'extrémisme anti-autorité n° 2)

Les conclusions de cette section soulignent le réle complexe que peuvent jouer les cercles sociaux
et I'isolement social dans I'attrait, 'adoption, le renforcement ou le refus d’adhérer a des croyances
convictions relevant de I'extrémisme anti-autorite. Comme I'ont montré d’autres recherches, les
cercles sociaux et I'isolement peuvent a la fois agir comme catalyseurs et comme portes d’entrée
vers ces idées. Toutefois, ces cercles ne permettent pas toujours leur diffusion. En parallele, le
maintien de relations sociales saines peut jouer un réle protecteur, selon les expériences de vie
et les liens relationnels propres a chaque personne, comme en témoignent les récits recueillis et
les études disponibles. Pour d’autres, le fait d’adhérer a des idéologies convictions relevant de
I'extrémisme anti-autorité peut aggraver la détresse sociale et exacerber les tensions familiales,
les enfongant plus profondément dans ces croyances. A l'inverse, certaines personnes ont affirmé
que ces convictions avaient contribué a améliorer leurs relations familiales, tandis que d’autres ont
indiqué quelle en avait éte la cause de ruptures.

De méme, lisolement social peut a la fois précéder et découler de I'adhésion a des croyances
convictions relevant de I'extrémisme anti-autorité. Pour certaines personnes, cet isolement
constitue un terreau favorable a 'adoption de telles idées, alors que, pour d’autres, il en est plutot
une conséquence, renforcant un cycle d’éloignement et de repli sur soi.
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4b Obstacles et facteurs de distanciation au Canada

Comme dans le contexte allemand, les personnes adhérant a des croyances relevant de I'extrémisme
ont souvent peu de raisons de s’en distancier, notamment parce qu’elles estiment que leurs
sentiments sont largement partagés dans la population. Comme le montre I'analyse documentaire,
il existe également peu de publications théoriques sur les processus de distanciation chez les
personnes adhérant a des croyances relevant de I'extrémisme anti-autorité. En effet, ce sont
souvent des proches — ami-e-s, membres de la famille ou conjoint-e-s — qui cherchent a obtenir
du soutien psychosocial ou a recourir a des services de counseling, plutét que les personnes
elles-mémes. Toutefois, nos entretiens avec des expert-e-s et avec des personnes ayant adhéré ou
adhérant encore a ces croyances révelent certains facteurs susceptibles de favoriser une prise de
distance.

Le role des systemes de soutien social et de I'isolement

Les systemes de soutien social peuvent jouer un réle dans le processus de distanciation d’une
personne par rapport a des croyances relevant de I'extrémisme anti-autorité. De la méme maniere
que les cercles sociaux peuvent initier une personne a ces croyances, comme nous l'avons vu
dans la section précédente, ils peuvent aussi constituer un appui essentiel lorsqu’une personne
choisit de s’en éloigner. La personne ex-adhérente a I'extrémisme anti-autorité n° 1, décrit le réle
contrasté qu’'ont joué les systemes de soutien social dans son parcours:

« Je pense que mon isolement social mra aidée a adopter des croyances relevant de I'extrémisme
anti-autorité. Mais je pense que c’est aussi pour cela qu’il m’a été plus facile de m’en éloigner. Les
théories du complot ont un aspect sectaire lorsqu’on s’y intéresse de pres. Les amis normaux te
disent : « Je ne veux plus avoir affaire a toi ». Du coup, les seuls amis que tu as sont des gens qui
pensent comme toi. Et puis, quand tu es prét a partir, quand tu entends le doute dans ta téte, tu n’as
personne pour te soutenir. Je pense que méme si [I'isolement social] a contribué a m’attirer vers ces
choses au départ, I'isolement m’a aussi aidé a partir, car je n’étais pas confronté a ce dilemme et
J'avais encore quelques amis « normaux » Qui me parlaient encore. »

- (Ex- adhérent-e a I'extrémisme anti-autorité n° 1)

Les expert-es que nous avons interrogé-es ont également souligné le réle contrasté des systemes
de soutien social et de I'isolement social dans le processus de distanciation. Un-e travailleur-euse
social-e a décrit comment certaines personnes ayant subi un traumatisme grave, la solitude, et
l'isolement social peuvent étre réceptives a 'accompagnement psychologique, car celui-ci leur
offre une occasion de créer des liens sociaux qui leur font défaut dans leur vie quotidienne. En fin
de compte, ce-tte travailleur-euse social-e explique que certain-es adeptes sont simplement « a /a
recherche de liens et sont prét-es a s’engager avec [nous]».2°° En conséquence, le-la travailleur-euse
social-e a souligné I'importance pour les professionnels de la santé psychosociale de s’engager
avec les participants de maniere « impartiale et sans jugement » et de « comprendre pourquoi ils
sont en colére [et] pourquoi les choses ne se sont pas bien passées pour eux » sans « légitimer
leur systéme de croyances ».2%®

255 Travailleur-euse social-e n° 25
256 Travailleur-euse social-e n° 25.
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D’autre part, ce-tte travailleur-euse social-e a également expliqué que le rdle des cercles sociaux et
de l'isolement dépendait fortement du contexte et que certaines personnes, en particulier celles
qui ont été contraintes de participer a des services psychosociaux, pouvaient en fait rejeter toute
opportunité de lien social en raison de leurs croyances :

« Nous voyons egalement des personnes qui [agissent] de maniére tres moralisatrice et [croient]
quselles sont les « eclairées ». Elles ont desormais compris ce qui est « réel » et pensent que tout
le monde a éte dupé. Il y a donc un mélange. Elles sont obligées de participer parce qu-elles ne
voudraient pas travailler avec nous de leur plein gré [et] il est tres difficile d’avancer avec elles. Nous
pouvons nous concentrer sur la famille, les amis, [leur degré d’isolement]. Vous savez, [si vous]
pouviez changer certaines choses dans votre vie. Mais en fin de compte, il peut étre tres difficile
d’établir cette confiance. » - (Travailleur-euse social-e n° 25)

Le réle des cercles sociaux et de I'isolement décrit ci-dessus est un élément important a prendre
en compte lors du processus de distanciation d’un individu. Cependant, les expert-es que nous
avons interrogé-es ont également souligné que ces facteurs ont souvent peu d’effet si I'individu n’a
pas manifesté ou indiqué une volonté ou une disposition a prendre ses distances. Par exemple,
ce-tte travailleur-euse social-e a expliqué comment la volonté d’un-e participant-e de prendre ses
distances par rapport a ces croyances a un impact significatif sur ses progres dans le cadre des
services psychosociaux.

« Nous recevons des personnes de tous horizons : celles qui ont des opinions relevant de I'extrémisme
anti-autorité et qui sont prétes a s’engager, et d’autres qui font juste le minimum parce qu’elles y sont
obligées... Nous n’allons pas toujours en profondeur, car certains participants aux services restent a un
niveau plus superficiel, en particulier ceux qui sont la parce qu'ils y sont obligés. »
- (Travailleur-euse social-e n° 25)

Lancien adhérent-e a P'extrémisme anti-autorité n° 1 a également souligné I'importance des
conversations sans jugement dans son parcours vers la prise de distance. Elle a décrit comment
des conversations ouvertes et encourageantes avec plusieurs amis ont semé le doute dans son
esprit, lui permettant de réfléchir et de remettre en question ses croyances a son propre rythme,
sans se sentir obligée de prendre ses distances avant d’étre préte :

« Je regardais un documentaire sur la conspiration de Sandy Hook avec [une amie] qui venait du
Connecticut. Elle n’était pas méchante, elle ne se moquait pas de moi. Elle me regardait simplement
avec une reelle inquiétude. Elle m’a dit : « Tu es sdr de toi ? » Il y avait donc de petites graines de
doute ont germé dans mon esprit. [Plus tard], j’ai rendu visite a des [amis] et j’ai mentionné : « Eh
bien, je ne sais pas trop quoi penser de Sandy Hook. Ca me semble un peu faux. » L'un de mes amis
S’est arrété net, a baissé les mains et s’est affaissé. Il m’a dit : « Arréte, je travaille avec un parent qui
a perdu son enfant la-bas. » Et je me suis demandeé : « Est-ce que mon ami me mentirait ? Non, il ne
me mentirait pas. » C’est vraiment la que tout a commence, et j'ai commence a faire des recherches
sur Google et a lire. » - (Ex- adhérent-e a I'extrémisme anti-autorité n° 1)
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Bien que certaines relations sociales puissent contribuer dans certains cas a la propagation des
croyances relevant de I'extrémisme anti-autorité, comme nous l'avons vu précédemment, cette
personne interrogée suggere que les relations sociales peuvent également constituer un systeme
de soutien crucial pour les individus qui commencent a remettre en question leurs croyances et
a s’en éloigner. Ces amitiés durables et ces conversations ouvertes, sans jugement, avec des
personnes ayant des opinions opposées ont finalement déclenché des efforts pour prendre
volontairement leurs distances.

Toutefois, comme indiqué précédemment, le rble des cercles sociaux et de I'isolement dépend
fortement du contexte. Certaines personnes qui se sentent prét-e's a prendre leurs distances
peuvent rechercher des services de soutien psychosocial et s’engager sincérement dans ce
processus. D’autres, en particulier ceux qui sont contraint-e-s de participer, peuvent se montrer
plus réticent-e-s et progresser moins rapidement. Les expert-e-s et les ancien-ne-s adhérent-e-s a
I’extrémisme anti-autorité s’accordent a dire que la prise de distance dépend souvent de la volonté
et de la disposition de I'individu a le faire. Si les liens sociaux peuvent faciliter ce processus, il est
peu probable qu’il aboutisse sans une volonté interne de changement.

Tactiques infructueuses et prophéties

Un autre facteur de distanciation mis en évidence dans notre recherche est le rble des tactiques
inefficaces, des prophéties non réalisées et des leaders discrédité-e-s. C’est particulierement le
cas des personnes adhérant a la souveraineté idéologico-conspirationniste qui ont recours a des
stratégies pseudo-juridiques. Celles-ci réalisent souvent que ces méthodes sont non seulement
inefficaces, mais peuvent aussi étre contre-productives pour atteindre leurs objectifs. Par exemple,
des personnes tentent d’éviter de payer leurs impdts, leur hypothéque, ou leurs factures en se
fondant sur des arguments pseudo-légaux. Elles se heurtent alors a des sanctions concretes,
comme des amendes de I’Agence du revenu du Canada, une expulsion de leur logement, ou
encore une coupure d’électricité ou d’eau. Comme I'a souligné un-e expert-e juridique : « Tant que
les gens ne voient pas ces tactiques échouer par eux-mémes, il est difficile de les convaincre d’y
renoncer...»2%7

Cependant, les tactiques et les prophéties qui échouent ne constituent pas toujours un catalyseur
de distanciation. Lorsque les individus sont profondément ancré-e-s dans leurs convictions, ils et
elles peuvent rationaliser I'’échec de ces stratégies en rejetant la responsabilité sur des facteurs
externes, comme le gouvernement, ce qui ne fait que renforcer leur adhésion a ces croyances.
Par exemple, certain-e-s des premier-ere-s promoteur-rice:s des tactiques pseudo-juridiques du
mouvement « detaxer », tels que David Kevin Lindsay, n’ont toujours pas abandonné leurs stratégies
malgré des échecs répétés devant les tribunaux. Ces personnes continuent non seulement a
blamer le gouvernement pour leur situation, mais aussi a tirer profit de la diffusion de ces tactiques
aupres d’autres adeptes. Comme I'a décrit un-e chercheur-e, de nombreux-ses adhérent-e-s fideles
a Romana Didulo continuent de soutenir le prétendu « Royaume du Canada » en dépit de I'’échec
manifeste de ses tactiques et prophéties:

257 Expert-e juridique n°® 31.
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« A son apogée [le Royaume du Canada] comptait prés de 80 000 adeptes sur Telegram. Ce nombre
a certainement beaucoup diminué. Je pense que quelques personnes ont essayé ses methodes
et sont revenues dans le groupe pour parler de leur échec, mais elles ne blament pas Didulo. Elles
continuent de blamer le gouvernement ou quelqu’un d’autre... elles rationalisent les raisons pour
lesquelles ses methodes n’ont pas fonctionné. Je soupconne que les personnes qui ont vraiment
essayeé ses méthodes et se sont rendu compte qu’elles ne fonctionnaient pas ne reviennent
tout simplement pas dans le groupe. C’est peut-étre pour cela que son nombre diminue. Nous
n’entendons pas beaucoup parler d’eux. » - (Chercheur-e n° 21)

Pour certain-e-s adeptes dévoué-e's, I'échec répété d’'une série de tactiques ne mene pas a
leur abandon, mais plutét a 'adoption de nouvelles idéologies extrémistes voisines qui cadrent
avec leur vision du monde. Plutét que de remettre en question leurs convictions, ces personnes
réorientent leur adhésion vers des discours similaires, souvent tout aussi radicaux. Par exemple,
plusieurs expert-e:s ont observé que des individus désillusionné-e-s par les croyances de type
FOTL (Freemen on the Land) ont cherché refuge dans d’autres idéologies extrémistes, lorsque
leurs positions anti-autorité initiales n‘ont pas produit les résultats escomptés :

« Lorsque le FOTL a perdu sa crédibilité, les personnes qui étaient désillusionnées [mais] avaient
toujours ces sentiments relevant de I'extrémisme anti-autorité sous-jacente... [elles] se sont
essentiellement tournees vers des ideologies d’extréme droite. » - (Chercheur-e n° 22)

Look up Meids vs Meids. The courts to recognize strawman theor...

Meads vs meads is corrupt courts playing a theatre to have a place to
debunk anyone not willing to feel the truth. 5:18 PM

Image 37 : Exemple de rationalisation de I'échec des tactiques pseudo-juridiques en affirmant que
I'affaire Meads c. Meads était le résultat de la corruption des tribunaux (Telegram, février 2021)

Ces conclusions soulignent I'importance de mieux comprendre non seulement les conséquences
concretes des croyances liées a la souveraineté idéologico-conspirationniste — notamment les
répercussions financieres ou juridiques — mais aussi les mécanismes psychologiques et cognitifs
sous-jacents qui permettent aux individus de justifier ou de rationaliser '’échec de ces croyances.
Il ne suffit pas de s’attaquer aux effets pratiques de ces idéologies ; il est tout aussi essentiel
de saisir comment et pourquoi certaines personnes continuent d’y adhérer malgré les preuves
répétées de leur inefficacité.
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5b Risques, menaces et dangers au Canada

Comme pour d’autres formes d’extrémisme, le risque de violence découlant de la sphére adhérant
a la souveraineté idéologico-conspirationniste ou aux idéologies relevant de I'extrémisme anti-
autorité au Canada existe a différents degrés. Si de nombreuses personnes expriment des griefs
de maniere plus ou moins marquée, seule une minorité est préte a recourir a la violence. Tant
la littérature consultée que les expert-e's interrogé-e-s soulignent que I'escalade vers la violence
demeure relativement rare parmi les personnes adhérant a ces idéologies. Un-e responsable
des forces de I'ordre a décrit cette dynamique comme « une pyramide inversée », dans laquelle
seuls quelques individus en haut de la pyramide passent a des actes violents, tandis qu’une base
beaucoup plus large s’engage dans des actions nuisibles, mais non violentes, comme la diffusion
de discours haineux.?*® Ce membre des forces de I'ordre a ajouté :

« Beaucoup de choses qui sont dites peuvent étre « horribles, mais leégales », mais le nombre réel de
personnes qui encouragent la violence est beaucoup plus faible... Il y a beaucoup de fanfaronnades
dans ce milieu, sans véritable conviction violente... Je ne pense pas qu'il y ait eu une forte
augmentation du nombre de personnes prétes a basculer dans I'extrémisme violent. Mais elles se
sentent tout de méme enhardies, elles ont I'impression de pouvoir dire tout ce qu’elles veulent, mais
elles partent généralement rapidement en retraite lorsqu’elles sont confrontees. »

- (Membre des forces de I'ordre n° 29)

Les mouvements relevant de I'extrémisme anti-autorité, tels que Diagolon en offrent un exemple
particulierement révélateur. Comme mentionné précédemment, Diagolon est une communauté en
ligne décentralisée, unie par un ensemble de croyances antigouvernementales, xénophobes, anti-
immigré-e-s, et conspirationnistes. Bien qu’il ait été initialement fondé comme une blague satirique
par plusieurs baladodiffuseur-euse-s d’extréme droite, le groupe s’est structuré autour d’'un noyau
d’« influenceur-euse-s » qui promeuvent des discours sur I'ingérence de I'Etat, la corruption, la
tyrannie et la menace de troubles civils — des récits enracinés dans des croyances xénophobes
et des revendications de souveraineté idéologico-conspirationniste. Une grande part de cette
rhétorique repose sur la perception que les politiques migratoires du gouvernement nuisent au
tissu social, politique et économique du Canada, et que ces politiques devraient étre renversées.

Les espaces en ligne de Diagolon, ou de nombreux-ses « Diags » autoproclamé-e-s interagissent,
sont caractérisés par un discours devenu au fil du temps de plus en plus hostile, xénophobe
et conspirationniste. A I'été 2024, les influenceur-euse:s de Diagolon ont organisé une série
d’événements publics a travers le Canada, appelés « Road Rage Terror Tour », au cours desquels
des partisan-e-s se sont réuni-e-s pour assister a un spectacle en direct de I'organisation, animé
par certain-e-s des baladodiffuseur-euse-s les plus en vue du mouvement. Selon les responsables
de I'application de la loi que nous avons rencontrés, comme c’est le cas pour d’autres personnes
adhérant a des croyances relevant de I'extrémisme anti-autorité ou a la souveraineté idéologico-
conspirationniste, une grande partie de cette rhétorique, bien qu’extrémement nuisible et
répréhensible, semble davantage découler d’un sentiment de frustration profond que d’une volonté
réelle de commettre des actes de violence :

258 Membre des forces de 'ordre n° 29.
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« Diagolon [est principalement] un groupe de personnes qui discutent. Beaucoup de commentaires
etaient horribles, voire violents, mais cela a simplement attise la colere des gens, qui se sont mis
a se répéter les uns les autres que le gouvernement faisait tout de travers... [Quelques] personnes
[pourraient] franchir [la ligne]... Mais la plupart d-entre elles n-€taient pas sérieuses dans leurs
intentions... » - (Membre des forces de I'ordre n° 29)

Méme siles influenceur-euse-s de Diagolon ont réaffirmé que leur rhétorique était purement satirique,
il existe un risque réel qu’elle soit mal interprétée par certain-e-s individus, qui pourraient y voir un
appel implicite a passer a I'action, y compris violente, dans la vraie vie . Par exemple, en janvier
2025, les célébres baladodiffuseur-euse-s Jeremy MacKenzie et Alex Vriend ont abandonné leurs
chaines Telegram, autrefois tres suivies et qui comptaient ensemble plus de 15 000 abonné-e-s.
Leur dernier message a leur audience se résumait a « Tribe and Train », une référence directe
a des clubs actifs, membres d’un réseau international de groupes néofascistes qui promeuvent
I’entrainement physique, le combat, et la maitrise des armes a feu dans I'optique de se préparer a
une guerre raciale anticipée.

Enoutre, plusieurs membres éminent-e-s de Diagolon semblent avoir fondé leur propre regroupement
nationaliste, intitulé « Second Sons of Canada », ce qui suggere qu’au moins certain-e-s d’entre
eux-elles commencent a canaliser leurs efforts vers des activités hors ligne. Ce groupe se présente
comme un réseau décentralisé de clubs répartis a travers le Canada, prétendant promouvoir la
forme physique, la survie, la préparation et ce qu’ils appellent « l'activisme politique ». Comme
mentionné précédemment, ces activités s’inscrivent dans une logique de « préparation» a
un événement majeur, tel qu’'un abus de pouvoir étatique ou un effondrement sociétal. Cette
orientation rejoint les pratiques observées dans d’autres cercles d’extréme droite — notamment
les réseaux décentralisés de nationalistes blancs et de cellules néonazies — qui valorisent les arts
martiaux mixtes, I'entrainement physique intense, et la maitrise des armes a feu, dans le cadre
d’une idéologie survivaliste, viriliste, et radicalisée.?*®

259 O’Connor et al. 2023.
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Image 38 : Carte des emplacements présumés des clubs « Second Sons of Canada » a travers le
Canada

A ce sujet, un membre des forces de I'ordre a lancé cette mise en garde :

« Diagolon lui-méme, et les conversations autour de Diagolon, ont peut-étre commence dans un
espace satirique. Il se peut qu:ils en soient encore a ce stade ou ils ne sont pas sérieux, ou ils
expriment simplement leurs opinions. Mais il y a un grand danger lorsque cela est repris par des
individus qui ne comprennent pas vraiment qu-il s-agit d>un meme... Le probleme est que méme si [les
soi-disant leaders de Diagolon] ne franchissent pas la ligne, ils diffusent des idées auxquelles dautres
ssaccrochent. Ceux-ci peuvent dépasser le stade de la frustration et basculer dans hextrémisme
violent. Cela peut étre un espace dangereux. » - (Membre des forces de I'ordre n° 29)

Un-e expert-e juridique avec lequel-laquelle nous nous sommes entretenu-e-s a décrit plus en détail
les mécanismes par lesquels les discours anti-autorité peuvent inciter certain-e-s individus a se
mobiliser et a recourir a la violence, méme si la majorité des mouvements demeurent non violents :
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« Lorsque [les gens] croient que les figures dsautorité ou les représentants du gouvernement sont la
source de tous les maux, vous voulez prendre part au combat. Ces personnes vous incitent a vous
joindre a la lutte. Elles utilisent des techniques de propagande haineuse classiques, comme [dire que
le gouvernement ou les Juifs] s’en prennent a nos enfants. Elles s’en prennent aux membres les plus
faibles de la société. lls s’en prennent a nous, ils nous privent de nos libertés, et nous devons riposter.
Eh bien, devinez quoi ? Quelqu’un finit par craquer et dire : « Oui, tu as tout a fait raison. Je vais aller
faire exploser une voiture piégée ou, tu sais, remplir un camion de location avec de I'engrais azoté et
de I'essence et tuer des gens. » C’est la le danger : ces personnes peuvent craquer et croire qu'’il est
temps de passer a I'action. Il y a eu de nombreux incidents aux Etats-Unis ot un contrdle routier s’est
transformé en fusillade contre des policiers. » - (Expert-e juridique n° 31)

Bien que relativement rares, les actes de violence perpétrés par des extrémistes adhérant a
des idéologies relevant de I'extrémisme anti-autorité peuvent compter parmi les plus brutaux.
Lun des exemples les plus marquants demeure l'attentat a la bombe d’Oklahoma City en 1995,
commis par Timothy McVeigh, un vétéran de la guerre du Golfe animé par une haine profonde du
gouvernement, avec I'aide d’un complice. Lattaque a causé la mort de 168 personnes et fait 684
blessé-e-s. Au Canada, la fusillade la plus meurtriere de I'histoire récente a eu lieu en Nouvelle-
Ecosse en 2020. Elle a été perpétrée par Gabriel Wortman, un homme au passé criminel lourd,
qui nourrissait une peur croissante du contréle gouvernemental sur I'argent dans le contexte de
la pandémie de COVID-19. Cette peur I'a mené a retirer un demi-million de dollars de la banque, a
liquider ses avoirs, et a accumuler des vivres, du carburant et des armes a feu, dans une logique
de repli et de préparation paranoiaque.?®® La fusillade, qui s’est déroulée sur deux jours, a fait 23
morts, dont Wortman lui-méme.

Cerisque, bien que rare, peut aussi se manifester au sein d’autres groupes adhérant a des croyances
relevant de I'extrémisme anti-autorité au Canada, comme le prétendu « Royaume du Canada ». La
cheffe de facto du groupe, Romana Didulo, n’a jamais elle-méme commis d’actes violents, mais a
néanmoins incité ses partisan-e-s a le faire a plusieurs reprises. Par exemple, en décembre 2021, un
adepte du « Royaume du Canada » a été arrété a Laval, au Québec, pour avoir proféré des menaces
en ligne a I'encontre d’une école qui offrait la vaccination contre la COVID-19 a ses éleves. Cet
incident faisait suite a une série de directives diffusées par Didulo auprés de sa communauté, dont
I'une appelait explicitement a « tirer pour tuer » toute personne facilitant la vaccination des enfants
contre la COVID-19.25' Plus tard, a I'été 2022, une trentaine d’adeptes du prétendu « Royaume du
Canada » ont organisé une manifestation devant le commissariat de police de Peterborough, en
Ontario, et ont tenté d’arréter des agent-e-s des forces de I'ordre locales, suivant les instructions
directes de Romana Didulo. Celle-ci observait la scene a distance, depuis I'extérieur, installée dans
un véhicule garé a proximité. 2°? Six personnes ont été arrétées et inculpées en relation avec cet
événement.?%® Comme nous I'a confié un-e chercheur-e :

260 McMillan 2020.
261 Lamoureux 2021.
262 Fraser 2022.

263 Davis 2022.

Souveraineté idéologico-conspirationniste et extrémisme anti-autorité

14
en Allemagne et au Canada 8



« Je pense que la plus grande menace n-est peut-étre pas Romana Didulo elle-méme, mais ses
partisans. Elle publie de nombreux « décrets » dans lesquels elle tient des propos a la limite de la
violence ou incitant subtilement a la violence. » - (Chercheur-e n° 21)

D’autre part, selon nos entretiens avec des expert-e-s, toutes les personnes impliquées dans des
mouvements adhérant a la souveraineté idéologico-conspirationniste ou a des idéologies relevant
de I'extrémisme anti-autorité ne présentent pas le méme potentiel de mobilisation vers la violence.
Comme I'a expliqué un-e chercheur-e, les « gourous » sont « principalement intéressé-e-s par le
profit, I'influence et le fait d’avoir des adeptes en ligne », ce qui les rend généralement moins
susceptibles de passer a I'acte violent que leurs partisan-e-s.?%* De maniére plus générale, toutefois,
les expert-e-s ont souligné que la menace globale de violence émanant de ces milieux au Canada
demeure plus faible que dans d’autres contextes nationaux, notamment aux Etats-Unis:

« Je neai pas vu, par exemple, de discussions sur la violence organisée au Canada. Aux Etats-Unis, en
revanche, on entend clairement des propos tels que « si vous envahissez mon territoire souverain, je
me défendrai ». Je n’ai pas vu ce genre de rhétorique ici au Canada. » - (Chercheur-e n° 23)

Cependant, la mobilisation vers la violence ne doit pas étre comprise uniquement comme une
attaque physique visant a atteindre des objectifs idéologiques, par exemple en s’en prenant aux
forces de l'ordre ou aux employé-e's de I'Etat. Les idéologies relevant de I'extrémisme anti-autorité
et les croyances liées a la souveraineté idéologico-conspirationniste peuvent également étre
utilisées pour justifier ou masquer d’autres formes de violence, y compris des violences sexuelles.
En 2015, un homme d’Edmonton se proclamant « citoyen souverain » a agressé sexuellement
une femme a l'aide d’un couteau devant un centre commercial. Lors de son proces, il a présenté
une série de documents et d’arguments pseudo-juridiques, notamment des dessins de symboles
maconniques, et a affirmé ne pas relever de la juridiction du tribunal. Il s’est aussi appuyé sur
des arguments pseudo-juridiques a caractére religieux issus d’un autre groupe canadien, le
Church of Ecumenical Redemption International (CERI), selon lesquels, se déclarant « ministre du
Christ », le fait de respecter les autres étres humains pourrait étre interprété comme un acte de
« nécrophilie ».26%

Bien qu’il existe des exemples de personnes adhérant a des idéologies relevant de I'extrémisme
anti-autorité ayant eu recours a diverses formes de violence, un contraste frappant est ressorti
de nos entretiens avec les individus interrogé-e-s — qu’ils ou elles adhérent encore aujourd’hui a
ces croyances ou s’en soient détaché-e-s, ou encore parmi leurs proches : toutes ces personnes
exprimaient un désaccord de principe avec le recours a la violence. Par exemple, malgré des
convictions relevant de I'extrémisme anti-autorité profondément ancrées, la personne interrogée
1, toujours engagée dans ce type de discours, a affirmé adhérer a des principes non violents tout
aussi solides. En fait, 'une des raisons ayant motive sa prise de distance avec le groupe auquel elle
appartenait était que son leader avait commencé a encourager le recours a la violence:

264 Chercheur-e n° 22.
265  Wakefield 2019.
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« Quand j-ai quitté [le groupe], je ne savais pas a quoi m’attendre, car je ne savais pas si [les menaces
du leader] étaient vaines, car [le leader] tient un discours violent, vous voyez ? [Mais maintenant], je
pense qu’elles sont vaines. Parce que les personnes [impliquées] que je connais personnellement

sont tres aimantes, ce sont de bonnes personnes. Je connais les partisans, [ils] ne pourraient jamais

faire de mal a personne. » - (Adhérant a I'extrémisme anti-autorité n° 1)

Cependant, bien que I'adhérent-e a 'extrémisme anti-autorité n°1 rejette fermement le recours a la
violence et soit persuadée du caractére pacifique des autres partisan-e-s du groupe, sa méfiance
persistante envers l'autorité et les institutions gouvernementales trahit une peur plus profonde.
Selon certain-e-s expert-e-s, ce type de méfiance enracinée pourrait, dans certaines conditions,
déboucher sur des actes de violence pergus par ces individus comme relevant de I'autodéfense:

« [La raison pour laquelle jai rejoint le mouvement] était parce que la « secte Trudeau » me faisait peur.
J’étais terrifiee par la « secte Trudeau »... [Mais] je n’ai pas peur d’étre confrontée a eux ou méme
d’étre abattue par eux. Parce que je pense que c’est ainsi que cela va finir, le gouvernement va me
tirer dessus. Pas maintenant, mais il viendra un moment ou vous devrez prendre le [vaccin contre la
COVID-19] ou vous faire tirer dessus. Je ne vois pas d’autre solution. Mais je préfere me faire tirer
dans la téte plutdt que dans le bras. » - (Adhérent-e a 'extrémisme anti-autorité n° 1)

Cela met en lumiere I'interaction complexe entre la peur, la méfiance et la perception d’un risque
personnel qui accompagne les croyances relevant de I'extrémisme anti-autorité profondément
enracinées, méme en I'absence d’une intention explicite ou d’une inclination personnelle a recourir
a la violence. Au moment de I'entretien, 'adhérent-e a I'extrémisme anti-autorité no 1 résidait dans
un lieu tenu secret au Canada et déclarait s’engager dans ce qu’elle qualifiait elle-méme d’activités
de « préparation » :

« Je me prépare a vivre dans des conditions tres extrémes. Je dois pouvoir me passer de nourriture
pendant 10 jours. [J:ai mon] systeme d:eau potable, [je] cultive ma propre nourriture, je me
desintoxique constamment de la technologie. » - (Adhérent-e a I'extrémisme anti-autorite n°1)

Ladhérent-e a I'extrémisme anti-autorité n° 2 a également indiqué qu’il était fermement opposé a la
violence, affirmant au contraire que les messages du gouvernement sur la COVID-19 incitaient a la
violence a son égard et a I'’égard de sa famille :

«Dire aux gens que je suis une menace pour eux et leurs enfants. Csest inciter a la haine [et] a la
violence. Parce que, si vous étes un pere qui croit que c’est vrai, et que vous me voyez au méme
endroit et que vous pensez que je Suis Une menace pour Votre enfant parce que je ne suis pas
vacciné, vous savez, cela engendre un potentiel de violence. »

- (Adhérent-e a I'extrémisme anti-autorité n° 2)

Souveraineté idéologico-conspirationniste et extrémisme anti-autorité

en Allemagne et au Canada 145



Cet adhérent-e avait également noué de nombreux contacts avec d’autres personnes partageant
les mémes idées et avait conclu que la plupart des personnes qu’elle avait rencontrées étaient elles
aussi résolument non violentes : « Je n:ai pas vraiment rencontre quelqu-un qui, selon moi, était
vraiment sérieux au sujet de la violence. Je pense que csest juste par peur. »>%°

Enfin, notre entretien avec un-e proche d’'une personne adhérant a des croyances anti-autorité a
confirmé que, malgré son implication dans des activités pouvant étre considérées comme des
litiges vexatoires, ce membre de la famille n’était pas une personne violente :

« Il m-est difficile de repousser [mon proche] alors qu’il a manifestement besoin d’aide, tant sur le plan
juridique que financier. Je suppose que s’il se livrait a des activites illegales, cela serait la goutte d’eau
qui ferait déeborder le vase. Mais jusqu’a présent, ce n’est pas le cas. Il n’est pas violent et n’est pas
du genre a utiliser I'idéologie des citoyens souverains pour commettre des actes de violence. [lIs] ne
sont pas ce genre de personnes. La plupart des citoyens souverains ne sont pas violents, d’accord ?
La plupart d’entre eux sont des gens de la classe ouvriere qui ont connu des revers de fortune et qui
cherchent un moyen d’améliorer leur situation financiere. »

- (Adhérent-e a I'extremisme anti-autorité n° 2)

Bien que les personnes interrogées aient unanimement rejeté le recours a la violence, des cas
documentés indiquent que des actes violents peuvent survenir, notamment lors d’affrontements
avec des représentant-e-s de I'Etat ou des forces de I'ordre. Par exemple, en Floride, en 2024,
deux adjoints du shérif ont été blessés par balles par un individu se réclamant du mouvement
des « citoyens souverains maures », apres avoir refusé de quitter un parc public a I'heure de la
fermeture.?®” Au Canada, en 2015, Norman Walter Raddatz a ouvert le feu sur deux policiers venus
exécuter un mandat d’arrét a son domicile a Edmonton, en Alberta, tuant I'un d’eux. Ses réseaux
sociaux étaient remplis de publications conspirationnistes liées a des mouvements tels que le
FOTL (Freemen on the Land), bien gu’aucun lien officiel n’ait pu étre établi entre Iui et ce groupe.?58

Risques pour les adeptes de croyances relevant de ’extrémisme anti-autorité

Les personnes adhérant a des croyances relevant de I'extrémisme anti-autorité peuvent non
seulement représenter un risque de violence pour leur entourage, mais elles sont aussi exposées a
des risques personnels importants. Leurs actions peuvent entrainer des conséquences financieres
ou juridiques graves, qui leur causent souvent davantage de tort qu’aux systemes qu’elles
cherchent a affaiblir ou a contester. Comme I'a souligné un-e expert-e juridique, bon nombre des
individus attiré-e-s par les idéologies relevant de I'extrémisme anti-autorité ou liés a la souveraineté
idéologico-conspirationniste sont déja marginalisé-e-s, en situation de précarité économique,
socialement isolé-e's ou confronté-e-s a des vulnérabilités, telles que des enjeux de santé mentale.
Ces facteurs les rendent non seulement plus réceptifive's a ces idéologies, mais les exposent
aussi plus fortement aux conséquences de leurs actes :

266 Adhérant a 'extrémisme anti-autorité n°2
267 Putman 2024.
268 Pruden 2015.

Souveraineté idéologico-conspirationniste et extrémisme anti-autorité

en Allemagne et au Canada 146



« Ce sont des individus marginaux qui se font le plus souvent beaucoup de mal. Pour étre clair, je
ne pense pas qu:ils ne font du mal qu-a eux-mémes, mais qu’ils causent également beaucoup de
frictions et de dépenses a des institutions, telles que les banques. lls gaspillent d’énormes ressources
judiciaires. Mais si I'on fait le bilan d’un point de vue sociétal, ils sont les premiéeres victimes d’eux-
mémes, souvent parce qu’ils sont tout simplement marginaux. Si vous avez quelqu’un qui a réeussi
a acheter une maison, qui est remboursee, qui touche une pension d’invalidité, il peut survivre a un
certain niveau pendant des décennies. \Vous ajoutez ensuite a I’équation une pseudo-loi et il cesse de
payer ses factures de carte de crédit. La cascade qui s’ensuit fait que ces personnes se retrouvent
trés souvent sans abri dans la rue, ce qui a des conséquences sociales bien plus importantes que le
simple codt financier. » - (Expert-e juridique n° 30)

Un-e autre chercheur-e avec lequel-laquelle nous nous sommes entretenu-e-s a décrit comment
les « gourous », les groupes et les mouvements relevant de I'extrémisme anti-autorité ciblent
fréquemment des personnes déja en situation de précarité financiere, en quéte d’une « solution
miracle ». Parexemple, le prétendu « Royaume du Canada » de Romana Didulo sollicite régulierement
des dons aupres de ses adeptes en ligne, dont plusieurs font eux-mémes face a des difficultés
économiques importantes :

« Chaque soir, Romana Didulo et son équipe mendient de hargent sur leurs livestreams... [Mais] je
pense aussi Qque dans une certaine mesure, du moins dans le cas du groupe de Romana [Didulo],
[ses adeptes] peuvent avoir des difficultés financieres... [lls] n-ont pas beaucoup d-argent et ont [eux-
mémes] des problemes financiers. » - (Chercheur-e n°21)

De nombreux-ses adeptes du prétendu « Royaume du Canada » ont versé des sommes importantes
pour soutenir le groupe. Parallelement, ces mémes personnes suivent les décrets émis par
Romana Didulo, qui leur promettent des moyens d’échapper a I'impét et a d’autres obligations
financieres. Ces promesses ont conduit plusieurs d’entre elles a perdre leur logement ou a se voir
couper I'électricité. Dans au moins un cas documenté, une femme de 'Alberta et sa famille ont été
menaceées d’expulsion apres avoir cessé de payer leur hypothéque, a la suite d’un décret affirmant
que le systéme bancaire serait aboli et que toutes les dettes seraient effacées.?®® Auparavant, 'eau
et le gaz de la famille avaient été coupés pour non-paiement, et la femme aurait fait don de 200
dollars par mois au groupe de Didulo.

Les préjudices subis par les personnes adhérant a des croyances relevant de I'extrémisme
anti-autorité sont également confirmés par nos entretiens avec des individus actuellement ou
anciennement impliqué-e's dans ces milieux. Par exemple, deux personnes interrogées ont été
contraintes de quitter leur emploi en raison de leurs convictions, ce qui les a plongées dans
des situations financieres précaires. Dans le cas de la personne interrogée 1, cette démission a
également été précédée d’une séparation conjugale et d’'un isolement familial croissant. Malgré
ces difficultés, elle a déclaré avoir versé 3 000 dollars au groupe auquel elle appartenait, ce qui lui
a causé d’'importants revers financiers a I'’époque.

269 Lamoureux 2023.
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@) Her Majesty | AM Queen Romana...

First night homeless on the streets
and it is pouring...yup gotta stay in
the porta potty until it stops....i
hope this thing don't float down
the river & & @ | guess the
term up shits creek without a
paddle applies & & &
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Image 39 : Exemple d’un adepte du « Royaume du Canada » expulsé de son domicile aprés avoir
eu recours a des tactiques pseudo-légales (Source : Telegram, mai 2024)

De méme, I'ex-adhérent-e a I'extrémisme anti-autorité n°1 a expliqué avoir eu du mal a conserver
un emploi stable tout en adhérant a des croyances relevant de I'extrémisme anti-autorité, ce qui I'a
amenée a enchainer plusieurs emplois temporaires ou faiblement rémunérés durant cette période.
Par ailleurs, notre entretien avec un-e membre de la famille d’une personne adhérant actuellement a
ces croyances a réveélé que leur proche avait pris de mauvaises décisions financieres, entrainant un
endettement important, situation encore aggravée par I'adoption de tactiques pseudo-juridiques :

« [Le membre de ma famille] est trés impliqué dans ces cours [sur le pseudo-droit] et les suit
régulierement lorsqu’il a les moyens de les acheter. »
- (Membre de la famille d’un adhérent-e a I'extrémisme anti-autorité n° 1)

En résumé, nos recherches montrent que les personnes adhérant a des croyances relevant
de l'extrémisme anti-autorité subissent fréquemment des préjudices personnels importants,
directement liés a leurs engagements idéologiques et aux comportements qui en découlent.
Comme l'ont souligné plusieurs expert-e-s consulté-e-s, ces préjudices sont souvent bien plus
lourds que les représailles que ces individus cherchent a infliger aux institutions qu’ils et elles
rejettent. Par ailleurs, ces personnes appartiennent souvent a des groupes marginalisés et font
face a des difficultés financiéres, a I'isolement social et a d’autres formes de vulnérabilité, ce qui les
rend particulierement réceptives aux discours relevant de I'extrémisme anti-autorité leur promettant
des solutions rapides ou radicales. Une fois engagé-e-s, leur implication dans ces croyances et les
tactiques qu'’ils et elles adoptent contribuent a aggraver leurs conditions de vie, créant un cycle
d’auto-victimisation qui ne fait que renforcer leur adhésion a ces idéologies.
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Risques pour la famille, les amis et les proches

Outre les préjudices personnels que ces croyances peuvent engendrer, nos recherches indiquent
qgu’elles ont également des répercussions importantes sur la famille et le cercle social élargi des
individus concerné-e-s. Le premier impact, et souvent le plus immédiat, est la propagation de
ces croyances au sein des relations proches, créant un effet de contagion. En d’autres termes,
les personnes ayant adopté ces idéologies les diffusent activement dans leur entourage, ce qui
contribue a instaurer un cercle vicieux. Par exemple, comme mentionné précédemment, parmi les
quatre personnes que nous avons interrogées — qu’elles adhéerent encore ou aient déja adhéré a
des croyances relevant de I'extrémisme anti-autorité, ou que leurs proches le fassent — toutes
sauf une ont indiqué avoir été introduites a ces croyances par quelqu’un de leur réseau personnel.
Ainsi, lors d’un entretien avec un-e membre de la famille d’'une personne adhérant a de telles idées,
celui-celle-ci a décrit comment son proche avait tenté d’influencer un parent a son tour:

« [Le membre de ma famille] a essentiellement recommandeé a mon [parent] de faire certaines choses
conformément au mouvement des citoyens souverains. Et mon [parent] est tres confus et ne veut
pas faire tout cela. Alors maintenant [mon parent] s’approche de [ce membre de la famille...] trés

prudemment. » - (Membre de la famille d’un adhérent-e a I'extrémisme anti-autorité n° 1)

Cet effet de contagion ne se traduit toutefois pas systématiquement par une adhésion aux croyances.
La personne interrogée a précisé qu’elle ne partageait pas les discours relevant de I'extrémisme
anti-autorité de son proche, mais que les croyances et comportements de ce dernier-ére avaient
tout de méme provoqué un stress émotionnel important dans sa vie quotidienne. Comme il-elle
I'a expliqué, cette situation I'a conduit-e a consulter un-e psychologue, en partie pour obtenir du
soutien face aux tensions générées dans la relation:

« Je suis actuellement en thérapie. Pas spécifiquement [a cause d’'un membre de ma famille], mais
plutot pour gérer mon stress en genéral. Mais je dois admettre que [le membre de ma famille] est une
source de stress importante dans ma vie, car il adhere a des idéologies relevant de la souveraineté
idéologico-conspirationniste et veut que j'adhere aux mémes idees. »

- Membre de la famille d’un adhérent-e a I'extrémisme anti-autorité n° 1)

Par ailleurs, I'intervenant-e anti-autorité n° 2 a expliqué que c’est son conjoint qui lui avait initialement
fait découvrir les croyances anti-autorité, croyances qu’il a ensuite lui-méme diffusées aupres de
sa propre famille:

Souveraineté idéologico-conspirationniste et extrémisme anti-autorité
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« C>est mon [conjoint] qui a commencé a me poser des questions et a exprimer ses inquiétudes, par
exemple : « Pourquoi utiliser une technologie totalement nouvelle dans des vaccins qui n-ont jamais
éte utilisés auparavant sur la population humaine ? »... Au début, quand j’ai commencé a m’exprimer,
ma famille est restée silencieuse. Je pense que c’était parce qu'ils s’inquiétaient de ce qui allait se
passer, par exemple, que je perde mon emploi... Mon frére ainé et [sa] famille ont pensé que j’étais
fou pendant un certain temps. Mais nous avons convenu d’étre en désaccord... Mon autre frere
est du méme avis [que moi]. Au départ, mes parents n’étaient pas [d’accord], mais ils sont venus
[aux manifestations contre la COVID-19] et ont vu la réalité sur le terrain, contrairement a ce que les
meédias en disaient. Cela a été un véritable électrochoc pour eux... La majorité de ma famille me
soutient beaucoup [et] la famille de mon conjoint est presque entierement d’accord. »

- (Adhérent-e a I'extremisme anti-autorité n° 2)

Les cercles sociaux jouent un double réle dans I'adhésion aux croyances relevant de I'extrémisme
anti-autorité. Les individus y sont souvent exposé-e-s pour la premiere fois par une personne
de leur entourage, dont le lien de confiance et de familiarité peut faciliter 'adhésion. Une fois
engageé-e-s dans ces idéologies, ils et elles tentent fréquemment de convaincre d’autres membres
de leur réseau, contribuant ainsi a un effet de contagion. Toutefois, I'efficacité de ces tentatives
varie considérablement. Certain-e-s participant-e-s ont rapporté que, malgré des efforts insistants
de la part de leurs proches, elles-ils n'ont pas été convaincu-e-s, bien que cette pression ait généré
beaucoup de détresse. D’autres ont, au contraire, affirmé avoir réussi a rallier plusieurs membres
de leur famille ou ami-e-s a des croyances similaires, voire identiques. Ces écarts illustrent le
réle déterminant que peuvent jouer les dynamiques relationnelles dans la diffusion ou le rejet
des croyances relevant de I'extrémisme anti-autorité, lorsque certaines conditions sont réunies.
Les relations personnelles peuvent agir a la fois comme vecteurs d’adhésion et comme leviers
de propagation idéologique. Pour les proches qui ne partagent pas ces convictions, cela peut
engendrer des conflits familiaux, des ruptures de liens et une grande souffrance émotionnelle,
comme en témoignent plusieurs de nos personnes interrogées.

Enfin, ces croyances peuvent aussi entrainer des préjudices physiques, développementaux, ou
éducatifs pour les proches, notamment au sein de la famille et chez les personnes a charge.
Plusieurs adeptes de l'idéologie relevant de I'extrémisme anti-autorité manifestent une profonde
meéfiance envers les institutions, y compris les autorités sanitaires, ce qui les pousse a refuser
ou retarder certains soins médicaux — non seulement pour eux-elles-mémes, mais aussi pour
les membres de leur famille. Cela inclut parfois leurs enfants, a qui ils-elles peuvent refuser
des traitements médicaux nécessaires ou administrer des remedes dits « alternatifs », parfois
inefficaces, voire nocifs. De plus, les parents adhérant a ces croyances peuvent également rejeter
les établissements scolaires, ce qui les améne a retirer leurs enfants du systeme public ou a leur
offrir un enseignement a domicile fondé sur une vision du monde de I'extrémisme anti-autorité.
Certain-e-s vont jusqu’a refuser d’obtenir des documents officiels délivrés par I'Etat, tels que les
certificats de naissance, ce qui peut entrainer des complications juridiques sérieuses pour les
enfants a I'avenir.
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Image 40 : Capture d’écran d’'une vidéo recommandée pour I'enseignement a domicile, qui
combine les mathématiques et des théories du complot sur les dates d’événements mondiaux
majeurs (Source : Telegram, mai 2024)

Hi | seen u on a tik tok video and I'm in a giant battle with cps any mf-n on
beating these criminals would be appreciated

government 1D for them? Forms are asking for ID. Thanks

. Has aryone homeschooled their child in Canada without hawving

Image 41 : Publication demandant des recommandations sur 'enseignement a domicile au Canada
sans piéce d’identité officielle pour les enfants (Source : Telegram, 2024)

Dans d’autres cas, des personnes adhérant a des croyances relevant de I'extrémisme et impliquées
dans des communautés new age, spirituelles ou axées sur la médecine dite « alternative » peuvent
prodiguer a leurs adeptes des conseils médicaux non fondés, voire dangereux. Par exemple,
durant la pandémie de COVID-19, plusieurs individus se présentant comme naturopathes — un
titre pourtant réglementé au Canada — ont regu des ordonnances de cessation et d’abstention
émises par des organismes de réglementation professionnelle, apres avoir affirmé sans fondement
que la pandémie constituait un « canular » orchestré par le gouvernement.?’°

270 O’Shea 2020.
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Queen Romana Didulo can anyone go to the hospital for surgery without
being vaccinated. Husband was waiting for four years for the Med Bed

need this surgery now. Thank you A %° %9
I love you for all the work you've done for National Canadian. Very lucky to
have a Queen like you. So it is x3% 9 & 4:50 PM

Image 42 : Publication d’une personne reportant I'opération de son mari en raison de la promesse
de la mise a disposition de « lits médicaux », une théorie conspirationniste pseudoscientifique selon
laquelle il existerait des lits capables de guérir des maladies et de prolonger la vie humaine (Source
: Telegram, mai 2024)

Risques pour les autorités et les forces de l'ordre

En 2022, de haut-e's responsables de la sécurité nationale et des corps policiers ont témoigné
devant des député-e-s canadien-ne-s pour les alerter d’une « augmentation sans précédent des
discours relevant de P'extrémisme anti-autorité et antigouvernementaux extrémes » depuis le
début de la pandémie de COVID-19. Selon eux-elles, cette radicalisation s’est traduite par une
recrudescence préoccupante des menaces violentes visant des élu-e-s et des fonctionnaires.?”!
Cette tendance a également été confirmée par les expert-e-s rencontré-e-s dans le cadre de nos
entretiens, qui ont exprimé une inquiétude croissante face aux menaces visant les fonctionnaires,
en particulier les travailleur-euse-s de la santé, les politicien-ne-s et les membres des forces de
I'ordre au Canada.

Les élu-e-s et les fonctionnaires incarnent fréquemment l'autorité que rejettent les partisan-e-s de
ces mouvements. De plus, les représentant-e-s de premiére ligne — notamment les membres des
forces de l'ordre, les travailleur-euse-s de la sant€, les employé-e-s des services sociaux ou encore
ceux et celles ceuvrant dans la protection et le bien-étre de I'’enfance — sont souvent les premier-ére-s
a entrer en contact direct avec des personnes adhérant a ces croyances. Les responsables des
forces de I'ordre que nous avons rencontré-e-s ont rapporté une augmentation notable des menaces
visant les personnalités publiques, qu’ils et elles attribuent a un mécontentement croissant a I'égard
des politiques gouvernementales:

« Je pense quil y a une augmentation des menaces a lencontre des politiciens, que ce soit au niveau
provincial ou fédéral. Les gens considerent certaines des politiques et procédures qui nous sont
imposées comme injustes et ils sont désesperés. » - (Membre des forces de I'ordre n° 28)

Malgré 'augmentation des discours violents et des menaces, les agent-e-s chargé-e-s de I'application
de la loi que nous avons interrogé-e-s ont précisé que les actes de violence ouvertement planifiés
contre la police ou les fonctionnaires demeurent rares. Dans la majorité des cas, les altercations
entre les forces de l'ordre et les personnes adhérant a des convictions relevant de I'extrémisme
anti-autorité sont restées de faible intensité ou de nature mineure :

271 Thompson 2022.
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« Je sais que nos agents de patrouille ont eu des altercations mineures avec des personnes qui
refusaient de leur montrer leur permis de conduire ou leur carte grise, mais rien qui ressemble a des
actes de violence planifigs. » - (Membre des forces de I'ordre n° 27)

Les chercheur-e-s que nous avons rencontré-e-s ont mis en lumiere la distinction entre la violence
offensive et la violence défensive, ou réactionnaire. Selon I'un-e d’entre eux-elles, la violence offensive
demeure rare au Canada, mais plusieurs cas notables de violence défensive ou réactionnaire ont
néanmoins été signalés:

« Si hon examine les formes de violence auxquelles le mouvement a eu recours, on peut distinguer
la violence offensive et la violence défensive. Nous n-avons pas vraiment constaté beaucoup de
[violence offensive], mais nous avons observeé quelques cas de violence défensive. Ce que je
remarque surtout, c’est le harcelement et I'intimidation des forces de I'ordre et des fonctionnaires, qui
se sont étendus aux travailleurs de la santé et aux professionnels de la santé. Le niveau de menace et
de violence a I'encontre des responsables politiques pendant la COVID-19 est sans précédent. Le fait
que nos deéputés [membres du Parlement] portaient des boutons d’alarme en est la preuve. »

- (Chercheur-e n° 19)

Il existe néanmoins quelques rares cas de violence offensive dirigée contre les forces de I'ordre au
Canada. En juin 2022, deux freres jumeaux de Saanich, en Colombie-Britannique, sont entrés dans
une succursale locale de la Banque de Montréal, apparemment dans le but de commettre un vol
a main armée. Lincident a mené a une fusillade meurtriére avec la police, au cours de laquelle les
deux suspects ont été tués et six agent-e's blessé-e-s. Or, les conclusions de I'enquéte ont révélé
que les fréeres n’avaient en réalité pas 'intention de dévaliser la banque, mais s’en étaient servi
comme prétexte pour attirer les forces de I'ordre sur les lieux, dans le but délibéré de provoquer
une confrontation armée. Lenquéte a conclu qu’ils étaient vraisemblablement motivés par des
convictions antigouvernementales et anti-policiéres, nourries par la croyance que le gouvernement
était devenu tyrannique. lls planifiaient cette attaque depuis au moins 2019, ne pensaient pas y
survivre, et avaient amassé un important arsenal d’armes et d’explosifs.
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Image 43 : Message appelant a I'arrestation et a la destitution de tous les fonctionnaires chargés
de faire respecter les mesures liees a la COVID-19 et les vaccins (Source : Telegram, mai 2024)

Les expert-e-s que nous avons interrogé-e-s ont également mis en lumiere une évolution plus
générale des croyances relevant de I'extrémisme au Canada au cours de la derniere décennie.
Certain-e-s chercheur-e-s ont souligné que ces croyances se sont intensifiées en parallele avec
d’autres formes d’extrémisme au Canada:

« Je pense que le climat général dans les pays occidentaux, y compris au Canada depuis environ
2015 et 2016, est marque par une augmentation des types d-extrémisme... Les groupes de
I'extrémisme anti-autorité ont intensifié leurs activités. Aux Etats-Unis [il y a eu] des attaques

manifestes contre des policiers. Nous n’avons généralement pas ce genre d’attaques au Canada.

Mais, en [observant] divers forums de discussion en ligne, on constate une plus grande assertivité ces
derniers temps. Il n’y a pas si longtemps, I'extrémisme anti-autorite concernait davantage les individus
eux-mémes. Du genre : « Je ne suis pas redevable au gouvernement [et je n’ai pas besoin de payer
des impots] ». Mais maintenant, ils ont le sentiment qu’ils doivent élargir ce mouvement... [qu’ils] ont
besoin de plus de ce [sentiment relevant de I'extrémisme anti-autorité] et qu’ils ont besoin que plus de
gens s’engagent dans cette voie. » - (Chercheur-e n° 23)
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Ce changement s’est également accompagné d’une normalisation plus large de la rhétorique
relevant de I'extrémisme anti-autorité et des théories du complot, qui sont abordées dans d’autres
sections du présent rapport. Toutefois, tous les expert-e:s que nous avons interrogé-e:s ne
s’accordent pas a dire qu’il y a eu une augmentation exponentielle des sentiments relevant de
I'extrémisme anti-autorité. Par exemple, un-e intervenant-e social-e a suggéré que ces sentiments
étaient probablement déja présents depuis longtemps, mais qu’ils étaient auparavant moins
socialement acceptés qu’ils ne le sont aujourd’hui:

« [Dans le passe], ce sentiment [relevant de I'extrémisme anti-autorite] etait probablement deja
trés présent, mais je pense qu'il y a eu un changement dans les normes sociales... Auparavant,
on ne s’asseyait pas dans un café pour parler d’assassiner le premier ministre ou de renverser le
gouvernement, n’est-ce pas ? Ce qui etait auparavant marginal ou extréme est maintenant devenu
courant... » - (Travailleur-euse social-e n° 25)

Bien que la majorité des personnes adhérant ou ayant adhéré a ces croyances n’aient pas évoqué
de menaces a 'encontre de représentant-e-s de I'Etat, 'adhérent-e & I'extrémisme anti-autorité n° 2
a tout de méme reconnu que les menaces visant spécifiquement I'ancien premier ministre Justin
Trudeau avaient augmenté durant la pandémie de COVID-19:

« Quand on voit des vidéos du premier ministre se promenant en public aujourd-hui, il est assailli par
la foule partout ou il va. Sa sécurité a dd étre renforcée. A mon avis, il est clairement plus menacé
aujourdbhui queil ne ha jamais été auparavant. » - (Adhérent-e a I'extrémisme anti-autorité n° 2)

Un autrerisque réside dans la popularité croissante, au sein des personnes adhérant a des croyances
relevant de I'extrémisme, d’une théorie du complot affirmant que les représentant-e's de I'Etat et
les élites seraient impliqué-e-s dans des cas d’abus sexuels et d’exploitation d’enfants.?’? Cette
théorie conspirationniste, déja abordée dans les sections précédentes du rapport, peut mener
a de I'hostilité, du harcelement, de I'intimidation ou a des menaces visant les représentant-e-s
de I’Etat, notamment celles et ceux travaillant dans les services de protection et de bien-étre de
I'enfance. Ces personnes sont parfois dépeintes dans les discours relevant de I'extrémisme anti-
autorité comme des « ravisseur-euse-s d’enfants » ou des « pédocriminel-le-s », et percues comme
les complices d’une vaste conspiration impliquant des politicien-ne-s et des élites s’en prenant aux
enfants vulnérables. Dans certains cas, les travailleuses sociales et les agents de protection de
I’enfance, qui doivent effectuer des visites a domicile, sont ciblé-e-s par des personnes adhérant
a ces croyances, qui percoivent leurs interventions comme des tentatives d’enléevement ou de
maltraitance envers leurs enfants.
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David Straight, un Texan bien connu dans les cercles conspirationnistes et extrémistes anti-autorité,
est une figure influente qui monétise des séminaires en ligne et en personne, a I’'attention de publics
ameéricains et canadiens. Il y diffuse sa propre vision de I'idéologie des citoyens souverains, qu’il
désigne sous le terme « American State National » (ASN). Lors de ces séminaires, Straight prétend
détenir des « preuves médico-légales » selon lesquelles les services américains de protection de
I'enfance (CPS) seraient impliqués dans des rituels sataniques impliquant des enfants, qu’il affirme
étre déplacés a travers des tunnels souterrains secrets.?’® Lépouse de M. Straight, Bonnie Straight,
intervient également lors de ces séminaires et recommande d’utiliser un langage, des termes et
des tactiques pseudo-juridiques, généralement basés sur I'idée qu’un individu peut retirer son
consentement a interagir avec les CPS ou les tribunaux.

Les adhérent-es a I'extrémisme anti-autorité au Canada ont tenté d’utiliser ces tactiques. Par
exemple, en Alberta, en 2022, un couple a affirmé en ligne sur une chaine Telegram anti-autorité
que leur enfant était victime d-abus sexuels de la part d>un directeur d-école, ce qui les a amenés
a retirer leurs autres enfants de lécole.?’* Le couple affirme que la police les a ensuite arrétés et a
prétendu que le gouvernement avait maltraité leurs enfants en leur infligeant des électrochocs et
des tests génétiques pendant leur détention, conformément a de nombreuses théories du complot
circulant au sein de ces communautés. Les affirmations du couple ne concordent toutefois pas
avec les dossiers judiciaires, qui indiquent que les enfants avaient en réalité été retirés de leur
garde en 2019 en raison de préoccupations liées a leur bien-étre. Par la suite, leurs interactions
avec les services de protection de I'enfance et les forces de I'ordre se sont détériorées : le couple
a refusé de coopérer a plusieurs reprises et a fait preuve d’une hostilité croissante, allant jusqu’a
commettre des agressions armeées, entrainant des poursuites criminelles. Certaines des tactiques
employées semblent avoir été inspirées par des séminaires animés par des figures associées a
la souveraineté idéologico-conspirationniste. Le couple continue aujourd’hui d’affirmer que ses
enfants sont détenus dans un centre clandestin a des fins de trafic sexuel.?’®

Limage suivante, partagée dans un groupe tres populaire lié a I'extrémisme sur Telegram, illustre
une tactique utilisée par certains membres des communautés liées a I'extrémisme anti-autorité
et conspirationnistes pour « dénoncer » et alerter d’autres membres du mouvement. On y voit un
égoportrait personnel d’un prétendu employé des services de protection et d’aide a I'enfance, sur
lequel ont été superposés les mots « kidnappeur d’enfants » ainsi que d’autres textes diffamatoires.
Cette image illustre les risques importants auxquels sont exposeés les professionnels des services
publics lorsqu’ils interagissent directement avec ces individus, notamment les agences et les
fonctionnaires fréquemment ciblés par des théories du complot populaires.

273 Sarteschi 2023a.
274 Sarteschi 2023a.
275 Sarteschi 2023a.

Souveraineté idéologico-conspirationniste et extrémisme anti-autorité

en Allemagne et au Canada 156



HOMEGROWN EXTREMIST

CHILD ABDUCTOR / ABUSER

Image 44 : Cet égoportrait personnel d’'un employé présumé des services de protection et d’aide
a l'enfance a éte utilisé sans son consentement par un groupe conspirationniste anti-autorité, qui y
a superposé les mots « Enléve d’enfants/Agresseur d’enfants », entre autres, afin d’avertir les autres
membres du groupe (Source : Christine Sarteschi, publication LinkedIn du 22 mai 2025 ; image tirée
de Telegram, date inconnue).

Ce risque particulier a également été soulevé par les expert-es que nous avons interrogé-es.
Lun-e d’entre euxelles, par exemple, a décrit un type d’interaction courant auquel certain-es
travailleur-euse-s sociaux-ales peuvent étre confronté-es lorsqu’iels entrent en contact direct avec
des personnes adhérant a ces croyances :

« [Lorsque] les travailleurs des services de protection et de bien-étre de lenfance sont impliqués dans
une affaire ou ils doivent retirer un enfant ou enquéter sur des cas de maltraitance, ils peuvent étre
confrontés a un citoyen souverain [ou a un extrémiste anti-autorite] qui leur remet des documents. Je
les ai vus remettre des documents disant en substance que « les services de protection de I'enfance
ne sont qu’une couverture pour le trafic d’enfants » et qu’ils n’ont aucune autorité pour entrer dans la
maison. Pour les travailleurs sociaux, entendre cela devrait vous alerter sur le fait que vous avez affaire
a un adhérent-e a I'extrémisme anti-autorite. » - (Chercheur-e n° 21)

Un autre expert-ejuridique interrogé a également souligné la montée en popularité de la théorie du
complot sur I'exploitation sexuelle des enfants parmi les adhérent-es a I'extrémisme anti-autorité,
la qualifiant de I'un des rares cas susceptibles de mener a des actes de violence:
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« |l existe deux scénarios susceptibles de déclencher la violence au Canada. Le premier est ['entrée
des forces de I'ordre ou d’autres autorités dans un espace revendiqué comme souverain. Le second
est le fait que des acteurs gouvernementaux, tels que les services de protection de I'enfance, soient

contraints de saisir des enfants [en raison de conditions dangereuses]. Nous voyons cela de plus
en plus souvent. De nombreux cas [nécessitant une saisie] se produisent lorsque [les parents ne
fournissent pas] de traitements médicaux. lls ont des croyances médicales [alternatives] et cela suffit
souvent & déclencher I'intervention de I'Etat. J'ai vu cela a plusieurs reprises. Un autre cas que nous
observons est celui ou les parents sont absolument convaincus que leurs enfants sont victimes
d’abus sexuels de la part des administrateurs de leur école ou d’autres autorités. C’est un schéma
récurrent, les abus sexuels. » - (Expert-e juridique n° 30)

Cette focalisation sur des théories du complot impliquant I'abus ou I'exploitation sexuelle d’enfants
par les autorités a aussi été mentionnée par I'une des personnes adhérant aux croyances relevant
de I'extrémisme anti-autorité que nous avons interrogées. Par exemple, la personne interrogée
1 raconte que son intérét, a I'adolescence, pour les cas d’enfants disparus et exploités l'a
progressivement conduite a adopter une vision du monde globalement relevant de I'extrémisme
anti-autorité:

« Quand javais environ 15 ans, je suis devenue obsédeée par hidée de savoir qui enlevait tous ces
enfants. Qui les enlevait ? Je suis devenue obsédée par cette question. J~ai commencé a consulter
des sites web consacreés aux enfants disparus et jai remarqué que depuis qu-ils enregistraient les
disparitions, le nombre d-enfants disparus était relativement constant au fil des ans. Entre 60 000 et
65 000 enfants disparaissaient chaque année. [Je crois] que c>est un inventaire, que c-est le nombre
dont [le gouvernement] a besoin. Csétaient les élites, le gouvernement [qui faisaient cela. »

- (Adhérent-e a I'extrémisme anti-autorité n° 1)

Risques pour la société et atteinte aux valeurs démocratiques

Enfin, plusieurs personnes interrogées ont souligné une série de risques et de menaces plus
vastes pesant sur la société et les valeurs démocratiques en raison de I'adhésion croissante a
des croyances relevant de I'extrémisme relevant de I'extrémisme radicales et de leur diffusion.
Ces préoccupations sont appuyées par de récents rapports des services de renseignement
canadiens, qui mettent en garde contre le potentiel de ces discours a fragiliser le « tissu social
».27® Par exemple, un-e chercheur-e a expliqué que la banalisation et la propagation des discours
relevant de I'extrémisme anti-autorité contribuent a une érosion progressive de la confiance envers
les institutions gouvernementales et les représentants politiques, ce qui, a terme, compromet le
bon fonctionnement du processus démocratique :

276 Bronskill 2024.
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« Le message est désormais si fort quil y a une véritable érosion de la confiance dans le
gouvernement, les médias, la medecine et le monde universitaire... Le risque [pour] le dialogue civil, le
discours civil, la conscience politique et I'information, et donc la capacité a participer efficacement aux
processus démocratiques, sont les plus grands défis que je vois. Ce risque n’était pas présent dans le
mouvement auparavant. Il avait le potentiel et les discours, mais comme il s’agissait d’'un mouvement

trés restreint, il ne constituait pas vraiment une menace. Aujourd’hui, la donne a complétement
change. » (Chercheur-e n° 19)

The lllusion of Freedom

We are told we live in democracies, that our
voices shape our futures. Yet, when was the
last time a vote dismantled a banking cartel,
overturned a trade deal, or dissolved the
unholy alliances between corporations and
governments? What we call freedom is often a
carefully managed illusion, a gilded cage
where the bars are invisible because we have
been taught not to see them.
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Image 45 : Exemple d’une publication affirmant que la démocratie et le droit de vote au Canada font
partie d’un « cartel bancaire » (Source : Telegram, novembre 2024)

D’autres expert-es interrogé-es ont souligné que la montée des discours relevant de I'extrémisme
anti-autorité alimente fortement la polarisation politique et accentue les fractures sociales. Ce
phénomeéne est particulierement marqué chez les personnes qui cherchent a faire valoir qu’elles
sont au-dessus des lois ou qu’elles ne relevent pas de leur autorité.
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« Les personnes qui défendent lhidée que le gouvernement est illegitime constituent une menace pour
la démocratie. Lsidée que nous n-avons pas a respecter les lois, c>est hanarchie. Nous ne pouvons
pas vivre dans une société sans loi, cela ne fonctionnerait pas... Ce serait dangereux pour les gens. »
- (Chercheur-e n° 21)

« Les dangers de vivre dans cette sociéte polarisée sont réels et problematiques. Cela fait partie
intégrante de la vision des personnes qui ne veulent pas vivre dans les limites et les structures
acceptées de ce que nous sommes censes faire. Elles veulent donc créer leurs propres facons de
faire. Si I'on réfléchit a ce que veulent les « terroristes sur papier » en termes de non-soumission a la
loi, on se rend compte qu’on ne peut pas vivre dans cette sociéte. Nous ne pouvons pas vivre dans
une socigté sans structure. Pour moi, le danger ne réside pas dans ces mouvements en eux-mémes.
Il réside dans le fait que ces mouvements s’inscrivent dans un syndrome plus large de [personnes]
qui luttent essentiellement pour désintégrer I'ordre fondamental de la sociéte. lls déetruisent les
fondements qui permettent aux sociétés de fonctionner ensemble. » - (Chercheur-e n° 23)

Before 'democracy’ After 'democracy’

| can totally see how they can't govern
themselves. They need Americuck goy like you

ok

You're definitely either a Jew or a Cuck or
both. 6:17 AM

Image 46 : Exemple d’un message rejetant la démocratie comme un complot juif (Source : Telegram,
novembre 2024)
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Toutefois, les expert-es soulignent que la solution a ce probleme nécessitera une approche globale
de la société, qui devra confronter ces idées plutét que d’isoler les personnes qui les défendent.
Selon elleux, cela est particulierement crucial lorsque ces croyances sont présentes au sein de la
famille et du cercle social:

« Beaucoup dsentre nous ne veulent pas reconnaitre qu’il s’agit d’un probleme. Si vous étes a
table pour leaction de grace et que votre tante fait une remarque sur le Great Reset, vous en rirez.
Mais derriere cela se cache la conviction que renverser le gouvernement canadien et d’autres
gouvernements est le seul moyen d’ pour empécher ce nouvel ordre mondial [de se réaliser]. Jusqu’a
présent, notre réaction a été de dire que nous ne voulions plus parler a ces personnes, car elles ne
partagent pas notre vision du monde : elles sont racistes, misogynes ou anti-2SLGBTQIA+. Elles
finissent ainsi par s’enfermer dans leur bulle et ne jamais entendre I'opinion des autres. En les écartant
tous, nous ne faisons qu’aggraver le probleme. Cela ne concerne pas seulement les gens ordinaires,
mais aussi les universitaires. Si j'aborde quelqu’un qui est [contre le vaccin contre la COVID-19] et que
je commence a le traiter de « raciste » ou a dire qu’il veut tuer des gens parce qu'il ne veut pas se faire
vacciner, il se met sur la défensive. Nous avons perdu la capacité de dialoguer les uns avec les autres. »
- (Chercheur-e n° 20)

Cette opinion reflete également ce que nous avons appris lors de nos entretiens avec des personnes
qui ont actuellement ou ont eu par le passé des convictions relevant de I'extrémisme. Comme
décrit précédemment, plusieurs se sont senti-es isolé-es et jugé-es en raison de leurs convictions,
et tou-tes ont déclaré avoir eu I'impression d’étre présenté-es comme un danger et une menace
pour les autres. Par exemple, 'adhérent-e a I'extrémisme anti-autorité n° 2 décrit comment, selon
elle, cette division a créé des risques potentiels pour sa sécurité personnelle et celle de sa famille:

« [Lorsque le gouvernement et la societé] disaient aux gens que je representais une menace pour eux
et leurs enfants [parce que je n’avais pas pris le vaccin contre la COVID-19]... si vous étes un parent
qui croit que c’est vrai, et que vous me voyez au méme endroit et que vous pensez que je suis une
menace pour votre enfant parce que je ne suis pas vacciné, cela crée un potentiel de violence. »

- (Adhérent-e a I'extrémisme anti-autorité n° 2)

Laprévalence et 'omniprésence croissantes des discours et des croyances relevant de I'extrémisme
constituent une menace pour les valeurs démocratiques et la cohésion sociale. Comme indiqué
dans cette section, les expert-es avertissent que ces discours peuvent éroder la confiance dans
les institutions démocratiques, ce qui risque, a terme, d’affaiblir le processus démocratique lui-
méme. De plus, ce probleme est probablement aggravé par le fait que de nombreuses personnes
adhérant a des croyances relevant de I'extrémisme sont souvent isolées de leurs proches ou
évoluent uniquement dans des cercles sociaux composés de personnes partageant une vision
du monde similaire. Plutét que de rejeter ou d’aliéner ces personnes, les expert-es et les adeptes
eux-mémes suggerent I'importance d’engager, dans la mesure du possible, des conversations
ouvertes et sans jugement.
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VI Comparaison du phénomeéne en Allemagne et au Canada

Lanalyse propre a chaque pays met en lumiere de nombreuses similarités, ainsi que certaines
différences, qui sont résumeées dans les sections suivantes.

1c Comparaison des groupes et des mouvements

Le paysage des croyances liées a la souveraineté idéologico-conspirationniste et a I'extrémisme
anti-autorité en Allemagne et au Canada présente plusieurs similarités importantes, notamment
en ce qui concerne la structure des groupes et des mouvements. Dans les deux contextes, ces
derniers tendent a étre décentralisés, fragmentés et marqués par une grande fluidité idéologique.
Les adeptes de la souveraineté idéologico-conspirationniste et de I'extrémisme anti-autorité
s’inspirent de multiples sources idéologiques, ce qui méne a des visions du monde individualisées
et personnalisées.

Si certains groupes adhérent-es a la souveraineté idéologico-conspirationniste en Allemagne,
tels que Freie Sachsen et Kénigreich Deutschland, présentent des structures plus formalisées,
le mouvement, dans son ensemble, manque — dans les deux pays — de direction globale et de
cohérence idéologique. Au Canada, le mouvement Freemen-on-the-Land (FOTL) était autrefois
tres présent, mais il a décliné ces derniéres années, en grande partie a cause de ses échecs
répétés devant les tribunaux. Toutefois, le récit dominant entourant ce déclin tend a négliger les
témoignages des membres des forces de l'ordre, qui rapportent que des personnes s’identifiant
comme Freemen, ou utilisant des tropes associés a ce courant, continuent de s’engager dans des
affrontements locaux avec la police. A I'inverse, d’autres mouvances comme Diagolon opérent
principalement en ligne, bien que cette dynamique semble évoluer a la lumiere de développements
récents.

Outre les groupes plus importants et mieux connus, il existe de nombreuses entités plus petites et
moins visibles qui partagent des idéologies communes et adoptent certaines tactiques et stratégies
les un-es des autres. En Allemagne, ces groupes sont souvent en concurrence, ce qui les empéche
de collaborer a la poursuite d’objectifs communs.

Dans les deux contextes, la pandémie de COVID-19 a été un catalyseur important au sein du paysage
des croyances liées a la souveraineté idéologico-conspirationniste et & 'extrémisme anti-autorité. A
mesure que les discours idéologiques sur I'ingérence excessive de I'Etat se sont répandus et sont
devenus plus accessibles et plus faciles a comprendre, le mouvement s’est développé, devenant
encore plus hétérogéne et fluide. Lutilisation des réseaux sociaux, qui a permis aux individus de
s’organiser, de créer des réseaux et de partager leurs idées a grande échelle, a joué un rdle crucial
dans le rapprochement d’acteur-ices auparavant dispersé-es. Par exemple, lors des manifestations
de masse contre les mesures sanitaires imposées par I'Etat, divers individus et groupes ont trouvé
un terrain d’entente — notamment des personnes adhérant a des théories du complot, a des
opinions d’extréme droite ou a des visions ésotériques et spirituelles du monde.
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Au Canada, toutefois, de nombreuses personnes adhérant aux croyances relevant de I'extrémisme
anti-autorité ne se considéerent plus comme une minorité marginale, mais estiment plutét que
leurs convictions reflétent des critiques partagées a I'égard du gouvernement. En Allemagne, en
revanche, les groupes se définissent généralement comme « anti-mainstream », résistants, et en
lutte pour la liberté.

Dans I'’ensemble, les individus, les groupes et les mouvements qui adhérent a ces croyances
démontrent une capacité a s’organiser a plus grande échelle a court terme, tout en conservant
un degré élevé de fluidité et de fragmentation. Cela les empéche d’atteindre une cohérence
organisationnelle ou des objectifs idéologiques communs. Cependant, cette adaptabilité pose des
défis pour définir et catégoriser collectivement ce phénomeéne, tout en permettant a ces acteurs
d-adopter et de modifier sélectivement leurs croyances en réponse a l-évolution des tendances
politiques, sociales et économiques.

2c Comparaison des idéologies et des croyances

Dans I'ensemble, les individus, groupes et mouvements adhérant a ces croyances démontrent
une capacité a s’organiser a plus grande échelle a court terme, tout en conservant un degré
élevé de fluidité et de fragmentation. Cette caractéristique nuit a 'émergence d’une cohérence
organisationnelle ou d’objectifs idéologiques communs. Toutefois, cette adaptabilité rend le
phénomeéne difficile a définir et a catégoriser collectivement, tout en permettant a ces acteur-ices
d’adopter et de modifier sélectivement leurs croyances en fonction de I'évolution des tendances
politiques, sociales et économiques.

Une autre caractéristique clé de cette idéologie, tant en Allemagne qu’au Canada, réside dans sa
flexibilité et sa fragmentation. Divers termes sont utilisés pour décrire cette tendance croissante,
tels que « extrémisme a la carte », « systeme modulaire » ou encore « extrémisme violent composite
». Ce systeme de croyances idiosyncrasique favorise une adaptation aisée aux contextes politiques,
juridiques ou sociaux spécifiques, tout en attirant un éventail plus large de personnes, quiy integrent
leurs propres griefs, expériences et visions du monde personnalisées.

Les théories du complot jouent également un réle important dans les deux pays, puisqu’elles
constituentdepuislongtempsunpilierdesdiscoursliésalasouverainetéidéologico-conspirationniste
et a 'extrémisme anti-autorité. Toutefois, les actrices et acteurs de ces mouvances ont de plus en
plus recours a un éventail élargi de récits complotistes, tels que ceux du Grand Remplacement, de
la Grande Réinitialisation ou de QAnon. Cela concorde avec les études empiriques existantes, qui
démontrent qu’adhérer a une théorie du complot — quelle qu’en soit la teneur — est positivement
corrélé a la croyance en d’autres théories, méme lorsque celles-ci se contredisent.?’”

La figure 5 ci-dessous présente les résultats de notre analyse des réseaux sociaux de chaines
et de comptes Telegram et TikTok liés aux croyances associées a la souveraineté idéologico-
conspirationniste et a I'extrémisme anti-autorité, populaires en Allemagne et au Canada. Le
graphique illustre la répartition des publications selon les thématiques idéologiques abordées. Les
résultats indiquent que, de maniére générale, les thématiques traitées dans les deux pays suivent
des tendances similaires, bien que la popularité de certains sujets varie d’'un contexte national a
lautre.
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Figure 5 : Publications sur les réseaux sociaux par theme (idéologie)

Par exemple, seuls 22 % des publications recensées sur les pages et chaines allemandes faisaient
référence a des théories du complot, contre 40 % dans le contexte canadien. Ces publications
abordaient un large éventail de sujets, tels que les théories liées a la technologie 5G, a la terre
plate, aux llluminati/francs-macon-nes, a la « plandémie », au Forum économique mondial, aux
reptilien-nes, a la manipulation médiatique, au Nouvel Ordre Mondial, a la manipulation climatique,
au déni du VIH, ainsi qu’a des récits affirmant que le 11 septembre aurait été un canular ou que
les élites et les responsables politiques seraient des pédocriminel-les. Nombre de ces contenus
portaient également sur des enjeux locaux ou nationaux : en Allemagne, cela incluait par exemple
des discours complotistes sur le parti populiste d’extréme droite Alternative flir Deutschland (AfD),
tandis qu’au Canada, plusieurs publications étaient centrées sur les incendies de forét en Alberta
ou les exercices militaires canadiens.

D’apres les entretiens menés avec des expert-es, les éléments ésotériques et spirituels semblent
davantage imbriqués dans certaines factions liées a la souveraineté idéologico-conspirationniste
en Allemagne. Comme nous I'avons observé, ces croyances peuvent souvent servir de passerelles
vers la souveraineté idéologico-conspirationniste, en particulier lorsqu’elles sont associées a des
préoccupations en matiére de santé. Par ailleurs, elles peuvent également faciliter une transition
vers des idéologies d’extréme droite, certaines visions ésotériques du monde étant historiquement
enracinées dans de telles croyances. Toutefois, selon notre analyse des réseaux sociaux, les
themes liés a I'ésotérisme et a la spiritualité ont été abordés a une fréquence similaire dans les
contextes canadien et allemand.
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Un autre élément important soulevé par plusieurs expert-es interrogé-es concerne les intersections
entre le mouvement lié a la souveraineté idéologico-conspirationniste et a I'extrémisme anti-autorité
et I'extrémisme d’extréme droite. Bien que les discours relevant de la souveraineté idéologico-
conspirationniste en Allemagne integrent frequemment des propos fortement racistes, antisémites
et hostiles aux personnes migrantes — s’alignant ainsi sur les idéologies d’extréme droite —,
notre analyse des médias sociaux révele que les thématiques associées a I'extréme droite ont
été abordées pres de deux fois plus souvent dans les publications canadiennes que dans les
publications allemandes.

Nos entretiens révelent également que la pseudo-loi joue un réle significatif dans le contexte
canadien, ou ses concepts et tactiques sont profondément enracinés dans les idéologies
relevant de I'extrémisme anti-autorité. En Allemagne, elle est principalement mobilisée comme
une stratégie de contestation de I'Etat, plutét qu’en tant que composante centrale de I'idéologie.
Toutefois, I'expert allemand Beckmann souligne que le mouvement li€ a la souveraineté idéologico-
conspirationniste en Allemagne a été influenceé par des idées pseudo-juridiques issues de la sphere
anglo-américaine, notamment des courants des « citoyens souverains » et du FOTL (Freemen
on the Land).?”® Il explique que certaines croyances et théories conspirationnistes juridiques —
comme celles relatives aux certificats de naissance percus comme des fiducies, ou a la distinction
entre noms en lettres capitales et minuscules — proviennent de ces sources. Leur transposition au
contexte allemand est cependant souvent inadéquate, conduisant a une application mécanique de
tactiques pseudo-juridiques nord-américaines sans considération des spécificités historiques ou
juridiques du systeme allemand. Par ailleurs, bien que de nombreuses idées circulent de I'espace
anglo-américain vers l'Allemagne, Beckmann observe que les influences réciproques restent
encore peu documentées.

Les résultats de notre analyse des réseaux sociaux illustrent le réle important que joue le pseudo-
droit dans les deux contextes étudiés. Plus précisément, les contenus liés a ces croyances
représentent 23 % des publications analysées en Allemagne et 29 % dans le contexte canadien.
Les discussions portaient notamment sur la philosophie pseudo-juridique, des interprétations de
lois ou de documents, comme les certificats de naissance, ainsi que sur des appels a I'action ou
des échanges de conseils entre utilisateur-ices.

Dans le cadre de notre enquéte menée aupres des proches de personnes adhérant a des
croyances liées a la souveraineté idéologico-conspirationniste ou a I'extrémisme anti-autorite,
nous avons interrogé les participant-es sur I'importance de ces croyances dans la vision du monde
de leur proche. La figure 6 ci-dessous illustre les réponses des personnes ayant indiqué résider
en Europe ou en Amérique du Nord.?’® Il est a noter que la majorité des répondant-es considérent
que ces convictions occupent une place « extrémement importante » ou « tres importante » dans
la construction du rapport au monde de leur proche. Ces constats concordent avec les propos des
expert-es interrogé-es, qui soulignent I'influence omniprésente de ces idéologies sur de nombreux
aspects de la vie des individus concerné-es.

278 Jorn Beckmann, militant/expert juridique.
279 L'Europe comprend les réponses de I'Allemagne (104), de I'Autriche (3), de la France (2) et de la Suisse (2).
LAmeérique du Nord comprend les réponses des Etats-Unis (23) et du Canada (4).

Souveraineté idéologico-conspirationniste et extrémisme anti-autorité

en Allemagne et au Canada 165



Importance of Ideology to Worldview

50%
45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%
5% —
0%

Extremely Very Fairly Moderately Somewhat  Alittle  Not important
important important important important important important at all

K Overall Europe " North America J
Figure 6 : Importance accordée par les proches a l'idéologie dans la vision du monde de leurs
proches

3c Comparaison des raisons de I'implication

Les recherches existantes sur la radicalisation explorent plusieurs hypothéses théoriques et
mettent en lumiére I'interaction de divers facteurs, allant de certains traits de personnalité a des
dimensions cognitives de I'engagement idéologique, comme l'insécurité ou la quéte de sens.®°
Ces recherches soulignent également le réle de composantes affectives telles que la peur, la
coléere ou encore l'agressivité. Au-dela de ces dimensions individuelles, les dynamiques sociales,
les processus de socialisation ainsi que I’environnement jouent aussi un role significatif. La pensée
conspirationniste, trés présente au sein de ces mouvements, est souvent associée a des besoins
psychologiques, comme le besoin de compréhension, des insécurités personnelles, ou encore
une recherche d’identité sociale et d’appartenance.?®' Ces connaissances existantes corroborent
largement les conclusions de notre analyse dans les deux contextes.

Notre recherche révele que les principaux facteurs motivant I'adhésion aux croyances liées a la
souveraineté idéologico-conspirationniste et a 'extrémisme anti-autorité en Allemagne et au Canada
sont en grande partie similaires. Dans les deux contextes, une combinaison de griefs personnels,
sociaux et économiques apparait comme centrale. Le réle des cercles sociaux, de I'isolement et de
'usage des médias sociaux est également significatif. Par ailleurs, des expériences personnelles
négatives avec I'Etat, ainsi qu’une méfiance marquée envers les institutions gouvernementales,
demeurent des éléments fondamentaux dans les deux contextes étudiés.

280 Srowig et al. 2018.
281 Bowes et al. 2023.
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Pour de nombreuses personnes adhérant a ces croyances, I'attrait réside dans la possibilité
de rejeter la responsabilité de leurs difficultés personnelles, juridiques ou économiques sur
des forces extérieures. Les recherches existantes indiquent que linsécurité personnelle,
l'intolérance a 'ambiguité et une méfiance envers les institutions et les élites peuvent renforcer
la propension a adopter des croyances conspirationnistes.?®? Etant donné le réle central de la
pensée conspirationniste dans les idéologies liées a la souveraineté idéologico-conspirationniste
et a 'extrémisme anti-autorité, une dynamique autoentretenue se met en place : les personnes
confrontées a des insécurités personnelles, juridiques ou économiques sont attirées par ces
croyances, qui risquent ensuite d’amplifier leurs difficultés.

Un autre facteur influencant 'engagement est I'age relativement avancé des adeptes en Allemagne,
comparativement a d’autres formes d’extrémisme, comme celui d’extréme droite. Dans la relation
entre radicalisation et age, ce sont surtout les différences qualitatives qui s’averent significatives,
notamment les motivations a s’engager et les fagons dont I'idéologie ainsi que ses tactiques
s’expriment.?®3 Toutefois, la question de I'aAge des adeptes a surtout été mise en avant par les
expert-es en Allemagne, tandis qu’au Canada, ces dernier-es soulignent que le mouvement attire
des personnes issues de groupes d’age et de profils démographiques trés variés. Par ailleurs, bien
que I'image stéréotypée de ’lhomme d’age moyen demeure dominante en Allemagne, elle tend
a évoluer vers une représentation plus jeune et plus diversifiée. Notre enquéte révele également
une tendance a 'augmentation de I'age des personnes adhérant a ces idéologies en Allemagne
comme au Canada, méme si I'’échantillon n’est pas représentatif et reflete probablement la nature
des sources de recrutement des participant-es (par exemple, des groupes de soutien en ligne).

Des variations sont également observées dans la maniére dont les personnes adhérant a ces
idéologies conceptualisent le passé et le présent, selon les contextes. En Allemagne, ces personnes
ont tendance a se projeter vers des visions utopiques de I'avenir, et ce sont souvent ces promesses
positives qui les attirent. A I'inverse, au Canada, le cadre idéologique de nombreux-ses adeptes
s’ancre davantage dans le passé. On y observe un idéalisme nostalgique, nourri par la perception
d’une perte des valeurs d’autrefois ou d’'un mode de vie idéalisé. Ainsi, les personnes se sentant
effrayées ou aliénées par les transformations sociales et politiques contemporaines peuvent étre
particulierement réceptives aux idéologies prénant un retour a un passé percu comme plus stable
ou rassurant.

Dans le contexte canadien, I'actualité et les enjeux sociaux — tels que les politiques migratoires ou
I’élargissement des droits des personnes 2SLGBTQIA+ — jouent un réle déterminant dans I'attrait
de certaines personnes pour les idéologies relevant de I'extrémisme anti-autorité. En Allemagne,
les expert-es notent que, mis a part la pandémie de COVID-19, les décisions politiques précises ne
sont généralement pas percues comme des déclencheurs directs de I'adhésion a ces idéologies.
Toutefois, notre analyse des médias sociaux révele que des opinions hostiles a 'égard des décisions
politiques ou des responsables publics circulent dans les espaces numériques allemands comme
Canadiens. La figure 7 illustre d’ailleurs la part des messages publiés sur les canaux liés a la
souveraineté idéologico-conspirationniste et a I'extrémisme anti-autorité dans chaque pays, qui
portent sur des sujets d’actualité, de politique ou de nouvelles.

282 Adam-Troian et al. 2023.
283 Mdiller et Hebbelmann, 2024.
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Figure 7 : Publications sur les réseaux sociaux par theme (actualité, politique et nouvelles)

Ces résultats montrent que les événements politiques et sociaux suscitent des discussions
soutenues au sein des communautés liées ala souveraineté idéologico-conspirationniste allemandes
en ligne — parfois méme plus fréquemment que dans les communautés extrémistes anti-autorité
canadiennes (par exemple : guerres, conflits, actualités, politique). Les publications traitent aussi
bien d’événements nationaux (comme des élections a venir ou des décisions politiques récentes)
que d’événements internationaux, notamment des conflits armés ou des catastrophes naturelles.

Les réponses obtenues par le biais du sondage mené aupres de contacts proches viennent
appuyer ces constats. Dans ce sondage, nous avons interrogé les participant-es sur les facteurs
ayant contribué a I'adoption de croyances liées a la souveraineté idéologico-conspirationniste
et a 'extrémisme anti-autorité. La figure 8 présente les réponses recueillies dans les contextes
européen et nord-américain. Les résultats révelent que la pandémie de COVID-19 constitue le
facteur déclencheur principal, suivie de pres par une frustration envers la politique et un intérét
marqué pour les théories du complot.
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Figure 8 : Facteurs contribuant a I'adoption de croyances relevant de la souveraineté idéologico-
conspirationniste et de I'extrémisme anti-autorité, selon leurs proches

La figure 8 met également en évidence des différences régionales significatives. Par exemple, les
répondant-es nord-américain-es mentionnent plus fréquemment que leurs homologues européens
des facteurs tels que l'intérét pour les théories du complot, des problemes de santé mentale,
des relations amicales influentes, ainsi que des expériences traumatiques comme éléments ayant
contribué a 'adhésion a des croyances relevant de I'extrémisme anti-autorité. Par ailleurs, quelques
répondant-es dans les deux contextes ont évoqué un passé marqué par des expériences négatives
avec les structures étatiques et gouvernementales. En Allemagne, ce sont notamment les souvenirs
liés a 'ex-RDA qui ont été cités, tandis qu’en Amérique du Nord, deux personnes ont mentionné
influence de la guerre du Vietham.

Les réseaux sociaux et les technologies jouent également un réle déterminant dans la diffusion des
idéologies relevant de la souveraineté idéologico-conspirationniste et de I'extrémisme anti-autorité,
bien que leurs effets varient selon les contextes. En Allemagne, les expert-es interrogé-es mettent
en lumiere le manque de culture médiatique chez les utilisateur-ices, ce qui favorise la circulation de
contenus conspirationnistes. Au Canada, I'attention se porte davantage sur la nature du contenu
lui-méme : les idéologies extrémistes y sont souvent masquées sous des formes humoristiques,
notamment les memes, qui facilitent leur diffusion et contribuent a banaliser ces discours.

Les données issues de I'enquéte confirment également I'importance du numérique dans les
trajectoires d’adhésion. Lorsque les participant-es ont été interrogé-es sur la maniere dont les
croyances liées a la souveraineté idéologico-conspirationniste et a I'extrémisme anti-autorité leur
avaient été présentées, la majorité a cité des activités en ligne. Comme l'illustre la figure 9, tant en
Europe qu’en Amérique du Nord, I’exposition initiale passe principalement par les réseaux sociaux
(Instagram, Facebook, TikTok, etc.), les plateformes de messagerie (Telegram, Signal, Messenger,
etc.) et les sites de partage de vidéos (YouTube, BitChute, Rumble, etc.). Par ailleurs, les médias
dits alternatifs, comme PI-News, Compact Magazine, AUF1, Truth Social, Parler ou Rebel News,
jouent également un role de relais central dans la diffusion de ces croyances.
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Figure 9 : Comment les adhérent-es ont été initiés aux croyances liés a la souveraineté idéologico-
conspirationniste et a I'extrémisme anti-autorité, selon leurs contacts proches

Une différence marquante ressort chez les répondant-es nord-américain-es, qui percoivent
les personnalités publiques comme jouant un rdle beaucoup plus central dans I'adhésion aux
croyances relevant de I'extrémisme que leurs homologues européen-nes. Par exemple, plusieurs
figures politiques aux Etats-Unis et au Canada - y compris des membres du Parlement, du
Congres ou du Sénat - diffusent activement diverses théories conspirationnistes sur leurs pages
de réseaux sociaux, notamment celles associées au mouvement QAnon. En Allemagne, bien que
certains politicien-nes de I'’AfD tiennent également des propos liés a la souveraineté idéologico-
conspirationniste — par exemple en affirmant que I’Allemagne ne serait pas pleinement souveraine
— cette influence ne semble pas ressortir avec autant d’intensité dans les résultats de notre
enquéte.?4

4c Comparaison des obstacles et des facteurs de distanciation

Les recherches sur les processus de distanciation proposent plusieurs approches, notamment
les modeles push-pull, les cadres d’analyse fondés sur des facteurs ou des phases, ainsi que
des processus principalement élaborés a partir d’études sur I'extrémisme d’extréme droite ou le
djihadisme.285 A ce jour, les connaissances sur les processus de distanciation propres a 'extrémisme
lié a la souveraineté idéologico-conspirationniste demeurent limitées, en grande partie en raison
du faible nombre de cas documentés de personnes ayant amorceé une prise de distance.

Les expert-es interrogé-es ont relevé plusieurs obstacles susceptibles d’entraver les processus
de distanciation, tels que I'absence de volonté ou le manque de perception d’un besoin de se
distancier. Dans le contexte allemand, 'dAge avancé de plusieurs adhérent-es a également été
mentionné comme un facteur pouvant influencer certains leviers de distanciation, comme le
sentiment de honte, les pressions familiales ou encore la situation financiere.

284 Rathje 2024.
285 von Berg 2022, 56.

Souveraineté idéologico-conspirationniste et extrémisme anti-autorité
en Allemagne et au Canada



Néanmoins, certains facteurs identifiés recoupent ceux observés dans d’autres formes
d’extrémisme. Par exemple, le role de I'entourage, comme les membres de la famille ou les ami-es,
est fréiquemment souligné par les expert-es comme une pression externe pouvant influencer la
volonté d’un-e individu-e a consulter des services d’accompagnement ou a remettre en question sa
propre vision du monde.?® La désillusion apparait également comme un facteur déterminant dans
le déclenchement d’une motivation intrinséque. Elle est d’ailleurs identifiée par Bjgrgo comme I'une
des principales raisons menant au désengagement de I’extrémisme violent.?8”

Les expert-es des deux pays mentionnent les difficultés financieres, les ruptures relationnelles ainsi
que la désillusion face a I'échec des tactiques ou a des promesses non tenues comme facteurs
susceptibles de mener a une prise de distance. Toutefois, dans les deux contextes, les actions
entreprises ont souvent peu de répercussions immeédiates, en raison du manque de ressources
(notamment temporelles) du systeme judiciaire et des autorités. Cela se traduit par des délais dans
les poursuites ou les réponses, renforcant, dans un premier temps, l'illusion que les tactiques
pseudo-légales sont efficaces. Il est important de souligner que I'’échec de ces stratégies ne mene
pas nécessairement a une remise en question : dans certains cas, il peut provoquer une perte de
confiance envers un-e leader associé-e a ces tactiques, mais le plus souvent, les adeptes justifient
ces échecs en rejetant la faute sur les institutions ou les figures d’autorité.

Comme mentionné précédemment, le modele « push-pull » constitue I'un des cadres d’analyse
du processus de distanciation. Les facteurs de type « push » incitent les individus a s’éloigner des
groupes ou des idéologies extrémistes en raison d’expériences ou de conséquences négatives,
telles que la perte de liens sociaux ou la désillusion a I'’égard des dirigeant-es et des stratégies
employées. A Tlinverse, les facteurs dits « pull » attirent les individus vers d’autres horizons, en
leur proposant des expériences ou des perspectives positives en dehors du mouvement ou de
I'idéologie.?®® Nos recherches indiquent que, chez les personnes impliquées dans I'extrémisme
lié a la souveraineté idéologico-conspirationniste ou aux croyances relevant de I'extrémisme anti-
autorité, la distanciation est principalement déclenchée par des facteurs de répulsion, tels que
la désillusion, la honte, la pression familiale, les difficultés financiéres ou I'’échec des tactiques
employées. Nous avons notamment constaté I'absence de facteurs d’attraction susceptibles de
nourrir une vision plus porteuse de I'avenir en dehors de ces idéologies. Cette absence révele une
lacune importante qui mérite d’étre comblée dans les initiatives futures de prévention et de lutte
contre I'extrémisme violent (P/CVE). Il apparait essentiel de mobiliser des structures sociales plus
larges afin de créer et de promouvoir des alternatives positives, par exemple en facilitant I'acces a
un emploi stable pour les personnes souhaitant réintégrer le marché du travail.

Il convient toutefois de souligner que nos données ne sont pas représentatives de I'ensemble du
mouvement ni de l'idéologie, et que des recherches complémentaires sont nécessaires pour mieux
cerner les formes que pourraient prendre ces alternatives positives. Cela dit, les expert-es dans les
deux contextes ont insisté sur 'importance du soutien psychosocial, lequel s’avére particulierement
prometteur lorsqu’une personne se trouve aux premiers stades de son engagement ou cherche
activement un accompagnement de ce type.

286 Logvinov 2021, 19.
287 Bjorgo 2022, 277.
288 Von Berg 2022, 54.
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5c¢ Comparaison des risques, des menaces et des dangers

Les mouvements liés a la souveraineté idéologico-conspirationniste et a I'extrémisme anti-autorité
dans les deux pays comportent plusieurs risques, tant pour les personnes qui y adhérent que pour
leurs proches, les autorités et la société en général. Dans les deux contextes, les individus impliqué-es
subissent souvent de lourds préjudices personnels, tels qu’une détresse psychologique, des
difficultés financieres et un isolement social marqué. Leur adhésion idéologique et leur engagement
peuvent également, a plus long terme, avoir des répercussions importantes sur leur entourage.
Ces impacts prennent différentes formes : ruptures relationnelles, souffrances émotionnelles, refus
ou retard de traitements médicaux pour les enfants ou les proches, ou encore retrait des enfants
du systeme scolaire.

A une échelle sociétale plus large, cette idéologie, tant au Canada qu’en Allemagne, alimente la
polarisation politique et mine la confiance envers les institutions et les valeurs démocratiques. La
question de la violence perpétrée par les adeptes est également soulevée par les expert-es des
deux pays, notamment en lien avec la perception des autorités comme des ennemies, un theme
récurrent dans les deux contextes. Au Canada, les menaces a I'’encontre des représentant-es de
I’Etat se sont intensifiées, particulierement depuis le début de la pandémie de COVID-19. Toutefois,
les expert-es canadien-nes précisent que la probabilité de passage a l'acte violent demeure
généralement plus faible chez les adhérent-es de I'extrémisme anti-autorité au Canada que dans
d’autres pays voisins, comme les Etats-Unis.

Notre enquéte menée aupreés de proches met en lumiére des perceptions divergentes quant a la
menace de violence. Nous avons notamment demandé aux personnes interrogé-es d’évaluer, sur
une échelle de 1 a 7 (1 signifiant « pas du tout » et 7 « absolument »), la probabilité que leurs proches
commettent un acte violent en lien avec leurs convictions. Les répondant-es nord-américain-es se
montrent globalement plus préoccupé-es par ce risque, avec une moyenne de 3,8, contre 2,4 chez
les répondant-es européen-nes. Cette perception accrue de la probabilité de violence en Amérique
du Nord peut s’expliquer en partie par la surreprésentation des répondant-es provenant des Etats-
Unis, ou la possession d’armes a feu est bien plus courante qu’au Canada.

Les répondant-es ont également été invité-es a indiquer quelle serait, selon elles/eux, la cible la
plus probable d’un acte de violence. La figure 10 présente la répartition des réponses entre les
participant-es européen-nes et nord-américain-es. De maniére générale, la majorité des répondant-es
ont désigné le gouvernement comme la cible principale (environ 40 %). Toutefois, des différences
marquées apparaissent entre les deux groupes. Notamment, prés de 35 % des répondant-es
nord-ameéricain-es estiment que des membres de leur famille pourraient étre ciblé-es, suivis par
les établissements d’enseignement, une catégorie proportionnellement moins mentionnée par
les répondant-es européen-nes. Il est cependant important de souligner que plus de 10 % des
répondant-es en Europe ont également identifié les membres de leur famille comme des cibles
potentielles de violence physique — un élément qui n’a pas été mis en avant par les expert-es
interrogé-es, ceux-ci/celles-ci ayant plutdt insisté sur les préjudices d’ordre psychologique, social
ou financier. Enfin, les deux régions expriment des niveaux de préoccupation similaires concernant
les forces de I'ordre et les civils.
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Figure 10 : Cible la plus probable de la violence des personnes qui adherent a des croyances
relevant de la souveraineté idéologico-conspirationniste et de I'extrémisme anti-autorité, selon leurs

proches
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VIl Caractéristiques déterminantes du phénomeéne transcontextuel

Nos recherches et notre analyse comparative révelent que la souveraineté idéologico-
conspirationniste en Allemagne et lI'extrémisme anti-autorité au Canada représentent deux
expressions contextuelles d’'un méme phénoméne. Au-dela des spécificités nationales, politiques
et culturelles propres a chaque pays, nous avons pu dégager plusieurs caractéristiques clés de ce
phénomeéne dans une perspective transcontextuelle, que nous présentons ci-dessous.

lliégitimité et méfiance a I’égard du gouvernement et de ses institutions

Tout d’abord, on observe une méfiance généralisée et sous-jacente al'’égard du gouvernement et de
ses institutions, souvent accompagnée de la conviction que ces institutions sont fondamentalement
illégitimes ou corrompues. Cette méfiance est souvent alimentée par des griefs profondément
enracinés et la perception d’'un échec systémique, ainsi que par la conviction que les acteurices
gouvernementaux-ales ont des intentions néfastes, servent les intéréts d’une élite ou portent
atteinte aux libertés individuelles. Cette méfiance peut se manifester de diverses fagcons, comme
le rejet des mandats de santé publique, le refus de se conformer aux lois fiscales ou I'adoption
de tactiques pseudo-légales. De plus, cette méfiance n’est pas simplement un sous-produit de
ces croyances, mais plutdt un facteur clé de I'implication dans les mouvements de I'extrémisme
anti-autorité et liés a la souveraineté idéologico-conspirationniste. Par exemple, de nombreuses
personnes qui adherent a ces idéologies ont vécu des expériences personnelles négatives avec le
gouvernement ou ses institutions, qu’elles soient réelles ou percues comme telles, notamment des
sentiments d’exclusion, de discrimination ou de marginalisation.

Flexibilité idéologique

Une caractéristique déterminante des croyances liées a la souveraineté idéologico-conspirationniste
et a 'extrémisme anti-autorité est leur flexibilité idéologique. Plutét que de se limiter a une seule
orientation politique ou a un seul groupe démographique, ces croyances sont faconnées, adaptées
et réinterprétées pour s’adapter a un large éventail d’acteur-ices ayant des visions du monde et des
expériences tres personnalisées. La malléabilité de ces croyances contribue également de maniere
importante a leur large attrait et a leur diffusion dans divers contextes sociopolitiques, culturels et
nationaux. Les discours liés a la souveraineté idéologico-conspirationniste et a I'extrémisme anti-
autorité sont de plus en plus repris par I'extréme droite, accompagnés de tropes antisémites, de
croyances en des théories du complot et de sentiments anti-immigrés. En outre, ces croyances
sont souvent mélées a des discours sur la spiritualité, le bien-&tre et 'ésotérisme, qui les présentent
non seulement comme une forme de résistance politique, mais aussi comme un chemin vers la
liberté et 'épanouissement individuels et spirituels.
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Les croyances conspirationnistes comme pierre angulaire

Si la souveraineté idéologico-conspirationniste et I'extrémisme anti-autorité en Allemagne et
au Canada ont des fondements historiques, juridiques et politiques distincts, ils sont tous deux
profondément liés a toute une série de théories du complot. D’une part, ils s’appuient fortement sur
des récits conspirationnistes pour expliquer et justifier leurs présentiments a I'égard des autorités
et des institutions gouvernementales. D’autre part, leurs adeptes adoptent souvent toute une série
de récits conspirationnistes sans rapport avec ce principe idéologique fondamental, généralement
basés surdes expériences personnelles. Celamontre comment les complots agissent non seulement
comme un pilier de I'idéologie, mais aussi comme un ciment qui relie des griefs disparates sous un
cadre commun de méfiance et de suspicion. Cela offre une lentille unificatrice a travers laquelle les
acteur-ices interprétent le monde, renforcant ainsi leur opposition aux structures ou aux symboles
de l'autorité. En outre, les croyances conspirationnistes servent également de points d’entrée dans
les idéologies relevant de la souveraineté idéologico-conspirationniste et de I'extrémisme anti-
autorité.

Un mouvement décentralisé et fragmenté

Le mouvement lié |a la souveraineté idéologico-conspirationniste et a I'extrémisme anti-autorité est
décentralisé, fragmenté et idéologiquement fluide. La pandémie de COVID-19 a encore amplifié
cette fluidité, le rendant encore plus diversifié et fragmenté qu’auparavant. Cependant, elle a
également permis a des individu-es et a des groupes de s’organiser a plus grande échelle, du
moins a court terme. En conséquence, le mouvement fait preuve d’'une cohésion croissante grace
a une interconnexion en ligne plus large et a un brassage idéologique. Ce double processus a
rendu le mouvement plus adaptable et réceptif a diverses influences, renforgant ainsi sa capacité
d’engagement et d’expansion.

Les réseaux sociaux comme catalyseur

Les réseaux sociaux jouent un réle central dans la dynamique du mouvement lié a la souveraineté
idéologico-conspirationniste et de I'extrémisme anti-autorité, servant de principale voie d’exposition,
de discussion, et d’organisation. Les plateformes de messagerie et de partage de vidéos facilitent
I’échange d’idées idéologiques diverses, permettant aux individus d’adopter de maniere sélective
les idées qui correspondent a leur vision du monde et d’en rejeter d’autres. Cette structure fluide et
décentralisée permet aux utilisateur-ices d’approfondir leurs convictions, de se connecter en ligne
avec des personnes partageant les mémes idées et de fagonner leurs perspectives sans dépendre
d’un-e seul-e leader, d’'un-e « gourou », ou d’un groupe distinct.

Souveraineté idéologico-conspirationniste et extrémisme anti-autorité

en Allemagne et au Canada 175



Reprise et instrumentalisation des événements

Les acteurices exploitent et capitalisent stratégiquement sur les événements actuels et les crises
pour valider leurs croyances et promouvoir leur propre discours. lls présentent des événements
tels que les scandales politiques, les mesures sanitaires ou les incidents réels ou pergcus comme
des abus de pouvoir de la part du gouvernement comme des preuves d’une corruption et d’'une
oppression systématiques, ce qui renforce encore davantage leur conviction que le gouvernement
et ses institutions sont illégitimes. Ce faisant, les adhérent-es de I'extrémisme anti-autorité ont
souvent recours a la désinformation et a la rhétorique conspirationniste pour créer un discours qui
correspond a leur vision du monde. De plus, leurs partisan-es se présentent généralement comme
des « combattant-es de la liberté » qui se défendent contre un Etat envahissant et malfaisant.
La stratégie consistant a instrumentaliser I'actualité sert également a recruter de nouveaux-elles
adeptes en exploitant les moments d’incertitude, les sentiments d’aliénation ou la désillusion a
I’égard de la politique.

Tactiques et stratégies pseudo-juridiques

Le recours a des concepts et a des tactiques pseudo-juridiques est courant et reflete un ensemble
de stratégies communes a des acteur-ices disparates. Ces tactiques consistent souvent a utiliser
délibérément de maniere abusive, a interpréter de maniere erronée, ou a inventer des termes,
des principes, et des pratiques juridiques afin de leur donner I'apparence d’une loi véritable. Ces
pratiques ne sont pas seulement utilisées comme une tactique pour affirmer 'autonomie individuelle
et la liberté vis-a-vis des obligations de I'Etat, mais elles peuvent également étre déployées
comme une forme de résistance personnelle contre divers acteur-ices de I'autorité percus comme
illégitimes, oppressif-ves, corrompu-es ou tyranniques. Malgré leur échec constant devant les
tribunaux, ces tactiques sont souvent présentées comme juridiquement sophistiquées ou comme
la « véritable » interprétation de la loi qui aurait été supprimée par le gouvernement. Cette Iégitimité
percue conduit finalement de nombreux-euses adeptes a investir leur temps et leur argent dans
des cours, des séminaires et des modeles pseudo-juridiques, et a adopter des comportements
autodestructeurs qui mobilisent inutilement les ressources des autorités. Lutilisation et I'adoption
geénéralisées de ces tactiques dans divers contextes nationaux soulignent leur importance en tant
qu’outil de résistance.

Préjudices personnels négligés

Limplication dans la souveraineté idéologico-conspirationniste et I'extrémisme anti-autorité
s’accompagne d’effets néfastes pour les adeptes eux-mémes. Alors que le discours public
et universitaire se concentre principalement sur le potentiel de violence contre les autres, les
conséquences les plus répandues de ces croyances se manifestent au niveau individuel. Les
personnes qui adoptent ces croyances ou s’engagent dans des tactiques relevant de la souveraineté
idéologico-conspirationniste ou pseudo-légale peuvent subir des préjudices importants,
notamment une détresse psychologique, des revers financiers, et un isolement social. De plus, ces
effets s’étendent également au cercle social de I'adhérent-e, en particulier aux familles, qui ont du
mal a faire face aux conséquences financieres, juridiques, et sociales de ces croyances. Ces effets
néfastes au niveau individuel souligne la nécessité d’aller au-dela de I'accent mis sur la violence,
et de s’attaquer aux préjudices plus larges que les visions relevant de la souveraineté idéologico-
conspirationniste et de I'extrémisme anti-autorité infligent aux familles et aux réseaux sociaux.
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Difficulté a prendre de la distance

Divers défis entravent le processus de distanciation, notamment le manque de volonté ou la
perception qu’il serait nécessaire d’abandonner ses croyances. Ce processus est particulierement
complexe, car ces croyances offrent souvent une forme de justification, d’identité et d’assurance.
La désillusion et la prise de conscience des pertes financieres, juridiques ou sociales personnelles
constituent des déclencheurs clés menant a une prise de distance. Par ailleurs, la famille et les
proches peuvent jouer un rble déterminant en encourageant la personne concernée a chercher du
soutien, que ce soit par le biais de conseils ou d’autres formes d’accompagnement psychosocial,
susceptibles de l'aider a s’éloigner du mouvement et de son idéologie.

Description de la souveraineté idéologico-conspirationniste et de
’extrémisme anti-autorité

Bien que nos conclusions indiquent que la souveraineté idéologico-conspirationniste et I'extrémisme
anti-autorité sont essentiellement des manifestations du méme phénomeéne, nous ne proposons
pas d’introduire un nouveau terme générique. Compte tenu des nombreuses étiquettes et termes
qui existent déja, chacun ayant sa propre Iégitimité et son usage établi dans la recherche et la
pratique, une nouvelle étiquette n‘apporterait que peu de valeur ajoutée et pourrait méme diluer
le discours. Avant de chercher a harmoniser la terminologie, les efforts futurs devraient favoriser
une compréhension plus globale du phénomeéne, qui englobe des dynamiques spécifiques a
d’autres pays que le Canada et ’Allemagne. Nous proposons la description suivante, issue de nos
recherches, qui jette les bases de futurs efforts :

L'extremisme lié a la souveraineteé idéologico-conspirationniste et a I'extrémisme anti-autorité est un
phénomene caracteériseé par une mefiance fondamentale envers les gouvernements et les institutions
publiques d’autorité, qu’il juge illégitimes. Au cceur de cette idéologie se trouve le rejet de l'autorite,
mais celle-ci est également tres fluide, ce qui lui permet d’intégrer diverses croyances, notamment
des discours d’extréme droite, des théories antisemites du complot, et des éléments spirituels ou
ésoteriques. Divers concepts pseudo-juridiques, tactiques et interprétations pseudo-historiques
sont souvent utilisés comme outils pour contester I’autorité de I'Etat ou sa légalité, et servent de
base pour legitimer ces croyances. Les complots sont profondément ancres dans ce mouvement
et constituent un pilier central, ce qui attirent des individus ayant des griefs personnels divers. Le
mouvement est decentralise et fragmente, mais interconnecté par des discours communs et une
pollinisation idéologique croisee, ce qui peut permettre une mobilisation a grande échelle sous la
forme de manifestations de masse ou de résistance. Les réseaux sociaux jouent un role central en
tant que principale plateforme d’exposition, de discours, et de coordination. Les adhérent-es a la
souverainetée ideologico-conspirationniste et anti-autorité instrumentalisent 'actualité et les crises
sociétales pour légitimer leur vision du monde et diffuser leurs discours. L'adhésion a cette idéologie
comporte des risques importants, non seulement pour les institutions démocratiques et la cohésion
sociale, mais aussi pour les adeptes eux-mémes, ainsi que pour leurs familles et leurs cercles sociaux,
alors qu’il reste difficile pour de nombreux adeptes qui ne considerent pas leurs croyances comme
problématiques de s’en éloigner.
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VIl Principales recommandations de recherche

Elargir les connaissances sur les adeptes et leurs cercles sociaux

Une piste importante pour approfondir la recherche consiste a élargir le champ des perspectives
des adeptes et de leurs cercles sociaux. Bien que notre étude ait intégré ces points de vue dans une
mesure limitée a travers notre enquéte et nos entretiens, ils ont fourni des informations précieuses
sur les processus de réflexion des adeptes, leurs motivations a s’engager et I'attrait des croyances
liées a la souveraineté idéologico-conspirationniste et a I'extrémisme anti-autorité d’'un point de vue
extérieur. En outre, ces perspectives peuvent servir de contrepoint aux professionnel-les travaillant
dans le domaine de la prévention et de la lutte contre I'extrémisme violent (P/CVE), offrant ainsi la
possibilité de confirmer, de remettre en question, ou d’affiner les approches existantes. Il s’est avéré
relativement simple de contacter les adeptes via les réseaux sociaux, ce qui souligne la faisabilité
de mener des recherches plus approfondies aupres d’un échantillon plus large de personnes
adhérant a ces croyances. Une étude plus approfondie des adeptes et de leurs réseaux sociaux
pourrait contribuer de maniére significative a I'élaboration de stratégies et d’interventions plus
efficaces pour éloigner les adeptes de la radicalisation violente, a l'intention des professionnel-les
de la P/CVE.

Comprendre et soutenir les adeptes dans leur processus
de distanciation

Nos recherches indiquent qu’il existe relativement peu de cas documentés d’individus qui se sont
activement éloigné-es des idéologies liees a la souveraineté idéologico-conspirationniste et a
I'extrémisme anti-autorité. Cela ne signifie toutefois pas que de tels cas n’existent pas, mais plutot
que les mesures de prévention actuelles n‘ont pas permis d’atteindre efficacement ces individus.
Des recherches supplémentaires sont nécessaires pour explorer et affiner les stratégies visant a
interagir avec les adeptes, tout en veillant a ce que les interventions soient adaptées a leur age et
a leur situation particuliere.

Linfluence de I’age et du sexe sur 'implication

En général, les partisan-es des idéologies liées a la souveraineté idéologico-conspirationniste et a
’extrémisme anti-autorité sont Iégérement plus agé-es que celles et ceux qui adherent a d’autres
formes d’extrémisme, comme le djihadisme ou I'extrémisme d’extréme droite. Cependant, nos
recherches ont révélé que ces mouvements ont récemment commencé a attirer une cohorte plus
jeune et plus diversifiée de partisan-es qui ne correspondent pas aux stéréotypes démographiques
des années précédentes. De plus, la proportion de femmes au sein de ces mouvements a
augmenté. Nous estimons qu’il est tres utile d’examiner ces dynamiques changeantes a travers un
prisme élargi et plus inclusif, tenant compte a la fois de I'age et du genre, car cela pourrait fournir
des informations plus approfondies sur les motivations de 'engagement et les voies potentielles de
désengagement qui pourraient autrement étre négligées. Ladaptation des mesures de prévention
en conséquence pourrait renforcer leur efficacité et mieux répondre aux besoins des personnes a
risque.
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Contextualiser le phénoméne dans le cadre des développements
politiques

Pour comprendre les croyances liées ala souveraineté idéologico-conspirationniste et al’extrémisme
anti-autorité, il faut les replacer dans un contexte politique et sociétal plus large, tel que les crises
économiques et les événements et changements sociaux. Le concept d’« autoritarisme libertaire »
peut étre considéré comme un cadre pertinent, car il présente des paralleles significatifs avec les
croyances liées a la souveraineté idéologico-conspirationniste et & I'extrémisme anti-autorité.®®
Par exemple, ces croyances expriment toutes une profonde méfiance a I'égard de I'Etat, de ses
expert-es et de ses autorités, tout en promouvant la liberté individuelle comme valeur supréme.
Lopposition de I'autoritarisme libertaire vise particulierement le role de I'Etat moderne dans la
réglementation des libertés individuelles, comme en témoigne la réaction hostile aux mesures
gouvernementales prises pendant la pandémie de COVID-19. Létude de ces liens peut permettre
de mieux comprendre la montée, 'attrait et la propagation de ces croyances a un niveau sociétal
plus large, en complétant les facteurs individuels qui motivent 'engagement.

Surveillance des plateformes de réseaux sociaux

Dans le cadre de notre recherche, nous avons analysé neuf chaines sur TikTok et Telegram afin
d’évaluer le contenu et les sujets abordés. Une proportion importante des publications relevait des
catégories de l'actualité, de la politique, et des nouvelles, ce qui démontre comment les acteurs
adhérant a la souveraineté idéologico-conspirationniste et a I'extrémisme anti-autorité exploitent
et capitalisent stratégiquement ces événements pour renforcer et justifier leurs propres croyances
et discours. Sur cette base, nous reconnaissons I'importance de la recherche appliquée pour
mieux comprendre les réseaux sociaux qui propagent ces idéologies extrémistes. Ces recherches
peuvent fournir des informations utiles aux différents acteurs pour identifier les principaux points
déclencheurs, suivre I'’évolution des discours et du cadrage, et repérer les cibles potentielles de
ces mouvements.

Diffusion et attrait pour d’autres groupes et mouvements

Nos recherches indiquent que ce phénomene se caractérise par une grande fluidité idéologique. Par
conséquent, les discours associés a la souveraineté idéologico-conspirationniste et a I'extrémisme
anti-autorité peuvent séduire un large éventail d’individus, ce qui leur confere un potentiel de
croissance et d’influence. Nos recherches suggérent que ces idéologies recoupent également
d’autres formes de mécontentement social et politique, notamment I'extrémisme d’extréme droite.
Les recherches futures pourraient se concentrer sur la capacité de ces discours a canaliser des
individus issus d’autres mouvements, tels que les manifestations « Querdenken » en Allemagne, les
mouvements de protestation agraires en Europe, les communautés survivalistes, les mouvements
miliciens, et les communautés ésotériques ou alternatives en matiére de santé. Lidentification des
personnes les plus susceptibles de sympathiser avec ces discours pourrait soutenir I'élaboration
de mesures de prévention précoce, contribuant ainsi a atténuer les risques liés a leur propagation.

289 Amlinger, Nachtwey et Hermann 2024.
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Perspective internationale plus large

Dans cette section, nous avons identifié un ensemble de caractéristiques clés qui définissent
le phénomene au-dela de ces contextes nationaux. Dans le cadre de recherches futures, nous
proposons de comparer ces caractéristiques avec d’autres contextes nationaux et d’affiner
continuellement leur portée. Cette approche itérative permettrait d’établir une définition et une
terminologie plus claires pour décrire le phénomene mondial que nous classons jusqu’a présent
sous les catégories de « croyances associées a la souveraineté idéologico-conspirationniste » et
d’« extrémisme anti-autorité ».
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|‘ordre

28 Canada | Application Agent des

de la loi forces de
|‘ordre

29 Canada | Application Agent des

de la loi forces de
|‘ordre

30 Canada | Expert-e ju- Expert-e ju-

ridique ridique

31 Canada | Expert-e ju- Expert-e ju-

ridique ridique

Il Liste des adhérent-es actuels ou anciens et des membres de leur
famille

Identification Pays
Adhérent-e a la souveraineté idéologico- Allemagne
conspirationniste n° 1
Adhérent-e a la souveraineté idéologico- Allemagne
conspirationniste n° 2
Adhérent-e a la souveraineté idéologico- Allemagne
conspirationniste n° 3
Adhérent-e a la souveraineté idéologico- Allemagne

conspirationniste n° 4
Adhérent-e a I’extrémisme anti-autorité n° 1 Canada
Adhérent-e a I'extrémisme anti-autorité n° 2 Canada

Ex-adhérent-e a I’extrémisme anti-autorité n° | Etats-Unis
1

Membre de la famille d’un adhérent-e a Etats-Unis
'extrémisme anti-autorité n° 1
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Il Questions de I’enquéte

Version anglaise

o o » ® N2

10.

1.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Quel &ge avez-vous ?

Quelle est votre identité de genre ?

Dans quel pays vivez-vous actuellement ?

Comment connaissez-vous la personne ayant des croyances anti-autorité ?

Vivez-vous actuellement ou avez-vous déja vécu avec la personne que vous avez identifiée ?

Dans quelle mesure les croyances anti-autorité ou anti-gouvernementales sont-elles
importantes dans la vision du monde de cette personne ?

Quel age a cette personne ?
Quelle est l'identité de genre de cette personne ?

Comment évalueriez-vous votre niveau de connaissance du systeme de croyances de cette
personne ?

A votre connaissance, comment cette personne a-t-elle été initiée aux croyances anti-autorité/
anti-gouvernementales ? (sélectionnez toutes les réponses qui s’appliquent)

Pensez-vous que I'un des éléments suivants a contribué aux convictions anti-gouvernementales
ou anti-autorité de cette personne ? (sélectionnez toutes les réponses qui s’appliquent)

Si vous souhaitez fournir des détails supplémentaires sur les expériences de cette personne
qui, selon vous, ont contribué a ses croyances anti-autorité/anti-gouvernementales, veuillez
les indiquer ici :

Quelles activités décrivent I'implication de cette personne dans des croyances anti-autorité/
anti-gouvernementales ? (sélectionnez toutes les réponses qui s’appliquent)

Quel impact ces convictions anti-autorité/anti-gouvernement ont-elles eu sur votre relation
avec cette personne ?

Si vous souhaitez fournir des détails supplémentaires sur 'impact des convictions anti-autorité/
anti-gouvernementales sur votre relation avec cette personne, veuillez le faire ici :

A votre connaissance, quel impact ces croyances anti-autorité/anti-gouvernement ont-elles
sur les relations de cette personne avec les autres personnes de son entourage ?

Lun ou l'autre de ces aspects de votre vie a-t-il été affecté négativement par les croyances
anti-autorité/anti-gouvernement de cette personne ?

L'un de ces aspects de votre vie a-t-il été influencé positivement par les croyances anti-autorité/
anti-gouvernement de cette personne ?
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19.

20.

21,

22.

23.

24.
25.
26.
27.

28.

29.

30.

31.
32.

33.

34.

35.

36.

Lun des aspects de la vie de la personne que vous avez identifiee a-t-il été affecté négativement
par ses croyances anti-autorité/anti-gouvernementales ?

Lun des aspects delavie de la personne que vous avez identifiée a-t-il été influencé positivement
par ses croyances anti-autorité/anti-gouvernementales ?

Pensez-vous que les convictions anti-autorité/anti-gouvernement de cette personne pourraient
la conduire a commettre des actes de violence physique ?

Quelle serait la cible la plus probable de cette violence ?

Avez-vous déja eu recours a des services (p. ex., un conseiller en santé mentale) pour faire
face aux répercussions des croyances anti-autorité/anti-gouvernement de cette personne sur
votre vie?

De quel type de services s’agissait-il ? (sélectionnez toutes les réponses qui s’appliquent)
Quels aspects de ces services vous ont été utiles ?
Quels aspects des services n‘ont pas été utiles ?

Existe-t-il des services auxquels vous n’avez pas eu acces qui pourraient vous aider a faire
face aux répercussions des croyances anti-autorité/anti-gouvernement de cette personne sur
votre vie?

Quels services vous seraient utiles ?

Si vous n'avez pas eu recours a des services, pensez-vous que vous pourriez bénéficier d’'un
service d’aide ?

Si vous souhaitez donner plus de détails sur votre réponse a la question précédente, veuillez
le faire ici :

Si oui, lesquels des services suivants vous seraient utiles ?

Qu’est-ce qui vous serait utile parmi les services que vous avez identifiés dans la question
précédente ?

Parmi les services suivants, lesquels pensez-vous qui seraient utiles a la personne que vous
avez identifiée ?

Si vous souhaitez faire des commentaires sur les services qui, selon vous, seraient utiles a la

personne ayant des convictions anti-autorité/anti-gouvernementales, veuillez les noter ici :

Si vous avez déja essayé d’accéder a ces services pour vous-méme, avez-vous rencontré des
obstacles ou des problemes ? (sélectionnez toutes les réponses qui s’appliquent)

Quels obstacles pourraient empécher la personne que vous avez identifiée d’accéder aux
services ?
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37. Sivous pouviez dire une chose aux professionnel-les (tels que les travailleur-euse-s sociaux-ales,
les psychologues, les médecins et autres travailleur-euse-s sociaux-ales) qui travaillent avec
des personnes ayant des convictions anti-autorité ou antigouvernementales (et/ou...

38. Vous souhaitez nous en dire plus sur votre expérience ? Nous recherchons des personnes
disposées a participer a des entretiens individuels en ligne avec un membre de notre équipe.
Si vous étes intéressé(e)...

IV Systéeme de codes - Analyse des réseaux sociaux

Actualités Actualités nationales/internationales

Actualité internationale

Guerre/conflit

Gouvernement, gouvernance et acteurs politiques
Banque/monnaie

Economie

Médias

Autres

Actualité nationale/internationale

Actualité internationale

Guerre/conflit

Gouvernement, gouvernance et acteurs politiques
Banque/monnaie

Economie

Médias

Autres

COVID-19
Conspiration

Pseudo-droit Partager des conseils/astuces

Demande de conseils/astuces

Philosophie

Discuter de lois/obligations/documents spécifiques
Banque/devise

Action

Autres

Préparation/Survie

Sagesse/Inspirations
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Extréme droite

Anti-immigration

Anti-LGBTQI+

Révisionnisme historique

Autre

Antisémitisme

Anti-élitisme

Santé

Conseils/astuces santé

La médecine est inefficace

Autre

Esotérisme et
spiritualité

Autre
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